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Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü êîíñïåêòû «Óðîêîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ» 
äëÿ ó÷åíèêîâ 5–9 êëàññîâ. Â ýòîì íîìåðå äàíû ðàçðàáîòêè ïåðâûõ çàíÿòèé 
äëÿ 8 è 9 êëàññîâ (äëÿ 5–7-õ — ñì. ¹ 1, 2011). Â äàëüíåéøåì ìàòåðèàë áó-
äåò ïå÷àòàòüñÿ òåìè æå áëîêàìè: äëÿ ñðåäíèõ øêîëüíèêîâ è ñòàðøèõ.

Ïðîáëåìû ïðîôîðèåíòàöèè, ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñòàðøåêëàññíèêîâ ïåðåïëåòàþòñÿ î÷åíü òåñíî. Áûâàåò, ÷òî äàæå ñàì 
ó÷èòåëü íå âèäèò ëè÷íûõ êà÷åñòâ ó÷åíèêîâ, ïðåäúÿâëÿÿ êî âñåì îäíè è òå 
æå òðåáîâàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î òèïàõ òåìïåðàìåíòà ïîñëóæàò øêîëüíè-
êàì ÷åì-òî âðîäå ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû. Æåëàíèå îòûñêàòü ñàìîãî ñåáÿ íà 
ýòîé êàðòå ïîáóäèò èõ çàäóìàòüñÿ è î äðóãèõ ñâîèõ êà÷åñòâàõ. À êëàññíûé 
ðóêîâîäèòåëü ñìîæåò ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàçíîîáðàçèè õàðàêòåðîâ 
ñâîèõ ó÷åíèêîâ è â èõ ñïîñîáíîñòÿõ, ÷òî äàñò åìó âîçìîæíîñòü îêàçàòü èì 
ñâîåâðåìåííóþ ïîääåðæêó.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ãðèôà «Íåìåäëåííî ïðèíÿòü ê èñïîëíåíèþ!» çäåñü 
íåò è áûòü íå ìîæåò. Èíà÷å ýòè çàíÿòèÿ ñòàíóò è äëÿ âàñ, è äëÿ âàøèõ ó÷å-
íèêîâ î÷åðåäíîé îáÿçàëîâêîé.

ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ È ÏÐÎÔÅÑÑÈß____________________
Ïåðâûé óðîê â 8 êëàññå

Â áóäíè÷íûõ ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ æèçíè 
íóæíî áûòü ñàíãâèíèêîì, â âàæíûõ ñîáûòèÿõ 
æèçíè — ìåëàíõîëèêîì, îòíîñèòåëüíî 
âëå÷åíèé, ãëóáîêî çàòðàãèâàþùèõ íàøè 
èíòåðåñû, — õîëåðèêîì, â èñïîëíåíèè 
ðåøåíèé — ôëåãìàòèêîì.

Â. Âóíäò

Öåëè óðîêà: çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì òåìïåðàìåíòà; îïðåäåëåíèå ñâîåãî 

òåìïåðàìåíòà; ñîîòíåñåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû ñ òðåáîâàíèÿìè 

ïðîôåññèè.

Ìàòåðèàëû äëÿ óðîêà: áëàíêè. 

Òåìïåðàìåíò — ýòî ñâîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû. Òåìïåðàìåíò îïðåäåëÿåò è 
îáåñïå÷èâàåò ñêîðîñòü, ñèëó è óðàâíîâåøåííîñòü íàøèõ ðåàêöèé. Îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ìûøëåíèè, ðå÷è, ìàíåðå îáùåíèÿ. Òåìïåðàìåíò ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà (ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà). 

Óðîêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ
Профориентационные занятия в 8–9 классах

Ñîáûòèÿ

Ã. Ðåçàïêèíà
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Ïðîñëóøàéòå ðÿä âûñêàçûâàíèé. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå èëè ðåàãèðóåòå ïîõî-
æèì îáðàçîì, ïîñòàâüòå â áëàíêå ðÿäîì ñ åãî íîìåðîì «+», åñëè íåò, òî «–». 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32.

33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.

1. ß ÷àñòî èñïûòûâàþ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. 
2. Ìíå áûâàåò òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïëàíîâ.
3. Îáû÷íî ÿ äåéñòâóþ è ãîâîðþ áûñòðî, íå ðàçäóìûâàÿ ñëèøêîì äîëãî. 
4. Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåñ÷àñòíûì áåç âñÿêîé ïðè÷èíû.
5. Íà ñïîð ÿ ìîãó ñîâåðøèòü íåîáû÷íûé ïîñòóïîê.
6. Èíîãäà ÿ íàðóøàþ ñâîè îáåùàíèÿ. 
7. Ó ìåíÿ ÷àñòî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå.
8. Ìíå íðàâÿòñÿ àçàðòíûå èãðû. 
9. Ó ìåíÿ áûâàåò ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå.
10. ß ÷àñòî ïåðåæèâàþ èç-çà òîãî, ÷òî ñêàçàë èëè ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê. 
11. Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ òðåáóåò áûñòðîòû.
12. Ìíå ïðèõîäèëîñü ïëîõî îòçûâàòüñÿ î ñâîèõ çíàêîìûõ. 
13. Ìåíÿ ëåãêî îáèäåòü.
14. Ëó÷øå èìåòü ìíîãî ïðèÿòåëåé, ÷åì ìàëî äðóçåé.
15. Âðåìåíàìè ìåíÿ ïåðåïîëíÿåò ýíåðãèÿ, à èíîãäà âñ¸ âàëèòñÿ èç ðóê.
16. Ìíå ïðèÿòíåå íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè, ÷åì áûòü îäíîìó. 
17. ß äîëãî ïåðåæèâàþ íåóäà÷ó.
18. Ó ìåíÿ áûâàþò ìûñëè, êîòîðûå õîòåëîñü áû ñêðûòü îò äðóãèõ. 
19. ß ìîãó äàòü âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì è îò äóøè ïîâåñåëèòüñÿ â êîìïàíèè.
20. Ìîè íåðâû ÷àñòî íàòÿíóòû äî ïðåäåëà.
21. Äóìàþ, ÷òî ìåíÿ ñ÷èòàþò âåñ¸ëûì ÷åëîâåêîì.
22. ß ÷àñòî æàëåþ î ñêàçàííûõ èëè íåñêàçàííûõ âîâðåìÿ ñëîâàõ.
23. Íà ãðóáîñòü ÿ îòâå÷àþ ãðóáîñòüþ.
24. ß ìîãó îïîçäàòü.
25. Îáû÷íî ìíå ëåãêî è ïðèÿòíî â øóìíîé êîìïàíèè.
26. Èíîãäà ìíå ìåøàþò óñíóòü ðàçíûå ìûñëè.
27. Ìíå ïðîùå ñïðîñèòü î ÷¸ì-òî ó äðóãèõ, ÷åì ïðî÷èòàòü ñàìîìó. 
28. ß ÷àñòî èñïûòûâàþ ÷óâñòâî âèíû.
29. Ìíå íðàâèòñÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. 
30. Èíîãäà ÿ ãîâîðþ î âåùàõ, â êîòîðûõ íå ðàçáèðàþñü.
31. Ìíå ÷àñòî ñíÿòñÿ êîøìàðû.
32. Ìíå ëåãêî îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì.
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33. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ÷åì-òî õóæå äðóãèõ.
34. Äóìàþ, ÷òî ÿ — óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê.
35. Ìåíÿ çàäåâàåò êðèòèêà.
36. Ó ìåíÿ åñòü êîå-êàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè.
37. ß ìîãó âíåñòè îæèâëåíèå â ñêó÷íóþ êîìïàíèþ.
38. ß áåñïîêîþñü î ñâî¸ì çäîðîâüå.
39. ß ëþáëþ ïîäøó÷èâàòü íàä äðóãèìè.
40. Ìíå òðóäíî îòâåòèòü «íåò», êîãäà ìåíÿ î ÷¸ì-òî ïðîñÿò.
Êàæäûé îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû 6, 12, 18, 24, 30, 36 îöåíèâàåòñÿ 

â îäèí áàëë. ×åì ìåíüøå áàëëîâ, òåì âûøå äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòà. 
Åñëè âû íàáðàëè áîëüøå òð¸õ áàëëîâ, âîçìîæíî, âû ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèëèñü 
äàâàòü «õîðîøèå», «ïðàâèëüíûå» îòâåòû. Çàïèøèòå ðåçóëüòàò íà ñòðîêå Èñêðåí-
íîñòü.

Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû 1, 3, 5, 
8, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 32, 34, 37, 39. Çàïèøèòå ñóììó íà ñòðîêå Îáùè-
òåëüíîñòü.

1–5 áàëëîâ. Åñëè âû íàáðàëè ìåíüøå 6 áàëëîâ, âû èíòðîâåðò. Èíòðî-

âåðò (îò ëàòèíñêîãî «intro», ÷òî îçíà÷àåò «âíóòðü») îðèåíòèðîâàí íà ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð, îí æèâ¸ò ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, íå 
èñïûòûâàÿ îñîáîé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðàáîòà ïðî-
äàâöà, âðà÷à, ó÷èòåëÿ, þðèñòà, æóðíàëèñòà, ìåíåäæåðà ìîæåò âàñ óòîìëÿòü. 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ øèðîêèìè 
÷åëîâå÷åñêèìè êîíòàêòàìè: ïðîãðàììèðîâàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå, òâîð÷åñòâî, 
ðàáîòà ñ òåêñòàìè, æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè. Ïðè íàëè÷èè ñïîñîáíîñòåé âû 
äîáü¸òåñü óñïåõà â íàóêå, èñêóññòâå, ðåìåñëàõ, òðåáóþùèõ òî÷íîñòè è àêêó-
ðàòíîñòè.

6–11 áàëëîâ. Ýòî óíèâåðñàëüíûé òèï ëè÷íîñòè, çîëîòàÿ ñåðåäèíà. Âû èç-
áèðàòåëüíû â îáùåíèè. Âàì íðàâèòñÿ áûòü ñ ëþäüìè, íî âàì íå âñ¸ ðàâíî, êòî 
âàñ îêðóæàåò. Âû õîðîøî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â êîìïàíèè, íî ëåãêî ìîæåòå îò íå¸ 
îòêàçàòüñÿ. Îäèíî÷åñòâî âàñ íå ïóãàåò. Âàì ïîäõîäÿò íå òîëüêî ïðîôåññèè, ñâÿ-
çàííûå ñ îáùåíèåì, íî è òðåáóþùèå óìåíèÿ ðàáîòàòü îäíîìó. 

12–17 áàëëîâ. Åñëè âû íàáðàëè áîëüøå 12 áàëëîâ, âû — ýêñòðàâåðò. Ýêñ-

òðàâåðò (îò ëàòèíñêîãî «extra», ÷òî îçíà÷àåò «ñâåðõ», «ñíàðóæè», «âíå») — ýòî 
÷åëîâåê, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà âíåøíèå ïðåäìåòû è îáñòîÿòåëüñòâà. Âåðî-
ÿòíî, âàì íðàâèòñÿ áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ðàäè êîìïàíèè âû ìîæåòå ïðåíå-
áðå÷ü äðóãèìè äåëàìè. Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå óñèä÷èâîñòè è òåðïåíèÿ, äàþòñÿ âàì 
óñèëèåì âîëè. Âàì ïîäîøëè áû ïðîôåññèè, òðåáóþùèå èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ 
ñ ïîêóïàòåëÿìè, êëèåíòàìè, ïàöèåíòàìè, ó÷åíèêàìè, ñòóäåíòàìè, ïàññàæèðàìè. 
Ïðîôåññèè, òðåáóþùèå òåðïåíèÿ è óñèä÷èâîñòè (ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàñ÷¸òû è âû÷èñëåíèÿ) áóäóò äàâàòüñÿ âàì öåíîé 
áîëüøèõ óñèëèé è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû 2, 4, 7, 9, 
10, 13, 15, 17, 20, 22, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40. Çàïèøèòå ñóììó íà ñòðîêå Ñòàáèëü-
íîñòü.

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ó ð î ê è  ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è ÿ  â  8 – 9  ê ë à ñ ñ à õ
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1–5 áàëëîâ. Âàñ òðóäíî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Âû õëàäíîêðîâíû è íåâîç-
ìóòèìû. Ïåðåæèâàíèÿ ìíîãèõ ëþäåé âàì íåïîíÿòíû. Âû ñêîðåå ïîìîæåòå äåëîì, 
÷åì áóäåòå íà ñëîâàõ âûðàæàòü ñâî¸ ñî÷óâñòâèå. Ïðîôåññèè, òðåáóþùèå ñàìî-
êîíòðîëÿ è óìåíèÿ ðèñêîâàòü, áóäòî ñîçäàíû äëÿ âàñ. Åñëè òîëüêî ýòî íå ìàñêà 
ñóïåðìåíà (èëè ñóïåðâóìåí).

Âû ñïîñîáíû âûäåðæèâàòü áîëüøèå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà ïðîôåññèè õèðóðãà, âîåííîãî, ñîòðóäíèêà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ, èñïûòàòåëÿ òåõíèêè, ñïàñàòåëÿ.

6–11 áàëëîâ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü. Â âàñ óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ 
óñòîé÷èâîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Âû ëåã÷å ìíîãèõ ñïðàâëÿå-
òåñü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè è ïðè ýòîì ñïîñîáíû ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæàòü åãî. Åñëè ó âàñ ïðè 
ýòîì åñòü ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òà-
êèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, êàê îáñëóæèâàíèå, îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ìåäèöèíà, 
óïðàâëåíèå. 

12–17 áàëëîâ. Âåðîÿòíî, âû ïðèíèìàåòå áëèçêî ê ñåðäöó íå òîëüêî ñâîè 
ïðîáëåìû, íî è ïðîáëåìû ñâîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ. Âàøà ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà 
ïîìîùü äðóãîìó ÷åëîâåêó, âåðîÿòíî, íðàâèòñÿ äðóãèì ëþäÿì. Åñòü ìàññà ïðî-
ôåññèé, ãäå ýòî êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì. Íàïðèìåð, âñå ïðî-
ôåññèè ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ëþäè èñêóññòâà òàêæå îáëàäàþò îñîáîé âîñïðèèì÷è-
âîñòüþ, ÷óòêîñòüþ è ðàíèìîñòüþ. 

Ïðèðîäà íàãðàäèëà âàñ áîëåå òîíêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ÷åì äðóãèõ ëþäåé. 
Åñëè ïîìíèòü îá ýòîì, òî îêðóæàþùèé ìèð áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ íàìíîãî ñïî-
êîéíåé. Âàøà îòçûâ÷èâîñòü íàâåðíÿêà ïðèòÿãèâàåò ëþäåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â 
âàøåì ñî÷óâñòâèè. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû ñàìè îáðåñòè ñèëó è óâåðåí-
íîñòü. 

Íà îáðàòíîé ñòîðîíå áëàíêà ïîñòðîéòå ñèñòåìó êîîðäèíàò. Íà ãîðèçîíòàëü-
íîé îñè îòìåòüòå ñóììó áàëëîâ ïî øêàëå «Ýêñòðàâåðñèÿ» (îáùèòåëüíîñòü), à íà 
âåðòèêàëüíîé — ñóììó áàëëîâ ïî øêàëå «Ñòàáèëüíîñòü».

Îòìåòèâ íà îñÿõ êîîðäèíàò îáå òî÷êè, âû ëåãêî îïðåäåëèòå ñâîé òåìïåðà-
ìåíò. ×åì äàëüøå âû îò öåíòðà, òåì ÿð÷å ó âàñ âûðàæåíû ÷åðòû îäíîãî èç ÷åòû-
ð¸õ òåìïåðàìåíòîâ. Åñëè âàøà òî÷êà îêàçàëîñü íà îäíîé èç äâóõ îñåé, çíà÷èò, 
âàì óäà¸òñÿ ñî÷åòàòü ÷åðòû äâóõ òåìïåðàìåíòîâ. Åñëè âû «ïîïàëè â ÿáëî÷êî», òî 
åñòü â öåíòð, âû ñî÷åòàåòå ÷åðòû âñåõ ÷åòûð¸õ òåìïåðàìåíòîâ. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, 
÷òî ñàìûå ëó÷øèå.

ÌÅËÀÍÕÎËÈÊ 17 
÷óâñòâèòåëüíîñòü
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ÑÀÍÃÂÈÍÈÊ

Ñòàáèëüíîñòü

Âåðõíèé ïðàâûé êâàäðàò: õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò

Ëþäè ýòîãî òåìïåðàìåíòà áûñòðû, ïîäâèæíû, âîçáóäèìû. Ó õîëåðèêà 
âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà, æèâàÿ ðå÷ü, ðåçêèå äâèæåíèÿ. Åãî ÷óâñòâà îáû÷íî 
áûñòðî âîçíèêàþò è ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ. Õîëåðèê ñ óâåëè÷åíèåì áåð¸òñÿ çà 
äåëî, ðàáîòàåò ñ ïîäú¸ìîì, ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè. Êîãäà çàïàñ ýíåðãèè èñ-
òîùàåòñÿ, íàñòðîåíèå ðåçêî ïàäàåò. Â îáùåíèè ñ ëþäüìè õîëåðèê ìîæåò áûòü 
ðåçîê, ïðîâîöèðóÿ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè 
ó õîëåðèêîâ ïîâûøåíà, îíè ÷àñòî âûáèðàþò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíè-
åì, — ñôåðó îáñëóæèâàíèÿ, þðèñïðóäåíöèþ, ïîëèòèêó, àäìèíèñòðèðîâàíèå. 
À ýòî êàê ðàç òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå òðåáóþò îò ÷åëîâåêà óìåíèÿ ýô-
ôåêòèâíî îáùàòüñÿ. 

Õîëåðèêîì áûë Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ. Îò ïðèðîäû îí èìåë ñëàáîå çäî-

ðîâüå è â äåòñòâå ïðèâîäèë â óæàñ ðîäèòåëåé, îáëèâàÿñü ïîçäíåé îñåíüþ 

íà óëèöå õîëîäíîé âîäîé. Åìó óäàëîñü çàêàëèòü íå òîëüêî òåëî, íî è 

äóõ. Ñòàâ âåëèêèì ïîëêîâîäöåì, îí íè â ÷¸ì íå óñòóïàë ñâîèì ñîëäàòàì, 

ðàçäåëÿÿ ñ íèìè âñå òÿãîòû ïîõîäíîé æèçíè è óäèâëÿÿ ñâîåé ýíåðãèåé è 

öåëåóñòðåìë¸ííîñòüþ. 

Íèæíèé ëåâûé êâàäðàò: ôëåãìàòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò

Ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ Ñóâîðîâó áûë ôëåãìàòèê Êóòóçîâ. Âå-

ðîÿòíî, åãî òåìïåðàìåíò îêàçàë âëèÿíèå íà âûáîð ñòðàòåãèè ñ âîéíå ñ 

Íàïîëåîíîì. Ôëåãìàòèêè ìèðîëþáèâû, íî äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàòðîíóòû 

èõ èíòåðåñû. Ôëåãìàòèçì íå ïîìåøàë ïîëêîâîäöó Êóòóçîâó îäåðæàòü 

ïîáåäó íàä Íàïîëåîíîì. 

×óâñòâà ôëåãìàòèêîâ ãëóáîêè, íî ñêðûòû îò ÷óæèõ ãëàç. ×åëîâåêó ôëåãìàòè-
÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà ëåãêî âûðàáîòàòü âûäåðæêó, õëàäíîêðîâèå, ñïîêîéñòâèå. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ôëåãìàòèêîâ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ áåçðàçëè÷èå ê ðàáîòå 
è ëþäÿì, âÿëîñòü, èíåðòíîñòü. Ôëåãìàòèêàì ñâîéñòâåííà ñêëîííîñòü ê ñèñòåìàòè-
÷åñêîé ðàáîòå, óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, âäóì÷èâîñòü — íåîáõîäèìûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà ó÷¸íîãî, èññëåäîâàòåëÿ. 

Íèæíèé ïðàâûé êâàäðàò: ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò

Ñàíãâèíèê áûñòðî ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, æèçíåðàäîñòåí, ëåãêî ïåðåêëþ÷àåòñÿ 
ñ îäíîãî äåëà íà äðóãîå, íå ëþáèò îäíîîáðàçèÿ. Îí áåç òðóäà êîíòðîëèðóåò ñâîè 
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ýìîöèè, áûñòðî îñâàèâàåòñÿ â íîâîé îáñòàíîâêå, ëþáèò îáùåíèå. Ó ñàíãâèíèêà 
ñêîðî âîçíèêàþò ÷óâñòâà ðàäîñòè, ãîðÿ, ïðèâÿçàííîñòè è âðàæäåáíîñòè, íî ýòè 
÷óâñòâà íåãëóáîêè. Íàñòðîåíèå ñàíãâèíèêà áûñòðî ìåíÿåòñÿ, íî, êàê ïðàâèëî, 
ïðåîáëàäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò íå íàêëàäûâàåò 
íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íà âûáîð ïðîôåññèè. 

Èçâåñòíûé ïîëêîâîäåö Íàïîëåîí áûë ñàíãâèíèêîì. Ýòîò òèï òåì-

ïåðàìåíòà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì. Îäíàêî îí íå ñïàñ Íàïîëåîíà îò 

ïîðàæåíèÿ, êîòîðîå íàí¸ñ åìó ôëåãìàòèê Êóòóçîâ. 

Âåðõíèé ëåâûé êâàäðàò: ìåëàíõîëè÷åñêèé òåìïåðàìåíò

×óâñòâà è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó ìåëàíõîëèêîâ îòëè÷àþòñÿ ãëóáèíîé, 
ñèëîé è äëèòåëüíîñòüþ. Ìåëàíõîëèêè òÿæåëî ïåðåíîñÿò îáèäû, îãîð÷åíèÿ, õîòÿ 
âíåøíå ýòî ìîæåò ñëàáî ïðîÿâëÿòüñÿ. Îíè èçáåãàþò íîâûõ ëþäåé, ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ íåëîâêî â íîâîé îáñòàíîâêå. Â ïðèâû÷íîé è ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ëþäè ñ 
òàêèì òåìïåðàìåíòîì ðàáîòàþò î÷åíü ïðîäóêòèâíî. Ìåëàíõîëèêàì ñâîéñòâåííà 
òîíêîñòü âîñïðèÿòèÿ.

• Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ñðåäè ìåëàíõîëèêîâ íåò ïðîñëàâëåííûõ ïîë-

êîâîäöåâ?

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïîòðåáíîñòüþ â îäèíî÷åñòâå 
ðîæäàåò íå ïîëêîâîäöåâ, à òâîðöîâ. Áîëüøèíñòâî ïîýòîâ, õóäîæíèêîâ, 
ìóçûêàíòîâ — ìåëàíõîëèêè. Èõ ïðîèçâåäåíèÿ — ïàìÿòü îá èõ ÷óâñòâàõ è 
ïåðåæèâàíèÿõ. Ñèëîé ñâîåãî òàëàíòà îíè çàñòàâëÿþò äðóãèõ ïåðåæèâàòü 
ñâî¸ ñ÷àñòüå è ñâî¸ ñòðàäàíèå. Îäíàêî íå áûâàåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé. 
Õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò íå ïîìåøàë Ïóøêèíó ñòàòü âåëèêèì ïîýòîì. 
Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü À. Äþìà áûë ñàíãâèíèêîì. Ïîìíèòå åãî «Òðè ìóø-
êåòåðà»? Àòîñ, Ïîðòîñ, Àðàìèñ è ä'Àðòàíüÿí êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿþò ÷åòûðå 
òåìïåðàìåíòà. Îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, êàê ÷åòûðå ñòèõèè èëè ÷åòûðå 
âðåìåíè ãîäà, è ïîýòîìó íåïîáåäèìû. Îïðåäåëèòå òåìïåðàìåíòû ÷åòûð¸õ 
ìóøêåòåðîâ.

Â êàæäîì èç íàñ åñòü ÷òî-òî îò õîëåðèêà, ñàíãâèíèêà, ôëåãìàòèêà è ìåëàíõî-
ëèêà.

• Êàê âû ïîíèìàåòå ýïèãðàô ê óðîêó?

Îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, 
íî íå ñëåäóåò ïóòàòü òåìïåðàìåíò ñ õàðàêòåðîì. Äîáðîòà è æåñòîêîñòü, òðóäîëþ-
áèå è ëåíü, àêêóðàòíîñòü è íåðÿøëèâîñòü — âñå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà íå çàëîæå-
íû îò ïðèðîäû, à ôîðìèðóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Óìíûì èëè ãëóïûì, 
÷åñòíûì èëè ëæèâûì, òàëàíòëèâûì èëè áåçäàðíûì ìîæåò áûòü ÷åëîâåê ñ ëþáûì 
òåìïåðàìåíòîì. Óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò íå îò òåìïåðàìåíòà, à îò òðóäîëþ-
áèÿ, ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé è íàâûêîâ.
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ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÐÈÃÎÄÍÎÑÒÜ__________________

Ïåðâûé óðîê â 9 êëàññå

Åñòü ëþäè,
íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûå,
à åñòü ñïîñîáíûå íà âñ¸.

Ïîãîâîðêà

Öåëè è çàäà÷è óðîêà: ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáíîñòÿõ, îñîçíà-
íèå âàæíîñòè ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè: çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü».

Êàæäûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ èìååò îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà, îðãàíîâ 
÷óâñòâ è ìîçãà. Ýòè îñîáåííîñòè íàçûâàþò çàäàòêàìè, òî åñòü çàðàíåå äàííûìè 
îò ïðèðîäû êà÷åñòâàìè. Ê çàäàòêàì îòíîñÿò ñèëó, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ðåàêöèè, âðîæä¸ííûå îñîáåííî-
ñòè çðåíèÿ è ñëóõà.

• Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü òåìïåðàìåíò âðîæä¸ííûì ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà?
• Ìîæíî ëè èçìåíèòü òåìïåðàìåíò?
• Êàêîé ó âàñ òåìïåðàìåíò?
• Íóæíî ëè ó÷èòûâàòü ñâîé òåìïåðàìåíò ïðè âûáîðå ïðîôåññèè è ïî÷åìó?
Çàäàòêè — ýòî íàøè âîçìîæíîñòè, êîòîðûå â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò âû-

ðàñòè â ñïîñîáíîñòè, à ìîãóò ïîãèáíóòü, êàê ñåìåíà, óïàâøèå íà êàìåíèñòóþ ïî÷âó.
Ó Ìàðêà Òâåíà åñòü ðàññêàç î ïðîñòîì ïàðèêìàõåðå, êîòîðûé ïîñëå 

ñìåðòè îêàçàëñÿ â îáùåñòâå âåëèêèõ ïîëêîâîäöåâ. Îí ðåøèë, ÷òî ýòî 
êàêàÿ-òî îøèáêà: âåäü îí íèêîãäà íå âîåâàë. Îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî 
â òîì ìèðå ìåñòà ðàñïðåäåëÿëèñü ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ ÷åëîâåêà, à íå ïî 
ôàêòè÷åñêèì äîñòèæåíèÿì. È ñïðàøèâàëè íå çà òî, ÷åãî äîñòèã, à çà 
òî, êàê ðàñïîðÿäèëñÿ äàííûì îò Áîãà òàëàíòîì.

Íà îñíîâàíèè îäíèõ è òåõ æå çàäàòêîâ ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáíî-
ñòè. Ñïîñîáíîñòè — ýòî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà.

• Êàêèå ñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ïðîôåññèè 
(êîíñòðóêòîðñêèå, êîììóíèêàòèâíûå, îðãàíèçàòîðñêèå è ò.ä.)?

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñïîñîá-
íîñòè ê çðèòåëüíîìó, ñëóõîâîìó è îñÿçàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè, 
ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ñîòðóäíèê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, 
îôèöèàíò, ìàññàæèñò, òðåíåð äîëæíû áûòü ñèëüíûìè, âûíîñëèâûìè è ëîâêèìè. 
Âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèì òåì, êòî âûáðàë ïðîôåññèè, 
ñâÿçàííûå ñ âîåííîé ñëóæáîé, îõðàíîé, ñïîðòîì, ïîæàðíûìè, âîäîëàçíûìè è 
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûìè ðàáîòàìè.

Âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì óñïåøíîé 
ðàáîòû ó÷èòåëÿ, æóðíàëèñòà, âðà÷à, þðèñòà, ïñèõîëîãà, èíæåíåðà, ýêîíîìèñòà, 
ïðîãðàììèñòà è ò.ï. Óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðèðîäíû-
ìè çàäàòêàìè è íàñëåäñòâåííîñòüþ ÷åëîâåêà, òàê è åãî æèçíåííûì îïûòîì, îá-
ðàçîâàíèåì, âîñïèòàíèåì è ÷åðòàìè õàðàêòåðà.
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Ìíîãèå ïðîôåññèè ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê âíèìàíèþ. Óìååòå ëè 
âû çàíèìàòüñÿ äåëîì, òðåáóþùèì äëèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ? Óìååòå ëè âû-
ïîëíÿòü íåñêîëüêî äåë ñðàçó, êàê Þëèé Öåçàðü? Ñïîñîáíû ëè áûñòðî ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé?

Óïðàæíåíèå «Äâîéíîé ñ÷¸ò»

Çàïèñûâàéòå ÷èñëà îò 1 äî 20, îäíîâðåìåííî âåäÿ âñëóõ îáðàòíûé îòñ÷¸ò. 
Íàïðèìåð, ïèøåòå «1», à âñëóõ ãîâîðèòå «20», «2» — «19» è ò. ä.

• Êîãäà âû äåëàëè áîëüøå îøèáîê: â íà÷àëå èëè â êîíöå çàäàíèÿ?
Îáû÷íî â êîíöå ðàáîòû îøèáîê è çàòðóäíåíèé áûâàåò ìåíüøå, ÷åì â íà÷àëå, 

ïîòîìó ÷òî òðåíèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå.
«Áåç âíèìàíèÿ íåëüçÿ íè÷åãî äîñòè÷ü: íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ åñòü 

íå ÷òî èíîå, êàê íåäîñòàòîê ìûñëè, èíà÷å ãîâîðÿ — ëèáî ãëóïîñòü, 
ëèáî áåçóìèå. Ðàññåÿííîñòü, êîòîðàÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê áåñïå÷-
íîñòü è íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, äåëàåò 
÷åëîâåêà äî òàêîé ñòåïåíè ïîõîæèì íà äóðàêà èëè ñóìàñøåäøåãî, 
÷òî ÿ íå âèæó îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó âñåìè òðåìÿ. Ó äóðàêà íèêîãäà 
íå áûëî ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü, ñóìàñøåäøèé ïîòåðÿë å¸ íàâñåãäà, à 
÷åëîâåê ðàññåÿííûé — íà âðåìÿ», — ïèøåò â ïèñüìå ñâîåìó ñûíó ëîðä 
×åñòåðôèëüä.

Âíèìàíèå ðåá¸íêà íåïðîèçâîëüíî: îí íå ïðèëàãàåò íèêàêèõ âîëåâûõ óñèëèé, 
÷òîáû îñòàíîâèòü ñâîé âçãëÿä íà ÿðêîé èãðóøêå, íîâîì ÷åëîâåêå. Íåïðîèçâîëü-
íîå âíèìàíèå âêëþ÷àåòñÿ, åñëè ìû âèäèì ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ïðèâëåêàþùåå íàñ 
âîïðåêè íàøåé âîëå.

Ñ âîçðàñòîì ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, òðåáóþùåå 
óñèëèÿ âîëè. Îíî ìîæåò ñíèæàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ñòðåññà, ïðè õðîíè÷å-
ñêîé óñòàëîñòè, ðÿäå çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿ ê îøèáêàì. Ïîýòîìó ë¸ò÷èêè, àâèà-
äèñïåò÷åðû, âîäèòåëè, îïåðàòîðû ïðîèçâîäñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, ïåðåä âûõîäîì íà ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíû ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêóþ 
ýêñïåðòèçó.

Ìíîãèõ òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô óäàëîñü áû èçáåæàòü, åñëè ëþäè ñ íàðóøå-
íèÿìè âíèìàíèÿ áûëè áû âîâðåìÿ îòñòðàíåíû îò ðàáîòû.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå-èãðà ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ñôîðìèðîâàíî 
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Óïðàæíåíèå «Ìóõà»

Íà äîñêå ÷åðòèòñÿ äåâÿòèêëåòî÷íîå èãðîâîå íîëå (3 õ 3). Âîîáðàæàåìàÿ 
ìóõà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ïîëÿ. Ó÷àùèåñÿ íî î÷åðåäè (ïîðÿäîê ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü ó÷èòåëü) äàþò «ìóõå» êîìàíäó «ââåðõ», «âíèç», «âïðàâî» èëè «âëåâî». Âñå 
ó÷åíèêè äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïåðåìåùåíèÿìè «ìóõè». Ïîòåðÿâøèé 
âûõîäèò èç èãðû. Âûèãðûâàåò òîò, êòî îñòàíåòñÿ ïîñëåäíèì. Ïîáåäèòåëþ ìîæíî 
âðó÷èòü êàêîé-íèáóäü ñèìâîëè÷åñêèé ïðèç.

×åëîâåêà, êîòîðûé íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíî-
ãî âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðàáîòû, íàçûâàþò ïðîôíåïðèãîäíûì.
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Ïðÿìàÿ ïðîôíåïðèãîäíîñòü âèäíà íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì — ñ òàêèìè ïðè-
ìåðàìè ìû, ê ñîæàëåíèþ, ñòàëêèâàåìñÿ ïîñòîÿííî. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì èëè âà-
øèì áëèçêèì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðèìåðàìè ïðîôíåïðèãîäíîñòè?

Á. Øîó â ðåñòîðàíå ïîäîçâàë îôèöèàíòà è ñïðîñèë, èãðàåò ëè îð-
êåñòð ïî çàêàçó. «Êîíå÷íî, — îòâåòèë îôèöèàíò. «Òîãäà ïóñòü îíè 
ïîë÷àñà ïîèãðàþò â ïîêåð».

• Íàçîâèòå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, äåëàþùèå ïðîôíåïðèãîäíûìè 
ó÷èòåëÿ, ïðîäàâöà, äèêòîðà, âîåííîãî, îïåðàòîðà, âîäèòåëÿ.

Ïðîôïðèãîäíîñòü ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíîé — â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê õîòÿ 
è îñâàèâàåò ïðîôåññèþ, íî ìåäëåííî è ñ áîëüøèì òðóäîì. Êîíå÷íî, ïðè îòíîñè-
òåëüíîé ïðîôïðèãîäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ æäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Åñòü 
ïðîôåññèè, ãäå îòíîñèòåëüíàÿ ïðîôïðèãîäíîñòü äîïóñòèìà, õîòÿ è íåæåëàòåëüíà, 
íî â íåêîòîðûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè îíà íåäîïóñòèìà — òàì òðåáóåòñÿ àáñîëþò-
íàÿ ïðîôïðèãîäíîñòü.

• Ïðèâåäèòå ïðèìåðû òàêèõ ïðîôåññèé (ë¸ò÷èê, îïåðàòîð ÀÝÑ, 
ìîíòàæíèê-âûñîòíèê, õèðóðã).

Àáñîëþòíàÿ ïðîôïðèãîäíîñòü — ýòî ñî÷åòàíèå êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äàííîé 
ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è îïûòà óñïåøíîé ðàáîòû. Òàêîìó ñïå-
öèàëèñòó ìîæíî äîâåðèòü øòóðâàë ñàìîë¸òà, ñêàëüïåëü õèðóðãà, ïóëüò äèñïåò÷åðà.

Âûñøèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè — ïðèçâàíèå. Ýòî íå òîëü-
êî àáñîëþòíîå ñîâïàäåíèå òðåáîâàíèé ïðîôåññèè è ëè÷íîñòíûõ, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, íî è ÿðêî âûðàæåííûé èíòåðåñ 
ê ýòîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ãðàíè÷àùèé ñ ëþáîâüþ.

Íàõîäÿñü íà ãàñòðîëÿõ â Ðèãå, Ëåîíèä Óò¸ñîâ çàø¸ë ê ìåñòíîìó 
ïîðòíîìó. «Ìíå íóæíî äâà êîñòþìà. Òîëüêî áûñòðî, ïî-ñòàõàíîâñêè, 
÷òîáû ïåðâûé áûë ãîòîâ ÷åðåç íåäåëþ!» «ß âàøèõ ñòàõàíîâñêèõ ìå-
òîäîâ íå çíàþ, — îòâå÷àë ïîðòíîé, — ïðèõîäèòå ÷åðåç òðè äíÿ è 
çàáèðàéòå îáà!» Óòåñîâ îïåøèë îò òàêîé äåðçîñòè. «Âû, íàâåðíîå, íå 
ïîíÿëè. Ìíå íóæíû î÷åíü õîðîøèå êîñòþìû. Êàê òîò, êîòîðûé íà ìíå». 
Ïîðòíîé ïðåçðèòåëüíî îñìîòðåë êîñòþì è ñïðîñèë: «Êòî âàì åãî øèë?» 
«Åãî øèë ñàì Çàòèðêà (çíàìåíèòûé ïîðòíîé. — Ïðèì. àâò.)», — ãîðäî 
îòâå÷àë àðòèñò. «ß íå ñïðàøèâàþ, êàê åãî ôàìèëèÿ, ÿ ñïðàøèâàþ, êòî 
îí ïî ïðîôåññèè?» — ïàðèðîâàë ïîðòíîé. Óò¸ñîâ áûë â âîñòîðãå îò 
îñòðîóìèÿ ïîðòíîãî. À ÷åðåç òðè äíÿ — îò íîâûõ êîñòþìîâ.

• Åñòü ëè ó âàñ çíàêîìûå, äëÿ êîòîðûõ èõ ïðîôåññèÿ — ýòî ïðèçâàíèå?
Òâîðöîâ, ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà âî âñå âðåìåíà áûëè åäèíèöû, è öå-

íèëèñü îíè íà âåñü çîëîòà. Êàæäûé èç âàñ ìîæåò íàéòè ñâî¸ ïðèçâàíèå – ïðî-
ôåññèþ, ïðèíîñÿùóþ ðàäîñòü ñåáå è äðóãèì.

ÀÂÒÎÐÑÊÈÅ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ_________________

Îòðîê, ïîäðîñòîê, òèíåéäæåð… Íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ñïåöèàëèñòû 
ïî ñîöèîëîãèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà òàê è íå ñìîãëè äàòü òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ äëÿ íàøèõ «óæå íå äåòåé, íî åù¸ íå âçðîñëûõ». 

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ðàçìûòîñòü ãðàíèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îáúÿñíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé 
ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 2–3 ãîäà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â 
âîñüìîì êëàññå ìîæíî âñòðåòèòü ó÷åíèöó, êîòîðàÿ ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì îá-
ãîíÿåò äåñÿòèêëàññíèöó. Äâåíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà óæå âñòóïàåò â ïîðó îòðî÷å-
ñòâà, à ñ å¸ ðîâåñíèêîì-ìàëü÷èêîì ýòî ïðîèçîéä¸ò òîëüêî ÷åðåç ãîä-äâà. À åñòü 
åù¸ íàöèîíàëüíûå è ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà…

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïîäðîñòêîâ ìû çíàåì è ïîíèìàåì õóæå, ÷åì äåòåé. Ïîä-
ðîñòîê íàïîìèíàåò óñòðèöó, êîòîðàÿ çàõëîïûâàåò ñâîè ñòâîðêè â ñëó÷àå ìàëåé-
øåé óãðîçû. Ïîäðîñòîê ìåíÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíî è íåîæèäàííî äàæå äëÿ ñàìîãî 
ñåáÿ, ÷àñòî ñòàíîâÿñü ïëåííèêîì ñîáñòâåííûõ èëëþçèé. 

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü ïîäðîñòêà — âñïîìíèòü ñåáÿ â åãî âîçðàñòå, 
ïîòîìó ÷òî þíîñòü â îòëè÷èå îò ìîäû íå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýïîõè. Ìåíÿ-
þòñÿ òîëüêî ñòåðåîòèïû, èíòåðåñû, îáðàçû. Ïîýòîìó ïîïðîáóåì âûäåëèòü ñàìûå 
îáùèå è âàæíûå ÷åðòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

* * *

Ê 12–13 ãîäàì ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ðåá¸íêà íà-
ðóøàåòñÿ. Íàìå÷àþòñÿ ãëóáîêèå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê 
èçìåíåíèþ ôîðì òåëà, ãîëîñà, ïîõîäêè. Õàðàêòåð ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ðîâíûì. Íà 
ñìåíó äåòñêèì èíòåðåñîì è ïðèâû÷êàì, ÷àùå âñåãî îãðàíè÷åííûì ñåìü¸é è øêî-
ëîé, ïðèõîäÿò ìå÷òû è ìûñëè î áóäóùåì, áåðåäÿ äóøó è îòâëåêàÿ îò ó÷¸áû. Ýòè 
èçìåíåíèÿ ðàñòÿãèâàþòñÿ äî 15–16 ëåò è ïðèíèìàþò ôîðìó ïóáåðòàòíîãî êðè-
çèñà. Îí ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì íåâçãîä. Òåëî íåñêëàäíîå, íàñòðîåíèå 
íåðîâíîå. 

Ðåäêèé ïîäðîñòîê íå îùóùàåò ñåáÿ â ýòîò ïåðèîä «ãàäêèì óò¸íêîì». Áóðíûé 
ðîñò ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâîì óñòàëîñòè è ãîëîâíûìè áîëÿìè. Ïîäðîñòîê 
îùóùàåò íîâûå, åù¸ ñìóòíûå ïîòðåáíîñòè, íåîôîðìëåííûå, íî âëàñòíûå æåëà-
íèÿ, ïðåäâàðÿþùèå ïðèòÿæåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. 

Åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì è óäèâëÿåò îêðóæàþùèõ, íî áîëüøå 
âñåãî — åãî ñàìîãî. Îí ìîæåò èñïûòûâàòü âíåçàïíûå ïîðûâû ñèìïàòèè, ñî-
âåðøàòü íåîáúÿñíèìûå ïîñòóïêè. Åñëè â 13–14 ëåò ïîëîâîé èíñòèíêò çàíèìàåò 
îãðàíè÷åííîå ìåñòî â ÷óâñòâåííîé ñôåðå, òî ÷åðåç 3–4 ãîäà ýìîöèîíàëüíàÿ è 
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ ýðîòè÷íà.

Ïîäðîñòêè áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì äåòè. Îäíîãî ñëîâà, íàì¸êà, æåñòà äî-
ñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü áóðþ. Ñ äåâóøêàìè ñëó÷àþòñÿ ïðèñòóïû ñóäî-
ðîæíîãî ñìåõà èëè ãðîìêèõ ðûäàíèé. Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ñïîñîáíî 
ïàðàëèçîâàòü èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, 
âûçâàííàÿ ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíà äëÿ êàæäîãî âòîðîãî ïîä-
ðîñòêà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â çàñòåí÷èâîñòè, áåñïðè÷èííîé ãðóñòè, òðåâîãå. 

Íàâåðíîå, íèêòî òàê òî÷íî íå îïèñàë âíóòðåííèé ìèð ïîäðîñòêà, êàê Ñýëèí-
äæåð â ñâîåé êíèãå «Íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè». Åãî ãåðîé, Õîëäåí Êîëôèëä, õî÷åò 
ñòàòü âçðîñëûì. Â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ îí ïü¸ò, ðàçâëåêàåòñÿ ñ æåíùèíàìè è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáÿ ãàíãñòåðîì. È â òî æå âðåìÿ óæàñíî áîèòñÿ âçðîñëîé æèçíè. Ïî-
ëîâèíà âîëîñ Õîëäåíà ïîñåäåëà. Îí æèâ¸ò ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè, ìåæäó äåòñòâîì 
è âçðîñëîé æèçíüþ.

Ðåá¸íîê æèâ¸ò íàñòîÿùèì. Ïîäðîñòîê æå íàõîäèòñÿ â äâóõ èçìåðåíèÿõ — 
ïðîøëîì è áóäóùåì. Àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ â ïðîøëîå è áóäóùåå, ñâîäèò äî 
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ìèíèìóìà èíòåðåñ ê íàñòîÿùåìó. Ïîäðîñòîê îòðûâàåòñÿ îò ðåàëüíîñòè. Âîîáðà-
æåíèå ñòèðàåò ãðàíèöó ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è ôàíòàçèÿìè. Òàê, íàïðèìåð, äåâóø-
êè ÷àñòî ïåðåæèâàþò íàñòîÿùèå ñíû íàÿâó. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ìèôîìàíèÿ, òî 
åñòü ñêëîííîñòü âûäóìûâàòü ëîæíûå ôàêòû. Ñëåäóåò îòëè÷àòü ñîçíàòåëüíóþ ëîæü 
îò áåññîçíàòåëüíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, ÷òîáû íàïðàñíî «íå óëè÷èòü» ïîäðîñòêà 
âî ëæè. 

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîñòè è âîîáðàæåíèÿ ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò — ýòî ïðåæäå âñåãî âîçðàñò ÷óâñòâ. ×óâñòâà — ïñèõîëîãè÷åñêîå áîãàò-
ñòâî ïîäðîñòêîâ. Ó ðåá¸íêà îíè ïðåäñòàâëÿþò ñïëåòåíèå æèâûõ ýìîöèé è äî-
ñòàòî÷íî áåäíîãî îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ, íàïðîòèâ, îáðàç çàíèìàåò 
âàæíîå ìåñòî, è ëþáîé ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê ìîæåò âûçâàòü ñèëüíîå ÷óâñòâî. 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàþò ëþáîâü è íåíàâèñòü, ïðåçðåíèå è âîñõèùå-
íèå, ëþáîâü è äðóæáà.

* * *

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî ïåðåõîä îò èæäèâåí÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Îï¸êà óñòóïàåò ìåñòî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ. 
Íåîñîçíàííî, íî àêòèâíî ìîëîäûå ëþäè îòáðàñûâàþò ñòàðûå ïðèâû÷êè, ãîòîâÿñü 
ê íîâûì çàäà÷àì. 

Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè — ëèøü ïðîÿâëåíèå ýòîé ýâîëþöèè. Ëþáîå 
îãðàíè÷åíèå ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî íåïåðåíîñèìûì, ÷òî ïîäðîñòîê åù¸ íå â 
ñîñòîÿíèè îñîçíàòü åãî íåîáõîäèìîñòü. Ñâîáîäà âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê îò-
âåòñòâåííîñòü, à ëèøü êàê îñâîáîæäåíèå îò ïóò è çàïðåòîâ. Õîòÿ òîëüêî â ñåìüå 
ðåá¸íîê ìîæåò ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ, å¸ ðàìêè äëÿ ïîäðîñòêà ñòàíîâÿòñÿ 
òåñíû, îñîáåííî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåïîñëóøíûìè, îáèä÷èâûìè è 
íåóïðàâëÿåìûìè. 

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåãóëèðóåòñÿ äâóìÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ðåàêöèÿìè — 
ðåàêöèÿìè èìèòàöèè è ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äåéñòâèå, ñîâåðøàåìîå 
íà íàøèõ ãëàçàõ, çàðàçèòåëüíî. Íî ñóùåñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ è ñòîëü æå 
åñòåñòâåííàÿ óñòàíîâêà — äåëàòü íàîáîðîò. Ïîòðåáíîñòè «áûòü êàê âñå» è «áûòü 
íåïîõîæèì íà äðóãèõ» íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè. Îáå ðåàêöèè â 
ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ íåîáõîäèìû è îáû÷íî ñî÷åòàþòñÿ â ïîâåäåíèè. Â äåòñòâå 
âåðõ áåð¸ò ïîäðàæàíèå, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå — ïðîòèâîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò ïåðåéòè â íåãàòèâèçì. 

* * *

Òåì âàæíåå äëÿ ïîäðîñòêà ïîëó÷èòü õîòÿ áû ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá 
îñíîâàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î òèïàõ ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà ïîñëóæàò äëÿ íåãî ÷åì-òî âðîäå ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû. 
Æåëàíèå îòûñêàòü ñàìîãî ñåáÿ íà ýòîé êàðòå, îïðåäåëèòü áëèçêèé òèï ïîáóäèò 
åãî çàäóìàòüñÿ è î äðóãèõ ñâîèõ êà÷åñòâàõ. 

Èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàïðàâèò ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëü-
íîñòü è ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîäðîñòêà â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî, ïîäòîëêí¸ò ê 
ïîçíàíèþ ñåáÿ è äðóãèõ. À ïîíèìàíèå âñåîáùíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì ïðè-
äàñò åìó óâåðåííîñòü.
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