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Ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîä¸æüþ â Øêîëàõ àêòèâà 
äëÿ ëèäåðîâ äåòñêèõ è ìîëîä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäè-
íåíèé òðåáóåò ïîñòîÿííî çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: êàêèìè õîòÿò 
áûòü ïîäðîñòêè è ìîëîä¸æü? Èñïîëüçóÿ ñîöèàëüíóþ ñåòü, 
ÿ äàë ó÷àñòíèêàì ìîèõ òðåíèíãîâ çàäàíèå: «Êàêèì áû òû õîòåë 
ñòàòü, íàðèñóé îáðàç ñåáÿ èäåàëüíîãî â òð¸õ ïðèëàãàòåëüíûõ. 
×åì áû òû âûäåëÿëñÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ? Êàêèì òû áû õîòåë 
áûòü â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ? Ïðè÷¸ì íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâü 
ñàìîå æåëàííîå, íà âòîðîå — ñëåäóþùåå ïî çíà÷èìîñòè ò.ä. 
Òîëüêî íå ïèøè: õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâûì, áîãàòûì è çäîðîâûì».

Â ýòîì ìàëåíüêîì îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íåìíîãèå, íî âîò 
÷òî â èòîãå ïîëó÷èëîñü:

• Ñåìåéíûì, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûì, óñïåøíûì áèçíåñìåíîì.
• Ñäåðæàííûì, ñ ñèëüíîé âîëåé), óñïåøíûì.
• Óñïåøíûì, ÷åëîâå÷íûì, ÷åñòíûì.
• Óñïåøíûì, ïàòðèîòè÷íûì, ñ÷àñòëèâûì.
• Óñïåøíûì, èçâåñòíûì, çäîðîâûì.
• Ìîðàëüíî óñòîé÷èâûì, ñïîðòèâíûì.
• Íåîáõîäèìûì, íåçàìåíèìûì, ñàìîóâåðåííûì.
• Ñåðü¸çíûì, ðàçáîð÷èâûì, âëèÿòåëüíûì.
• Ëþáÿùèì, óìíûì, öåëåóñòðåìë¸ííûì.
• Óìíûì, óâåðåííûì â ñåáå è â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ. Äðóæå-

ëþáíûì â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ, õîòåë áû îêàçàòüñÿ èì äðóãîì.
• Ïðàâèëüíûì (ýòî êîãäà òû ÷òî-òî äåëàåøü, à ïîëó÷àåòñÿ ïðà-

âèëüíî â çíà÷åíèè õîðîøî äëÿ ëþäåé, îáùåñòâà è ñåáÿ — ñ ïîëüçîé, 
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è î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÿ çíàë, ÷òî âñ¸ äåëàþ ïðàâèëüíî!). Ëþáÿùèì (âçàèìíî èëè 
íåò, íå âàæíî). Ìóäðûì (èçâëåêàòü ïîëüçó èç ñâîåãî è ÷óæîãî îïûòà äëÿ áóäóùåãî).

• Äîáèòüñÿ ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé! Èìåòü óñïåøíûõ äåòåé! Óìåðåòü ñïîêîéíî!
Êàê âèäèì, â îòâåòàõ ïðåîáëàäàåò «óñïåøíîñòü». Íàõîäèì â ñëîâàðÿõ çíà÷å-

íèå ñëîâà:

ÓÑÏÅÕ
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, óäà÷íîå çàâåðøåíèå ÷åãî-ë.
|| Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä, ïîáåäà â êàêîì-ë. ñðàæåíèè, ïîåäèíêå è ò. ï.
|| Õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, äîñòèæåíèÿ â îñâîåíèè, èçó÷åíèè ÷åãî-ë.
Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, îäîáðåíèå ÷åãî-ë., ÷üèõ-ë. äîñòèæåíèé.
|| Ïðèçíàíèå îêðóæàþùèìè ÷üèõ-ë. äîñòîèíñòâ; èíòåðåñ, âëå÷åíèå ñî ñòîðîíû ëèö äðóãîãî 
ïîëà.
Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà: Â 4-õ ò. / ÐÀÍ, Èí-ò ëèíãâèñòè÷. èññëåäîâàíèé; Ïîä ðåä. 
À.Ï. Åâãåíüåâîé. 4-å èçä., ñò¸ð. Ì.: Ðóñ. ÿç.; Ïîëèãðàôðåñóðñû, 1999.
http://feb-web.ru/feb/mas/mas-abc/default.asp

Èòàê, ðåáÿòà õîòÿò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è îáùå-
ñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà è äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, ïîýòîìó îíè 
è ïðèøëè â îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå èëè îðãàíèçàöèþ.

Âíîâü îáðàòèâøèñü ê ñëîâàðÿì, îïðåäåëèì ýòèìîëîãèþ ñëîâà «óñïåõ»:

ÑÏÅÒÜ («Ñïååò â ïîëå êîëîñ»), óñïåòü, óñïåõ, óñïåâàåìîñòü, ñïåøèòü (ñð. íàñïåõ), ñïåøíûé 
è ò. ä. Ãëàãîë ñïòè, ñïþ (ëèòîâñê. spe’ti, ãðå÷.σπάω è ò.ï.) â äðåâíåðóññêîì ÿçûêå âûðàæàë 
çíà÷åíèÿ:
1) ñòðåìèòüñÿ, äâèãàòüñÿ, ñïåøèòü.
3) ïîìîãàòü, ñïîñîáñòâîâàòü, ïðèíîñèòü ïîëüçó.
4) ðàçâèâàòüñÿ, ñîçðåâàòü, ïðåóñïåâàòü.
Â.Â. Âèíîãðàäîâ. Èñòîðèÿ ñëîâ. ×àñòü 1. http://etymolog.ruslang.ru

Èòàê, ÷òîáû áûòü óñïåøíûì, íàäî óñïåòü ðàçâèòüñÿ, ñîçðåòü, òî åñòü ñòàòü 
ñïåëûì, çðåëûì. À äëÿ ýòîãî, âåðîÿòíî, íóæíî ïîíÿòü, ñ ÷åãî íà÷àòü? Èëè ñ êîãî? 
Èíûìè ñëîâàìè, ñàìîîïðåäåëèòüñÿ.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ïî ëèäåðñòâó ìû çàïóñêàåì ïðîöåññ «ñàìîîïðåäåëåíèÿ» 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ óïðàæíåíèå «Êåëüòñêîå êîëåñî» (ñàéò 
«Âîæàòûé.RU» http://www.liderhelp.narod.ru/aticles/5.htm)

Ïî ëåãåíäå äðåâíèõ êåëüòîâ âñå ëþäè äåëÿòñÿ ïî ñòîðîíàì ñâåòà.
 Ëþäè ñ Ñåâåðà — ýòî ëþäè äåéñòâèÿ. Ëèäåðû, êîòîðûå äåëàþò äåëî. Ëþäè, 
êîòîðûå èäóò ê öåëè ëþáûìè ïóòÿìè, íå îãëÿäûâàÿñü íà ñðåäñòâà, èõ ìàëî èíòå-
ðåñóåò àòìîñôåðà, êîòîðàÿ öàðèò âîêðóã. Ëþäè ñ Çàïàäà — ýòî ëþäè ðàñïèñàíèé, 
ðàñ÷¸òîâ, òî÷íîñòè, äèñöèïëèíû. Èõ ÷àñòî îáâèíÿþò â áåñ÷óâñòâåííîñòè. Ëþäè 
ñ Âîñòîêà — ýòî ëþäè òâîð÷åñòâà. Ìíîãî èäåé, íî ïðè ýòîì îíè íå çàíèìàþòñÿ 
èõ ðåàëèçàöèåé. Ëþäè ñ Þãà — îáåñïå÷èâàþò ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ è êîìôîðò 
â ãðóïïå. Àòìîñôåðà â ãðóïïå âàæíåå ïîñòàâëåííîé öåëè, äâèæåíèÿ âïåð¸ä. Ìû 
ïðîñèì ðåáÿò îïðåäåëèòüñÿ, ê êàêîé ñòîðîíå ñâåòà îíè ñåáÿ îòíîñÿò. Ìíîãèå 
ñðàçó çàäàþò âîïðîñ, à ìîæíî ëè âûáðàòü þãî-âîñòîê èëè ñåâåðî-çàïàä? Íî ìû 
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âûáðàòü òîëüêî òî, ÷òî áûëî îçâó÷åíî. Äëÿ íàãëÿäíî-
ñòè ìîæíî íàðèñîâàòü íà äîñêå ñòîðîíû ñâåòà èëè îôîðìèòü, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåçåíòàöèþ:
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Çàòåì ó÷àñòíèêè ôîðìèðóþò ãðóïïû ïî ñòîðîíàì ñâåòà. Êñòàòè, åñëè ëåò 
ïÿòü íàçàä «íà çàïàäå» îêàçûâàëñÿ îäèí ó÷àñòíèê èëè íè îäíîãî, òî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ÷èñëî «çàïàäíèêîâ» çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü. (Âîò òåìà äëÿ ðàçìûøëå-
íèÿ!) Êàæäàÿ ñòîðîíà ñâåòà ïîëó÷àåò çàäàíèå ïðèãîòîâèòü âûñòóïëåíèå íà òåìó: 
«Íàøà ñòîðîíà ñâåòà ñàìàÿ ãëàâíàÿ è ëó÷øàÿ», ïðè÷¸ì íå âîçáðàíÿåòñÿ êîí-
ñòðóêòèâíî êðèòèêîâàòü äðóãèõ. Ïîñëå ïîäãîòîâêè, íà êîòîðóþ îòâîäèòñÿ ìèíóò 
ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü, ãðóïïû âûñòóïàþò ñî ñâîèìè ñîîáùåíèÿìè. Ñîîáùåíèÿ áû-
âàþò ðàçíûå, â îñíîâíîì, ýòî ñóõîé äîêëàä îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê îò ãðóïïû, èíî-
ãäà áûâàþò âûñòóïëåíèÿ âñåé ãðóïïîé, ãäå êàæäûé ïðîèçíîñèò ÷àñòü äîêëàäà, íî 
ñëó÷àþòñÿ è òâîð÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ, ñ ïåñíÿìè è õîðîâîäàìè, íàïðèìåð, ñî ñòî-
ðîíû þãà èëè àãèòáðèãàäàìè è òåàòðàëèçîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû 
âîñòîêà. Êàê ïðàâèëî, âñå ñõîäÿòñÿ â îäíîì: âàæíû âñå ñòîðîíû ñâåòà, èáî äî-
ïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ èçâåñòíûé òåñò «Êðóã. Çèãçàã. Êâàäðàò» 
(ñàéò «À.ß. Ïñèõîëîãèÿ: îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, òåñòèðîâàíèå îí-
ëàéí, òðåíèíãè, óïðàæíåíèÿ, ñòàòüè, ñîâåòû ïñèõîëîãîâ» http://azps.ru). Äëÿ íà-
÷àëà ðèñóåì êàðòèíêó íà äîñêå èëè ðàçäà¸ì ðèñóíîê êàæäîìó ó÷àñòíèêó.

Çàòåì, îáúÿñíÿåì óñëîâèÿ:
Ïîñìîòðèòå íà ïÿòü ôèãóð (êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, ïðÿìîóãîëüíèê, êðóã, çèã-

çàã). Âûáåðèòå èç íèõ òó, â îòíîøåíèè êîòîðîé âû ìîæåòå ñêàçàòü: ýòî — «ß»! 
Ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ôîðìó. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ñèëüíîå çàòðóä-
íåíèå, âûáåðèòå òó èç ôèãóð, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðèâëåêëà âàñ.

Ïîñòàâüòå ðÿäîì ñ ýòîé ôèãóðîé íîìåð îäèí. Òåïåðü ïðîðàíæèðóéòå îñòàâ-
øèåñÿ ÷åòûðå ôèãóðû â ïîðÿäêå âàøåãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Èòàê, ñàìûé òðóäíûé ýòàï 
çàêîí÷åí. Êàêóþ áû ôèãóðó âû íå ïîìåñòèëè íà ïåðâîå ìåñòî, ýòî âàøà îñíîâíàÿ 
ôèãóðà èëè ñóáúåêòèâíàÿ ôîðìà. Îíà äà¸ò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü âàøè ãëàâ-
íûå, äîìèíèðóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

À âîò òåïåðü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå. Çà÷èòûâàåòñÿ «õàðàêòåðèñòèêà» 
êàæäîé ôèãóðû è ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëü ñî ñòîðîíîé ñâåòà â óïðàæíåíèè «Êåëü-
òñêîå êîëåñî»:

ÊÂÀÄÐÀÒ
Åñëè âàøåé îñíîâíîé ôèãóðîé îêàçàëñÿ êâàäðàò, òî âû — 
íåóòîìèìûé òðóæåíèê. Òðóäîëþáèå, óñåðäèå, ïîòðåáíîñòü 
äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, óïîðñòâî, ïîçâîëÿþùåå 
äîáèâàòüñÿ çàâåðøåíèÿ ðàáîòû, — âîò îñíîâíûå êà÷åñòâà 
èñòèííûõ êâàäðàòîâ. Âûíîñëèâîñòü, òåðïåíèå è ìåòîäè÷íîñòü 
îáû÷íî äåëàþò íîñèòåëÿ ýòîãî ñèìâîëà âûñîêîêëàññíûì 
ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè.

ÇÀÏÀÄ

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ
Ýòà ôîðìà ñèìâîëèçèðóåò ëèäåðñòâî, è ìíîãèå îùóùàþò â ýòîì 
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. Ñàìàÿ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü èñòèííîãî 
Òðåóãîëüíèêà — ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîé öåëè. 
Îíè ýíåðãè÷íûå, ñèëüíûå ëè÷íîñòè. 

ÑÅÂÅÐ

Â .  À ð õ è ï î â

Õ î ÷ å ø ü  è ç ì å í è ò ü  ì è ð  — 

è ç ì å í è  ñ å á ÿ
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ÊÐÓÃ
Êðóã — ýòî ñèìâîë ãàðìîíèè. Òîò, êòî óâåðåííî âûáèðàåò 
åãî, èñêðåííå çàèíòåðåñîâàí, ïðåæäå âñåãî, â õîðîøèõ 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Âûñøàÿ öåííîñòü äëÿ êðóãà — ëþäè. 
Êðóã — ñàìàÿ äîáðîæåëàòåëüíàÿ èç ïÿòè ôîðì. Îí ÷àùå âñåãî 
ñëóæèò òåì «êëååì», êîòîðûé ñêðåïëÿåò è ðàáî÷èé êîëëåêòèâ, 
è ñåìüþ, ò.å. ñòàáèëèçèðóåò ãðóïïó.

ÞÃ

ÇÈÃÇÀÃ
Ýòà ôèãóðà ñèìâîëèçèðóåò êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñòâî, îíà ñàìàÿ 
óíèêàëüíàÿ èç ïÿòè ôèãóð è åäèíñòâåííàÿ ðàçîìêíóòàÿ ôèãóðà. 
Åñëè âû òâ¸ðäî âûáðàëè çèãçàã â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû, 
òî âû ñêîðåå âñåãî èñòèííûé «ïðàâîïîëóøàðíûé» ìûñëèòåëü, 
èíàêîìûñëÿùèé.

ÂÎÑÒÎÊ

ÏÐßÌÎÓÃÎËÜÍÈÊ
Ýòà ôèãóðà ñèìâîëèçèðóåò ñîñòîÿíèå ïåðåõîäà è èçìåíåíèÿ. Ýòî 
âðåìåííàÿ ôîðìà ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìîãóò «íîñèòü» îñòàëüíûå 
÷åòûðå ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâûå ôèãóðû â îïðåäåë¸ííûå 
ïåðèîäû æèçíè. Ýòî ëþäè, íå óäîâëåòâîð¸ííûå òåì îáðàçîì 
æèçíè, êîòîðûé îíè âåäóò ñåé÷àñ, è ïîýòîìó çàíÿòûå ïîèñêàìè 
ëó÷øåãî.

Îáû÷íî òàêèõ 
ó÷àñòíèêîâ îäèí-
äâà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïðÿìîóãîëüíèê ìû 
ðèñóåì â öåíòðå êðóãà.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè äîðèñóåì íàøè êàðòèíêè.

Ïîñëå ýòîãî ìû âûÿñíÿåì, ó êîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñîâïàëè ôèãóðû è ÷àñòè 
ñâåòà. Òàêîâûõ íåìíîãî. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî, ìû ïîëó÷àåì ñàìûå 
ðàçíîîáðàçíûå îòâåòû:

— Òàê ïîëó÷èëîñü.
— Ïîø¸ë íà ñåâåð, ïîòîìó ÷òî õî÷ó áûòü ëèäåðîì.
— Íè çà ÷òî áû íå ïîäóìàë, ÷òî ÿ — êðóã!
Äàëåå ìû ïûòàåìñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ 

ìíåíèå î ñåáå. Ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî êàòåãîðèé: ïî ñîáñòâåííîìó óñïåøíîìó 
îïûòó (áûë ëèäåðîì è ïîëó÷èëîñü), ïî ìíåíèþ âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, 
ðóêîâîäèòåëåé êðóæêîâ, ñåêöèé, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé), ïî îöåíêàì ñâåð-
ñòíèêîâ. Íî âñ¸-òàêè íà âîïðîñ, äîñòàòî÷íî ëè âû çíàåòå ñåáÿ, ïîëó÷àåì, êàê 
ïðàâèëî, îòâåò — çíàþ ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäâîäèì ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé ê ïðîáëåìå ñàìîïîçíàíèÿ 
è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå óñïåøíîñòè, ñäåëàåì âûâîä: ÷òîáû ñòàòü óñïåøíûì, íóæ-
íî óñïåòü èëè ñïåòü — ñîçðåòü. À ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòèæåíèÿ 
ñåáÿ ñàìîãî: êòî ÿ? ×òî ÿ? Èìåþ ëè ÿ ïðàâî ÷òî-ëèáî äåëàòü? Õî÷åøü èçìåíèòü 
ìèð — èçìåíè ñåáÿ.

ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä


