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Êîãäà ìû òåðÿåì ðåá¸íêà èç-çà áîëåçíè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ — ýòî 
îãðîìíîå ãîðå, íî êîãäà ðåá¸íîê ñàì ïðåðûâàåò ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ýòî 
íåïîïðàâèìàÿ òðàãåäèÿ. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè äåòåé âñ¸ ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ 
ôîðìîé ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðîé îíè ïðèáåãàþò â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Âèíîâíûõ 
â ñàìîóáèéñòâå, êàê ïðàâèëî, íåò. Ëþáîé ñóèöèä — ýòî ëè÷íîå, îñîçíàííîå 
ðåøåíèå ñàìîãî ðåá¸íêà. Íî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäà — äàòü âîçìîæ-
íîñòü êàæäîìó îùóòèòü ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ, ðàâíî êàê è ïðàâî 
èñêàòü äðóãèå ìåòîäû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Åñëè ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
íóæíûì õîòÿ áû ñàìîìó ñåáå, åñëè îí èìååò ïðàâî ãîëîñà õîòÿ áû â îòíîøåíèè 
ñåáÿ ñàìîãî, óæå ïîýòîìó æèçíü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî öåííîñòüþ. Îêàçàíèå ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè ïîäðîñòêó, îêàçàâøåìóñÿ â òÿæ¸ëîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè, 
èìååò âïîëíå îáîçðèìûå ãðàíèöû è ìîæåò ïðèíåñòè îùóòèìûå ïëîäû. Âàæíî 
ëèøü âëîæèòü â òàêóþ ðàáîòó íåìíîãî èñêðåííåãî ñî÷óâñòâèÿ è òåïëà.

Îñòàíîâèòü ó ïîñëåäíåé ÷åðòû

Ñóèöèä íåñîâåðøåííîëåòíèõ â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè è 
íåáëàãîïîëó÷èåì, áîÿçíüþ íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, áåñòàêòíûì ïîâåäåíè-
åì îòäåëüíûõ ïåäàãîãîâ, êîíôëèêòàìè ñ ó÷èòåëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè, äðóçüÿìè, 
÷¸ðñòâîñòüþ è áåçðàçëè÷èåì îêðóæàþùèõ. Ïîðîé ïîäðîñòêè ðåøàëèñü íà ñóè-
öèä, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ íà ñâîè ïðîáëåìû, ïðîòåñòóÿ 
òàêèì ñòðàøíûì îáðàçîì ïðîòèâ áåçäóøèÿ, áåçðàçëè÷èÿ, öèíèçìà è æåñòîêîñòè 
âçðîñëûõ. Ðåøàþòñÿ íà òàêîé øàã, êàê ïðàâèëî, çàìêíóòûå, ðàíèìûå ïîäðîñòêè 
èç-çà îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà, ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè, ñòðåññîâ è óòðàòû ñìûñ-
ëîâ æèçíè. Çà êàæäûì òàêèì ñëó÷àåì ñòîèò ëè÷íàÿ òðàãåäèÿ, êàòàñòðîôà, áåçûñ-
õîäíîñòü, êîãäà ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ ïîáåæäàåò ñòðàõ ñìåðòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ïîçâîëÿþùèå êâà-
ëèôèöèðîâàòü ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå äåòåé ê òàêèì ïîñòóïêàì, à òàêæå äåéñòâèÿ 
âçðîñëûõ, îñóùåñòâëÿþùèõ èõ âîñïèòàíèå. Îöåíêà ñóèöèäà ïðîâîäèòñÿ ôðàãìåíòàð-
íî, íå îòñëåæèâàåòñÿ ñòàòèñòèêà è ìîòèâàöèÿ ïîñòóïêîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, õîòÿ 
äåòñêèé ñóèöèä ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò. Òåìà ýòà îñâåùàåòñÿ â ïðåññå òîëüêî â 
ñëó÷àå íàøóìåâøèõ ñîáûòèé, â ñðåäå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå 
àíàëèçèðóåòñÿ. Â ìàòåðèàëàõ ïî ôàêòàì ïîïûòîê íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîêîí÷èòü 
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ïîìîùè ïîäðîñòêàì, ïûòàâøèìñÿ ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ.

Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå äåòñêèõ ñóèöèäîâ óäåëÿåòñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Àäìèíèñòðàöèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû 
ôîðìàëüíî îòíîñÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ, ñêëîííûõ ñ ñóèöèäàëüíîìó ïî-
âåäåíèþ, âûÿâëåíèþ êîíôëèêòîâ â øêîëå, â òîì ÷èñëå ìåæäó ó÷àùèìèñÿ è ó÷è-
òåëÿìè. Ñëîâî «ñóèöèä» ïóãàåò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, èáî 

Îñòàâèì ðåáÅ
..
íêó 

ïðàâî ãîëîñà

Ñ. Êóðãàíñêèé
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ìàëî êòî èç íèõ ìîæåò ðàáîòàòü ñ ýòîé ïðîáëåìîé, íå èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïîäãîòîâêè. Íî æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ òàê, ÷òî çíàíèÿ î ïîäðîñòêîâîì ñóèöèäå è 
åãî ïðîôèëàêòèêå ñåãîäíÿ àêòóàëüíû.

Ëþäè ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè èñïûòûâàþò íå òîëüêî ïå÷àëü, òîñêó, 
óíûíèå è ðàçî÷àðîâàíèå, íî ìîãóò ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. 
Ñåìüÿ è äðóçüÿ, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî â îòâåò ðåàãèðóþò íåãîäîâàíèåì, äîïóñêàþò 
â áåñåäå áóðëÿùèå ýìîöèÿìè äîâîäû, êîòîðûå ëèøü ïîäòàëêèâàþò ðàññåðæåí-
íûõ ëþäåé ê åù¸ áîëüøåìó íåèñòîâñòâó. 

Íåîáõîäèìà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ, ñëó-
æàùàÿ ïðîôèëàêòèêîé è âîçìîæíîñòüþ ïðåäóïðåäèòü ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. 
Ïîñêîëüêó ñàìîóáèéñòâà ñîâåðøàþò äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷ðåæäåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ îáÿçàíû ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü è ïîìî÷ü ðåá¸íêó â ðåøåíèè åãî ïðî-
áëåì. Íåêîòîðûå ïåäàãîãè, çàìåñòèòåëè äèðåêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
íåäîîöåíèâàþò ñòåïåíü âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Èãíîðèðóþò ñëåäû ïîáîåâ ó äåòåé, ïðîïó-
ñêè óðîêîâ ïî íåóâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì, ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåóñïåâàþùèõ 
ó÷åíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ïîäîáíûå ôàêòû â ðàáîòå 
ïåäàãîãîâ íåäîïóñòèìû è ÿâëÿþòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì íå òîëüêî ñò. 14 ÔÇ ¹ 120 
«Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ», íî è ïåäàãîãè÷åñêîé ýòèêè. Èíîãäà íåêîððåêòíîå ïîâåäåíèå ñàìèõ 
ïåäàãîãîâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ó÷àùåãîñÿ âïëîòü äî 
ñóèöèäà. Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí — ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïåðåä ñäà÷åé âàæíî ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå òðåíèíãè. Èíîãäà ñàìîóáèéñòâà 
ñðåäè äåòåé âûçâàíû ñîâåðøåíèåì ïðàâîíàðóøåíèé, íåçíàíèåì, êàê âåñòè ñåáÿ â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, ïðè âûìîãàòåëüñòâå äåíåã, ãðàáåæå ñîòîâûõ òåëåôîíîâ), 
ñòðàõîì ïåðåä íàêàçàíèåì, ëèøåíèåì ñâîáîäû. Óêàçàííóþ ïðîáëåìó ìîæíî ðå-
øèòü ïóò¸ì ïðàâîâîãî îáó÷åíèÿ, ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà.

Â ðàìêàõ òàêîãî ïðåäìåòà, êàê ëèòåðàòóðà, ôàêóëüòàòèâíûõ ÷àñîâ ïî êîíôëèêòî-
ëîãèè äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü ïîíÿòèÿ î õàðàêòåðå îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè, ïåðâîé 
ëþáâè, öåííîñòè è óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä áëèç-
êèìè, ìíîãîîáðàçèè ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ïîñêîëüêó ñîâðåìåí-
íàÿ ìîëîä¸æü ìàëî ÷èòàåò, ïðåäïî÷èòàÿ âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Ïîâñåìåñòíîå 
óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ôîðìèðóåò ó äåòåé íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î æèçíè, ñìåðòè, îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè. Âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå, ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû ïîäðîñòêîâ, 
íà íàø âçãëÿä, î÷åíü àêòóàëüíû è ïîäëåæàò èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ñàìîóáèéñòâ. Âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè â îñíîâíîì ñêîíöåíòðèðîâàíî íà îá-
ñóæäåíèè âëèÿíèÿ ñóáêóëüòóð. Íèêòî íå îáó÷àåò äåòåé ñïîñîáàì ðàñïîçíàâàíèÿ 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ìåòîäàì ïîâåäåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè â òàêîé ñèòó-
àöèè. Íèêòî íå ãîâîðèò ïîäðîñòêó, ÷òî íóæíî äåëàòü è ê êîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ, 
åñëè åìó íå õî÷åòñÿ æèòü.

Ñâîåâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, äîáðîå ó÷àñòèå, îêàçàííîå ïîä-
ðîñòêàì â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïîìîãóò èçáåæàòü òðàãåäèè. Ïîýòîìó 
ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäîâ — âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå ðàáîòû øêîëû. Ýòî öåëåíà-
ïðàâëåííàÿ, êîìïëåêñíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò 
òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Ïðîáëåìà äåòñêîãî ñóèöèäà òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ 

Ñóèöèä äëÿ øêîëû — ïåäàãîãè÷åñêîå óïóùåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâ-
íûì ìîòèâîì ïîäðîñòêîâûõ ñàìîóáèéñòâ áûëè è îñòàþòñÿ ñåìåéíûå êîíôëèê-
òû – áîëåå 50% âñåõ ñëó÷àåâ, ó øêîëû åñòü âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ñèòóàöèþ è 
èñïðàâèòü å¸ ïåäàãîãè÷åñêèìè óñèëèÿìè. 

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà. Öåëå-
ñîîáðàçíåå âêëþ÷èòü åãî â ãîäîâîé ïëàí âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû øêîëû ñ óòâåðæ-
äåíèåì íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå. Ýòî íàïðàâëåíèå òàêæå äîëæíî áûòü îòðàæåíî â 
ïëàíàõ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî âûäåëÿòü åãî â îòäåëüíûé 
ðàçäåë è íàçûâàòü «Ïðîôèëàêòèêîé ñóèöèäà», ìîæíî âêëþ÷èòü â ðàçäåëû «Çäîðî-
âüå», «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè». Íå íóæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé íà ïðî-
áëåìå ñóèöèäà. Ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé äîëæíû ïîäñêàçûâàòü èì îòâåòû è ïóòè ðå-
øåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå, øêîëå, ëè÷íîé 
æèçíè. Áîëüøå ïëàíèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ îêàçàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè, ïî íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè. Öåëü çàíÿòèé – ó÷èòü äå-
òåé ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü è îñîçíàâàòü ñâîè îøèáêè, àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóï-
êè è èõ ïîñëåäñòâèÿ, ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è íåïðèÿòíîñòè æèçíè, äåëàòü 
âûáîð è îòâå÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ ïåðåä ñîáîé è îêðóæàþùèìè, ïîìî÷ü íàëàäèòü 
êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ïîâûøàòü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà. 

Êëàññíûå ÷àñû, ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ íà òåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè, 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäîâ â ïåðèîä âåñåííå-îñåííåãî îáîñòðåíèÿ äîëæíû íî-
ñèòü ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, êàê è òåñòèðîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ïëàíàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà âàæíî ïðåäóñìîòðåòü ðàáî-
òó íå òîëüêî ñ äåòñêèì êîëëåêòèâîì, íî è ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè. Íåîáõîäèìî 
ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìü¸é, èñïîëüçóÿ àêòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ 
è ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ñ ðàññìîòðåíèåì âîïðîñîâ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïðîáëåì è óñëîâèé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ, ïðîôèëàêòèêè 
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. 

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé íà èíäèâèäóàëüíóþ ðà-
áîòó ñ ñåìü¸é. Îáùåíèå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ïîñåùåíèå êâàð-
òèð îáó÷àþùèõñÿ íå äîëæíî ñâîäèòüñÿ ê ïðîñòîìó èíôîðìèðîâàíèþ î íåóñïåõàõ 
ðåá¸íêà â ó÷¸áå, ïðîïóñêàõ øêîëû. Âàæíî èçó÷èòü óñëîâèÿ æèçíè è âîñïèòàíèÿ 
â ñåìüå, êîíñóëüòèðîâàòü ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåííûì ïðîáëåìàì. Àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, îò÷¸òû î ïðîäåëàííîé ðàáîòå äîëæíû ñîäåðæàòü, 
êðîìå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, êà÷åñòâåííûé àíàëèç è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî 
ýòîìó íàïðàâëåíèþ.

Ïðè îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà 
(ÏÌÏê) îäíèì èç íàïðàâëåíèé åãî äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ñòàòü ðåàëüíàÿ ïîìîùü 
ðåá¸íêó è åãî ñåìüå. Ïîìèìî ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ïëàíîâ èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóïïû ðèñêà è èõ ñåìüÿìè, ïðåäñåäàòåëü øêîëüíîãî ÏÌÏê 
îáÿçàí îòñëåæèâàòü âûïîëíåíèå ðåøåíèé êîíñèëèóìà è èíôîðìèðîâàòü êîëëåã î 
õîäå âûïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü àäìèíèñòðàòèâ-
íûé êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêîâ â íàïðàâëåíèè ðàáîòû «Ïðîôè-
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ëàêòèêà ñóèöèäà». Ýòî êîíòðîëü êà÷åñòâà è ðåàëèçàöèè ïëàíîâ ðàáîòû êëàññ-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, êîíòðîëü íàä ðàáîòîé 
øêîëüíîãî ÏÌÏê è âçàèìîäåéñòâèåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ïåäàãîãîâ è äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ, îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè. Íà ñîâåùàíèÿõ ïðè äè-
ðåêòîðå îáÿçàòåëüíî ïëàíèðîâàòü îäèí ðàç â ÷åòâåðòü – ïîëóãîäèå çàñëóøèâàòü 
îò÷¸òû î ðàáîòå è å¸ðåçóëüòàòàõ çàìåñòèòåëåé äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Ðåøåíèÿ òàêèõ 
ñîâåùàíèé äîëæíû íîñèòü êîíêðåòíûé, êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Óñïåõ ïðîôèëàêòèêè çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ñ íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è îò-
êëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì. Òðåáóåòñÿ àêòèâèçàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ ðàáîòû ïî 
ðàííåìó âûÿâëåíèþ ó÷àùèõñÿ, ñêëîííûõ ê ñóèöèäó, è òåõ, êòî ïåðåæèë èëè íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà, ïðèíÿòèå ìåð ïî âûÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ ïðè÷èí, 
ïðèìåíåíèþ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåð êîððåêöèè.

Ñíèçèòü óðîâåíü òðàâìàòèçàöèè ïñèõèêè ðåá¸íêà ïîìîæåò ñïëàíèðîâàííàÿ 
ðàáîòà ïåäàãîãîâ ïî óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â øêîëüíîì êîëëåêòè-
âå è ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè. 

Ïðîáëåìó ñóèöèäà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ïóò¸ì 
êîíñîëèäàöèè óñèëèé îáùåñòâåííîñòè, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðàâîî-
õðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè. Íî êîëè÷å-
ñòâî ñàìîóáèéñòâ íà äóøó ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, òî åñòü ïðîöåíò íåëþáâè 
ïîäðîñòêà ê ñåáå è íåíàâèñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãðàìîò-
íîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ.

Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ñóèöèäà ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, å¸ íåîáõîäèìî èçó÷àòü è ðåøàòü 
êîìïëåêñíî. Ýòî âîçìîæíî, åñëè áóäåò ïðèíÿòà ñïåöèàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ïðîãðàììà ïðåäóïðåæäåíèÿ ñàìîóáèéñòâ, åñëè áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ìîíèòîðèíã ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ èõ ïðè÷èí, à òàêæå ïðè ñîçäàíèè ñëóæáû «òåëå-
ôîí äîâåðèÿ», àêòèâèçàöèè ðàáîòû îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ è ðîäèòå-
ëÿìè, èçó÷åíèÿ çàðóáåæíîãî îïûòà.

Ïðèìåðíûé ïëàí 
ïðîôèëàêòèêè ñëó÷àåâ ñóèöèäà ñðåäè äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ íà ó÷åáíûé ãîä

¹
ï/ï

Ìåðîïðèÿòèÿ Ñðîê Îòâåòñòâåííûé

I. Ðàáîòà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì

1. Èçäàòü ïðèêàçû:
î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ;
î ñâîåâðåìåííîì èíôîðìèðîâàíèè î ôàêòàõ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ äåòüìè;
î íàçíà÷åíèè îòâåòñòâåííîãî ïî ïðîôèëàêòèêå ñëó÷àåâ 
ñóèöèäà ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîëû 

Äî 01.09 Äèðåêòîð 
øêîëû

2. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó «Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíîãî 
è àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è äðóãèõ ôîðì àâèòàëüíîé 
àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ»

Äî 01.10 Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ
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3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò: «Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû 
è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå 
ïîäðîñòêîâîãî ñóèöèäà»

Îêòÿáðü Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

4. Ñîâåùàíèå ïðè äèðåêòîðå:
î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ íà ó÷åáíûé ãîä;
î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ äåòåé è ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ

Ñåíòÿáðü

Ìàé

Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ
Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

5. Ñîâåùàíèå ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ïî ÂÐ:
ïðîôèëàêòèêà ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
î ðàáîòå êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ïî ðåàëèçàöèè 
ñèñòåìû ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñëó÷àåâ ñóèöèäà ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

Íîÿáðü

ßíâàðü

Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ
Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

6. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ êëàññíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé:
1. Ïðîôèëàêòèêà êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ó÷åíè÷åñêîì 
êîëëåêòèâå.
2. Îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé 
ñóèöèäîâ.
3. Âûÿâëåíèå ðàííèõ ñóèöèäàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
4. Äèàãíîñòèêà äåòåé, ñêëîííûõ ê ñóèöèäó, êîððåêöèÿ èõ 
ïîâåäåíèÿ.
5. Ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.
6. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ àääèêòèâíûì 
ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.
7. Ìåòîäû ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ.
8. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îêòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

ßíâàðü

Ôåâðàëü

Ìàðò

Àïðåëü

Ìàé

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

7. Ëåêòîðèé äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî 
ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ:
1. Ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.
2. Îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ â óñëîâèÿõ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.
3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû êàê ïðè÷èíà äåçàäàïòàöèè ðåá¸íêà â øêîëå. 
4. Ïðîáëåìû ñåìüè â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.
5. Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ãðóïïû ðèñêà.
6. Îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì è äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â 
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè.
7. Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
8. Ýïèäåìèîëîãèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñåíòÿáðü

Îêòÿáðü

Íîÿáðü

Äåêàáðü

ßíâàðü

Ôåâðàëü

Ìàðò

Àïðåëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

8. Ñåìèíàð-òðåíèíã:
1. Ïîäðîñòêîâûé ñóèöèä: ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ.
2. Îáñòîÿòåëüñòâà, ôàêòîðû è ìîòèâû ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
3. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå è 
êîððåêöèè ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
4. Íåêîòîðûå ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîâðåìåííûõ 
ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Íîÿáðü

ßíâàðü

Ìàðò

Ìàé

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã
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Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

1. Ëåêòîðèé äëÿ ðîäèòåëåé:
1. Ðîëü íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ â âîñïèòàíèè äåòåé.
2. Ýôôåêòèâíûå ñòèëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
3. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ ïðîÿâëåíèå 
â ïîâåäåíèè.
4. Ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
5. Ñèãíàëû íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïðèçíàêè îñòðûõ 
ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêà.
6. Êàê ñîõðàíèòü äåòñêîå äîâåðèå?
7. Âëèÿíèå ñåìåéíûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé íà ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
8. Êðèçèñíûå ïåðèîäû äåòñòâà.
9. Òèïû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
10. Àíàëèç ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ.
11. Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Ñåíòÿáðü - 
ìàé

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

2. Îáùåøêîëüíûå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ:
1. Ïîäðîñòêîâûé ñóèöèä.
2. Âçàèìîäåéñòâèå øêîëû è ñåìüè êàê íåîáõîäèìîå 
óñëîâèå ïðîôèëàêòèêè ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé 
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.
3. Ñåìåéíûå êîíôëèêòû è êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû èõ 
ðàçðåøåíèÿ.
4. Ñîáëþäåíèÿ ïðàâ äåòåé êàê íåîáõîäèìîå 
óñëîâèå ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Ñåíòÿáðü
Íîÿáðü

ßíâàðü

Ìàðò

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã äëÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ 
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì:
1. Ïðè÷èíû äåòñêîé àãðåññèè.
2. Ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüå.
3. Ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà: êàê 
ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ.
4. Ðîëü âçðîñëûõ â îêàçàíèè ïîìîùè ïîäðîñòêó â 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ

Îêòÿáðü
Äåêàáðü
Ôåâðàëü

Àïðåëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

4. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì äëÿ îïåêóíîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ:
1. Ïðîôèëàêòèêà äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.
2. Ïðîôèëàêòèêà è ïðèçíàêè ñóèöèäîâ, ìåòîäû 
âûâåäåíèÿ èç îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íîÿáðü

Ìàðò

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

5. Îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ñåìüÿìè ó÷àùèõñÿ, ñêëîííûõ ê 
ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

6. Êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, îêàçàâøèõñÿ â 
êðèçèñíîé ñèòóàöèè

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

7. Ðîäèòåëüñêèé óðîê ïî òåìå: «Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè»

Îêòÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

8. Êðóãëûé ñòîë:
1. Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåá¸íêîì. Ïðè÷èíà, 
ïîñëåäñòâèÿ, ïîìîùü.
2. Äåòñêèå – âçðîñëûå ïðîáëåìû.
3. Òðåâîæíîñòü è å¸ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.
4. Îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê 
ôàêòîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Ñåíòÿáðü

Íîÿáðü
Ôåâðàëü

Ìàé

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

9. Âûïóñòèòü áóêëåò äëÿ ðîäèòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå 
ñóèöèäà ïîäðîñòêîâ

Îêòÿáðü Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

10. Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ðîäèòåëåé:
1. ß è ìîé ðåá¸íîê.
2. Ïðàâèëüíà ëè âàøà ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì?

Ôåâðàëü
Àïðåëü

Ñîöèàëüíûé 
ïåäàãîã
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[ 69 – 94 ]

Ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ

1. Ñîñòàâèòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêó ê ñóèöèäó.

Äî 01.09 Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

2. Îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó 
ñîïðîâîæäåíèþ ó÷àùèõñÿ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíîì 
ñîñòîÿíèè è ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà

01.09 Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

3. Âûÿâëÿòü è ïðîâîäèòü ó÷¸ò äåòåé, ñêëîííûõ ê ñóèöèäó Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

4. Ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ïðîãðàììó äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà, ñêëîííîãî ê ñóèöèäó

Äî 10.09 Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

5. Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ó÷àùèìèñÿ, íå ïîñåùàþùèìè 
èëè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîïóñêàþùèìè ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â 
øêîëå

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè

6. Ìîíèòîðèíã ñðåäè ó÷àùèõñÿ 6–11-õ êëàññîâ ïî 
âûÿâëåíèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, 
ïîñðåäñòâîì çàïîëíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà 
«êàðòû ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà»

Îêòÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

7. Èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ 
â êëàññíûõ êîëëåêòèâàõ (ñîöèîìåòðèÿ) è âûÿâëåíèå 
«èçîëèðîâàííûõ» äåòåé

I-å 
ïîëóãîäèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

8. Èçó÷åíèå àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ 1-õ, 5-õ, 10-õ êëàññîâ, â 
òîì ÷èñëå, ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè 

I-å 
ïîëóãîäèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

9. Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ó÷àùèõñÿ ñ 
ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ

II-å 
ïîëóãîäèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

10. Ñôîðìèðîâàòü áàíê äàííûõ íà ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè

Îêòÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

11. Ìåñÿ÷íèê ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ Íîÿáðü Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

12. Ðàçðàáîòàòü ïîýòàïíûé ïëàí ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè è ïîìîùè äëÿ îòäåëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè

Îêòÿáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

13. Ðåéäû ïî âûÿâëåíèþ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî 
îïàñíîì ïîëîæåíèè, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìüÿõ â ìèêðîðàéîíå øêîëû, îêàçûâàòü èì 
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü

1 ðàç â 
÷åòâåðòü

Ñîöèàëüíûé 
ïåäàãîã

14. Êîíñóëüòàöèè äëÿ ó÷àùèõñÿ, îêàçàâøèõñÿ â êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

15. Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì 
ïî ïðîôèëàêòèêå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

16. Ðîëåâûå èãðû:
1. Êîíôëèêòû â íàøåé æèçíè (5-å êëàññû).
2. Òîëåðàíòíîñòü (6-å êëàññû).
3. Êàê ïðåîäîëåâàòü òðåâîãó (7-å êëàññû).
4. Ñïîñîáû ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè (8-å 
êëàññû).
5. Ñòðåññ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñïîñîáû áîðüáû ñî 
ñòðåññàìè (9-å êëàññû).
6. Ãðàíè ìîåãî ß (10-å êëàññû).
7. Ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(11-å êëàññû).

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

Ñ .  Ê ó ð ã à í ñ ê è é 
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17. Äèñïóò: «Óñïåõ â æèçíè» (10–11-å êëàññû) ßíâàðü Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

18. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñ ó÷àùèìèñÿ 5–11-õ êëàññîâ:
1. Ëè÷íîñòíûé ðîñò.
2. Ñíÿòèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
3. Óìåé ñêàçàòü «Íåò!».

Íîÿáðü
ßíâàðü
Àïðåëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

19. Êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àùèìèñÿ 9–11-õ êëàññîâ ïî òåìå: 
«Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïåðâè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé 
â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé è ìîëîä¸æíîé ñðåäå: ïðîáëåìà, 
ïîèñêè, ðåøåíèÿ»

Äåêàáðü Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

20. Îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òåëåôîíà ýêñòðåííîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè 

01.09 Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

21. Àêöèÿ «ß ëþáëþ òåáÿ, æèçíü!» Ìàé Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

22. Ñîçäàòü ñòðàíèöó íà øêîëüíîì ñàéòå â ñåòè Èíòåðíåò ïî 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïîäðîñòêîâ â ïîñòîÿííîì 
ðåæèìå

01.09 Çàì. äèðåêòîðà 
ïî ÂÐ

23. Êëàññíûå ÷àñû, ôîðìèðóþùèå â ïðîöåññå 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ó ó÷àùèõñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ êàê 
«öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè», «öåëè è ñìûñë æèçíè», 
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ïðè¸ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ:
1. ×åëîâåê ñâîáîäíîãî îáùåñòâà.
2. Ó÷èìñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ.
3. Ìî¸ çäîðîâüå.
4. Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå.
5. Íàøè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ.
6. Ïî÷åìó òðóäíî ïðèçíàòü ñâîþ âèíó?
7. Îáèä÷èâîñòü, íåñäåðæàííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü…..
8. Äðóæáà – ãëàâíîå ÷óäî.
9. Ëþáîâüþ äîðîæèòü óìåéòå.
10. Ïîãîâîðèì åù¸ ðàç î ëþáâè.
11. Íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ.
12. Äåòè è ðîäèòåëè. Äàâàéòå ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè

24. Áåñåäû
äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–4-õ êëàññîâ:
1. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì.
2. Ìèð ìîåãî îáùåíèÿ.
3. Øêîëüíûå òðóäíîñòè.
4. Ó÷èìñÿ äàðèòü ðàäîñòü äðóãèì ëþäÿì.
Äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–8-õ êëàññîâ:
1. Íàó÷èëèñü ëè ìû îáùàòüñÿ?
2. Óìåé ïîìîãàòü ñåáå.
3. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì.
4. Îñâîåíèå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ.
Äëÿ ó÷àùèõñÿ 9–11-õ êëàññîâ:
1. Ìîè ñèëüíûå ñòîðîíû.
2. Æèçíü ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó.
3. Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð.
4. Ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîîäîáðåíèå.
5. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 
ãîäà

Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè


