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1 Íåïîìíÿùàÿ Í.È. 
Ïñèõîäèàãíîñòèêà 
ëè÷íîñòè. Ì., 2001.

2 ßíóøêÿâè÷åíå Î.Ë. 
«×òî åñòü ÷åëîâåê, 
÷òî Òû ïîìíèøü åãî», 
èëè ãëàâíàÿ çàäà÷à 
êàæäîãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîäà æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ñá.Ìàòåðèàëû 
Åæåãîäíîé Áîãîñëîâ-
ñêîé êîíôåðåíöèè 
ÏÑÒÁÈ, 134–145, 
Ì.,2005.

Ââåäåíèå. Ìû çíàåì, ÷òî íåêîòîðûå óïóùåíèÿ ðàçâèòèÿ â îïðåäåë¸ííîì 
âîçðàñòå íå íàâ¸ðñòûâàþòñÿ âïîñëåäñòâèè. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ðåàëüíûå 
«Ìàóãëè» íå ñìîãëè ñòàòü ëþäüìè â ñîöèàëüíîì ñìûñëå. Ìóçûêîé èëè ñïîðòîì 
íóæíî íà÷àòü çàíèìàòüñÿ äî êàêîãî-òî âîçðàñòà, èíà÷å âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
íå áóäåò. Îäíàêî âñå ýòè äàííûå êàñàþòñÿ îïðåäåë¸ííûõ íàâûêîâ, óìåíèé, íî 
åñòü âåäü åù¸ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè — åãî äóøåâ-
íàÿ æèçíü, è ýòà ñôåðà ÷àñòî îñòà¸òñÿ áåç âíèìàíèÿ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî 
óïóùåíèÿ â ýòîé ñôåðå åù¸ áîëåå çíà÷èìû.

Ïðèâåä¸ì åù¸ îäèí ïðèìåð. Â Êàëèíèíãðàäñêîì çîîïàðêå âîçíèêëà ïðîáëå-
ìà ðàçìíîæåíèÿ ðåäêîãî êàðëèêîâîãî áåãåìîòà. Êîãäà, íàêîíåö, ñàìêà çàáåðå-
ìåíåëà, ðîäû îêàçàëèñü òÿæ¸ëûìè, è îíà óìåðëà. Áåãåìîòèêà, êîòîðûé îêàçàëñÿ 
æåíñêîãî ïîëà, âûêîðìèëè. Íî êîãäà ìîëîäàÿ ñàìêà â ñâîþ î÷åðåäü ðîäèëà, îíà 
óáèëà ñâîåãî äåò¸íûøà. Òàê æå áûëî è ñî ñëåäóþùèì. Â êîíöå êîíöîâ, äåò¸íûøà 
ó íå¸ çàáðàëè è èñêóññòâåííî âûêîðìèëè. Íî å¸ ïîòîìêè ïîòåðÿëè ñïîñîáíîñòü 
ìàòåðèíñòâà. Îíè òàêæå óíè÷òîæàþò ñâîèõ äåòåé. Íàïðàøèâàþòñÿ ñòðàøíûå 
àíàëîãèè. Íå óïóñêàåì ëè ìû â äóøåâíîì ðàçâèòèè íàøèõ äåòåé ÷òî-òî, ÷òî íå-
âîññòàíîâèìî?

Ïðîôåññîð Í. Íåïîìíÿùàÿ1, õàðàêòåðèçóÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, âûäåëÿåò ñóù-
íîñòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, à òàêæå áàçîâûå îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Òàêîé äâîÿêèé 
ïîäõîä ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà 
õàðàêòåðèçóþò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, à áàçîâûå îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè «íà-
ïðàâëåíû» âîâíå.

Â ñòàòüå2 ñôîðìóëèðîâàíû ãëàâíûå çàäà÷è äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ êàæäîãî 
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ÷åëîâåêà. Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷ ïðèâîäèò ê ïðàâèëü-
íîìó óñòðîåíèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Íî àíàëîãè÷íî îïèñàíèþ 
ëè÷íîñòè Íåïîìíÿùåé íóæíî åù¸ îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê ýòè êà÷åñòâà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ âîâíå. Ìû ðàññìîòðèì âîçðàñò ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè (ïðèìåðíî 
äî 21 ãîäà).

Òàêæå, êàê è Íåïîìíÿùàÿ, áóäåì ïûòàòüñÿ âûñòðîèòü ñèñòåìó áàçîâûõ îñíî-
âàíèé ëè÷íîñòè, õîòÿ ýòà ñèñòåìà áóäåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò îïèñàííîé óïî-
ìÿíóòûì àâòîðîì.

Âîçðàñò äî òð¸õ ëåò. ×åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì ãëóáæå çàïå÷àòëåâàåò îí 
òî, ÷òî âèäèò âîêðóã. Ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîãî íåæíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåò-
ñÿ çàïå÷àòëåíèå ëþáâè. Äî òð¸õ ëåò ðåá¸íîê î÷åíü ñèëüíî ñâÿçàí ñ ìàòåðüþ, 
è íå ñëó÷àéíî ìàòåðè äàíà Áîãîì òàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ è óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 
ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà.

Áàçîâûå îñíîâàíèÿ 

ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà — 

ôàêòîð äóõîâíî-

íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ

Î. ßíóøêÿâè÷åíå
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Ã.Ñ. Àáðàìîâà ïèøåò: «Ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî âçðîñëûé ñóìååò îòâåòèòü íà ïîâåäåíèå ðåá¸íêà, êîòîðûé 
áóêâàëüíî òðåáóåò âçàèìîäåéñòâèÿ»3. È «ïðàâèëüíûì» îòâåòîì ìîæåò áûòü ëèøü 
îòíîøåíèå ëþáâè.

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ äåòåé, ñ ðîæäåíèÿ æèâóùèõ â äåòñêèõ äîìàõ è ëèø¸í-
íûõ ñîêðîâèùà ìàòåðèíñêîé ëþáâè, âûÿâèë î÷åíü òÿæ¸ëûå ôàêòû. «Ðåá¸íîê 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, âîñïèòûâàþùèéñÿ â ñåìüå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîå 
æèçíåðàäîñòíîå è ñ÷àñòëèâîå ñóùåñòâî â ìèðå. Îí ìàêñèìàëüíî îòêðûò ëþ-
äÿì, äîâåð÷èâ è äîáðîæåëàòåëåí, âñåãäà ãîòîâ ê îáùåíèþ. Åãî áåñêîíå÷íî 
ðàäóåò âñ¸ âîêðóã, âñ¸ âûçûâàåò èíòåðåñ è ëþáîïûòñòâî: ëþäè, èãðóøêè, 
æèâîòíûå, ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ; ñâîè ÷óâñòâà ìàëûø âûðàæàåò íåçàìåä-
ëèòåëüíî è áóðíî. Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â äîìàõ ðåá¸íêà. Óæå â ïåðâîì 
ïîëóãîäèè æèçíè âåñü îáëèê ìàëûøà îòëè÷àåò åãî îò ðîâåñíèêîâ, âîñïèòû-
âàþùèõñÿ â ñåìüå. Ýòî ãîðàçäî áîëåå ñïîêîéíîå, íåäîêó÷ëèâîå è íåêàïðèçíîå 
ñóùåñòâî. Õîòÿ ðåá¸íîê è âûðàæàåò ðàäîñòü ïðè îáðàùåíèè âçðîñëîãî èëè 
ïðè âèäå èãðóøåê, åãî íåëüçÿ íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
áîäðñòâîâàíèÿ ìàëûø ïðîâîäèò â áåçó÷àñòíîì ñîçåðöàíèè ïîòîëêà, ñîñÿ 
ïàëåö èëè èãðóøêó. Âðåìÿ îò âðåìåíè îí îæèâëÿåòñÿ, óâèäåâ âçðîñëîãî èëè 
âñòðåòèâøèñü âçãëÿäîì ñ äðóãèì ðåá¸íêîì, íî áûñòðî îòâëåêàåòñÿ è âíîâü 
çàñòûâàåò â íåïîäâèæíîñòè, ãëÿäÿ â îäíó òî÷êó. Ìàëûø ñëàáî èíòåðåñóåòñÿ 
îêðóæàþùèì, íå ìîæåò íàéòè ñåáå óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, ìàëî ðàäóåòñÿ, 
ìîë÷àëèâ è ïàññèâåí. Äàæå êàïðèçíè÷àÿ, îí âûðàæàåò íå ñòîëüêî ïðîòåñò, 
ñêîëüêî îò÷àÿíèå»4.

À.Â. Ìóäðèê ïèñàë, ÷òî «ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â îòâåò 
íà ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå îáðàùåíèÿ ê ðåá¸íêó ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îòêëèêè, ïðîèñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåâðàùåíèå ïðèðîäíûõ çàäàò-
êîâ â ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè — ê ýìîöèîíàëüíîìó êîíòàêòó, ê ñî-ðàäîâàíèþ 
è ñî-ïå÷àëîâàíèþ».

Ðåçóëüòàòîì çàïå÷àòëåíèÿ ëþáâè ÿâëÿåòñÿ âûðàáàòûâàíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ 
ê ìèðó, î êîòîðîì ãîâîðèò ðÿä ïñèõîëîãîâ, íàïðèìåð, Ý. Ýðèêñîí, Ã.Ñ. Àáðàìîâà, 
Ì.Â. Îñîðèíà.

Òàê âîò, ïåðâûì áàçîâûì îñíîâàíèåì ëè÷íîñòè ìû íàçîâ¸ì áàçîâîå äîâå-
ðèå ê ìèðó. Çàìåòèì, ÷òî ïðîôåññîð Íåïîìíÿùàÿ âûäåëÿëà êàê îäíî èç áàçîâûõ 
îñíîâàíèé ëè÷íîñòè îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî (îò 3 äî 6 ëåò). Ãëàâíîé çàäà÷åé â äóõîâíîì âîñ-
ïèòàíèè äîøêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ê äåëàì ìèëîñåðäèÿ5. 
Ýòî ïîíèìàåòñÿ êàê âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó ðàäè äðóãèõ. Èìåííî â ýòîì 
âîçðàñòå ðåá¸íîê äîëæåí ïðèâûêíóòü òðóäèòüñÿ ïî íóæäå, ò. å. íå äëÿ ñåáÿ, 
à äëÿ äðóãèõ.

Âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ê òðóäó ñîîòâåòñòâóåò ðóññêèì êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì. 
Èìåííî â 3–6-ëåòíåì âîçðàñòå äåòè ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, ïûòàÿñü ïîìî÷ü 
âçðîñëûì â èõ òðóäàõ. Ñëîáîä÷èêîâ è Èñàåâ ïèøóò: «Óæå â ÷åòûðå ãîäà îáû÷íî 
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ íåæíîñòü, ëþáîâü ñî÷óâñòâèå, æåëàíèå áûòü ïîìîùíè-
êîì äëÿ ðîäèòåëåé»6. Åñëè æå èíèöèàòèâà íå áóäåò ïîääåðæàíà, îíà ïðàêòè÷åñêè 
íèêîãäà óæå íå ïîâòîðèòñÿ.

Ñôîðìóëèðîâàííàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîîòâåòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âòîðîãî 
áàçîâîãî îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè — öåííîñòíîé îðèåíòàöèè.

3 Àáðàìîâà Ã.Ñ. 
Âîçðàñòíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ: Ó÷åáíèê 
äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ. 
Åêàòåðèíáóðã, 1999. 
Ñ. 379–380.

4 Ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå âîñïèòàííèêîâ 
äåòñêîãî äîìà / 
Ïîä ðåä. È. Äóáðîâè-
íîé, À.Ã. Ðóçñêîé. Ì., 
1990. Ñ. 27.

5 ßíóøêÿâè÷åíå Î.Ë. 
«×òî åñòü ÷åëîâåê, 
÷òî Òû ïîìíèøü åãî», 
èëè ãëàâíàÿ çàäà÷à 
êàæäîãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîäà æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ñá.Ìàòåðèàëû 
Åæåãîäíîé Áîãîñëîâ-
ñêîé êîíôåðåíöèè 
ÏÑÒÁÈ, 134–145, 
Ì.,2005.

6 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Ì. 2000. Ñ. 260.
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Êàæäûé ðîäèòåëü ìîæåò âñïîìíèòü, êàê ðåá¸íîê íåóêëþæå ïûòàëñÿ åìó 
ïîìîãàòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Êîíå÷íî, òàêàÿ «ïîìîùü» äëÿ ðîäèòåëÿ 
îáîðà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîòåðåé âðåìåíè. Íî åñëè âñ¸-òàêè ðåá¸íêà 
íå îòòîëêíóëè, åñëè îí ñî âçðîñëûì äåëàë íóæíûå äåëà è äëÿ êîãî-òî òðóäèëñÿ, 
ýòî äà¸ò åìó äîëæíóþ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ. Äîøêîëüíûé âîçðàñò — ýòî 
âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ îðèåíòàöèÿ âñåé æèçíè: ÷òî áóäåò 
ãëàâíûì — ñëóæèòü èëè ïîòðåáëÿòü? Åñëè ðåá¸íêà â ýòîì âîçðàñòå òîëüêî ðàç-
âëåêàëè (ïî ïðèíöèïó: äåòÿì — ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî), âûðàñòåò åù¸ îäèí ïðåä-
ñòàâèòåëü «Ïåïñè» ïîêîëåíèÿ, åñëè æå îí ïî÷óâñòâîâàë êàê âàæíî è ðàäîñòíî 
òðóäèòüñÿ äëÿ äðóãîãî, «ñëóæåíèå» áóäåò ãëàâíûì íàïðàâëÿþùèì âåêòîðîì 
â åãî æèçíè.

Â íàøå âðåìÿ ÷àñòî ðîäèòåëè, çàáîòÿñü î äåòÿõ, íà÷èíàþò óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå èõ «ðàçâèâàòü»: ó÷èòü èíîñòðàííûì ÿçûêàì, âîäèòü íà ôèãóðíîå 
êàòàíèå è ò. ä. Îäíàêî îòå÷åñòâåííàÿ ñâÿòîñòü äàâàëà äðóãèå ñîâåòû. Êàê-òî ðàç 
ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì, áëàãîñëîâëÿÿ îäíó æåíùèíó, ñêàçàë: «Ìàòóøêà! Ìàòóøêà! 
Íå òîðîïèñü äåòåé-òî ó÷èòü ïî-ôðàíöóçñêè è ïî-íåìåöêè, à ïðèãîòîâü äóøó èõ 
ïðåæäå, à ïðî÷åå ïðèëîæèòñÿ èì ïîòîì».

Â Åâàíãåëèè íàïèñàíî: «ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì è ñåðäöå âàøå áóäåò» 
(Ëóê.12:34). Ýòî ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: öåííîñòíàÿ îðè-
åíòàöèÿ îïðåäåëÿåò âñ¸ íàïðàâëåíèå æèçíè ÷åëîâåêà.

Í. Íåïîìíÿùàÿ ïðåäëàãàåò ãîâîðèòü íå î öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, à î öåí-

íîñòíîñòè, îòíîñÿ ïîñëåäíþþ ê ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, 
ñîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîíÿòèå öåííîñòíîé îðèåíòàöèè 
îòíîñèòñÿ áîëüøå ê âíåøíèì äëÿ ÷åëîâåêà îáúåêòàì, à öåííîñòíîñòü, ÷òîáû 
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà áûëî ãàðìîíè÷íûì, äîëæíà çàòðàãèâàòü âñå ïåðå÷èñëåííûå 
ñôåðû. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: íàïðàâëåííîñòü íà ïîòðåáëåíèå (íà óäîâîëüñòâèÿ) è íà-
ïðàâëåííîñòü íà ñëóæåíèå. Òàê, îïðåäåë¸ííàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ òàêæå 
äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðå÷èñëåííûõ ñôåðàõ: äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, ñîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ. Â ýòîì ïëàíå öåííîñòíîñòü è öåííîñòíàÿ îðèåíòà-
öèÿ ñáëèæàþòñÿ. Íåïîìíÿùàÿ ïèøåò î òîì, ÷òî öåííîñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì 
îñíîâàíèåì ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî öåííîñòíîñòü ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê «ÿäðî» ëè÷íîñòè, èáî öåííîñòíîñòü ñîçäà¸ò îñíîâó äëÿ ñâÿçû-
âàíèÿ è åäèíñòâà ðàçíîîáðàçíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ðåàëüíî ôóíêöèîíèðóåò 
÷åëîâåê, è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü äàííîé ëè÷íîñòè. Äàëåå Íåïîìíÿùàÿ ïè-
øåò: «Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî öåííîñòíîñòü 
êàê óñòîé÷èâîå è îïðåäåëÿþùåå ëè÷íîñòíîå îñíîâàíèå ñêëàäûâàåòñÿ â 6–7 ëåò 
è ñîõðàíÿåòñÿ â äàëüíåéøåì âïëîòü äî âçðîñëîãî âîçðàñòà». Ðàññìîòðèì ýòîò âî-
ïðîñ ïîäðîáíåå.

Íà íàø âçãëÿä, öåííîñòíîñòü ñëèøêîì ãëóáîêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè 
÷åëîâåêà, ÷òîáû ñëîæèòüñÿ «â îäíî÷àñüå». Âåñü âîçðàñò îò 3 äî 6 ëåò ôîðìèðóåò 
öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ, à â âîçðàñòå 6–7 ëåò ïðîèñõîäèò ëèøü ôèêñàöèÿ òîãî, 
÷òî ñôîðìèðîâàëîñü ðàíåå.

Âàæíîñòü öåííîñòíîé îðèåíòàöèè îñîáî âûäåëÿåòñÿ â õðèñòèàíñêîì ó÷å-
íèè î ÷åëîâåêå. Âñïîìíèì Åâàíãåëüñêîå ïîâåñòâîâàíèå. Íà Òàéíîé Âå÷åðå 
Ãîñïîäü «âñòàë ñ âå÷åðè, ñíÿë ñ Ñåáÿ âåðõíþþ îäåæäó è, âçÿâ ïîëîòåíöå, ïðå-
ïîÿñàëñÿ. Ïîòîì âëèë âîäû â óìûâàëüíèöó è íà÷àë óìûâàòü íîãè ó÷åíèêàì 
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è îòèðàòü ïîëîòåíöåì, êîòîðûì áûë ïðåïîÿñàí… Êîãäà æå óìûë èì íîãè è íà-
äåë îäåæäó Ñâîþ, òî, âîçë¸ãøè îïÿòü, ñêàçàë èì: çíàåòå ëè, ÷òî ß ñäåëàë âàì? 
Âû íàçûâàåòå Ìåíÿ Ó÷èòåëåì è Ãîñïîäîì, è ïðàâèëüíî ãîâîðèòå, èáî ß òî÷íî 
òî. Èòàê, åñëè ß, Ãîñïîäü è Ó÷èòåëü, óìûë íîãè âàì, òî è âû äîëæíû óìûâàòü 
íîãè äðóã äðóãó». Èîàí.13:4–5,12–14. Âñÿ ãëóáèíà õðèñòèàíñêîãî çíàíèÿ î ÷å-
ëîâåêå ñîäåðæèòñÿ â Åâàíãåëèè. È ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåðäöåâèíà Åâàíãåëü-
ñêîãî ó÷åíèÿ äàíà íà Òàéíîé Âå÷åðå. Ó÷åíèêàì áûëî äàíî òàèíñòâî Ïðè÷àñòèÿ 
(÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåâèíîé äóõîâíîé æèçíè), çàïîâåäü î ëþáâè (÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ñåðäöåâèíîé ó÷åíèÿ Õðèñòà), îáðàç ñëóæåíèÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåâèíîé âîç-
ìîæíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà).

Ïðèó÷åíèå äîøêîëüíèêà ê òðóäó ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì â åãî 
âîñïèòàíèè. Òàêîå âîñïèòàíèå ñîîòâåòñòâóåò ðóññêèì êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì. 
Ðàíüøå óæå ñ 5 ëåò äåâî÷êè íà÷èíàëè øèòü ñåáå ïðèäàíîå, à ìàëü÷èêè ïîìîãàëè 
îòöàì â èõ íåë¸ãêîé ðàáîòå. Â ýòîì âîçðàñòå ðåá¸íêó íåîáõîäèìû ïîñèëüíàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âûïîëíåíèå ýëåìåíòàðíûõ ðàáîò ïî äîìàøíåìó õîçÿéñòâó, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåá¸íêó çàñëóæåííóþ ðàäîñòü. Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 
äîëæíî âåñòèñü âîñïèòàíèå áóäóùåãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà ïðèó÷åíèåì ê âû-
ïîëíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàáîò. Èíôàíòèëüíîñòü ìíîãèõ ìàòåðåé è îòöîâ, èõ 
íåñïîñîáíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ ïîëîæåííûé ãðóç âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû óïóùåíè-
ÿìè, ñäåëàííûìè âîñïèòàòåëÿìè â ýòîì âîçðàñòå. Çàìåòèì åù¸, ÷òî äîøêîëüíûé 
âîçðàñò íóæäàåòñÿ âî âçðîñëîì, è ðåá¸íêó íàìíîãî ïðîùå è ðàäîñòíåå òðóäèòüñÿ 
âìåñòå ñ êåì-òî, ïåðåíèìàÿ åãî óìåíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðàÿ äîëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî òðóäà òàêæå âîçìîæíà. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê äîëæåí îùóùàòü, ÷òî ýòîò òðóä êîìó-
òî íóæåí.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, åù¸ îäíèì âàðèàíòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ðåá¸íêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå åãî ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî 
ñåðü¸çíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ðåäóê-
öèÿ â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ñèëüíî îáåäíÿåò ïîñëåäíþþ. Íàïðèìåð, îäíèì 
èç âàæíûõ äîñòèæåíèé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíî ñòàòü ïðåîäîëåíèå ýãî-
öåíòðèçìà. Åñëè æå ìàìà, ïàïà, áàáóøêè è äåäóøêè «ïîñìåííî ðàáîòàþò», ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå ïîÿâëåíèå ðåá¸íêà íà ôèãóðíîì êàòàíèè, óðîêå 
ðèñîâàíèÿ è ò. ä., òî ýòî íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ñôîðìóëèðîâàí-
íîé âûøå çàäà÷è. Ðàçðóøåíèå ýãîöåíòðèçìà âîçìîæíî òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê, 
òðóäÿñü âìåñòå ñî âçðîñëûì çàïå÷àòëåâàåò ñëóæåíèå äðóãèì è ïîòîì áåð¸ò åãî 
êàê ãëàâíîå íàïðàâëåíèå æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàäà÷à 
ýòîãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ âûïîëíåííîé. Òàê äóõîâíîå çàìå÷àòåëüíî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ïñèõè÷åñêèì.

Íå òîëüêî äóõîâíàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ýòîãî âîçðàñòà íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû âûðàáîòàòü öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ. Ìíîãèå àâòîðû 
ïèñàëè î ïîòðåáíîñòè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà â èãðå, è ïñèõîëîãè íàçûâàþò 
èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü âåäóùåé â äîøêîëüíûé ïåðèîä. Èãðà ïîçâîëÿåò â äî-
ñòóïíîé äëÿ äåòåé ôîðìå îñâîèòü ñëîæíûé ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. 
È âîò èòîãîì ýòîãî ñëîæíåéøåãî îñâîåíèÿ äîëæíî ñòàòü îñîçíàíèå ñâîåãî 
ìåñòà, ñâîåé íàïðàâëåííîñòè â íèõ. Â èãðàõ ðåá¸íîê âîñïðîèçâîäèò ðå-
àëüíûé âçðîñëûé ìèð, êîòîðûé îí âèäèò âîêðóã. Åñëè âçðîñëûå, æèâóùèå 
ðÿäîì, íåñëè ïîäâèã ñëóæåíèÿ äðóãèì, è â ýòîì ñëóæåíèè ðåá¸íêó íàøëîñü 
åãî ñîáñòâåííîå ìåñòî, ðåá¸íîê ñíà÷àëà áóäåò âîñïðîèçâîäèòü ýòî â ñâîèõ 
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èãðàõ, à êàê èòîã ýòîãî âîçðàñòà âûíîñèò ñîîòâåòñòâóþùóþ öåííîñòíóþ îðè-
åíòàöèþ â ñâîåé äóøå.

Íåïîìíÿùàÿ ïèøåò òàêæå î òîì, ÷òî «â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ «ß — îáðàçà» 
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ëèöîì, ÿâëÿþùèìñÿ íîñèòåëÿì êà-
÷åñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî âíåøíåãî ñîäåðæàíèÿ». Ïî-
ýòîìó, çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû äàòü äåòÿì íóæíóþ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ, î÷åíü 
âàæíî ðàññêàçûâàòü èì î ñâÿòûõ, à òàêæå î ãåðîÿõ íàøåé èñòîðèè è ëèòåðàòóðû. 
5–6 ëåòíèå äåòè, èãðàÿ, îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïåðñîíàæàìè. Õîðî-
øî, åñëè îíè îòîæäåñòâÿò ñåáÿ ñ Àëåêñàíäðîì Íåâñêèì èëè ñ Èëüåé Ìóðîìöåì, 
à íå ñ óðîäëèâûì Ïîêåìîíîì èëè Ãàððè Ïîòåðîì.

Èòîãîì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ðåá¸íêîì ñåáÿ êàê 
ñóáúåêòà ïåðåæèâàíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âïèòàííàÿ â ýòîì âîçðàñòå 
íàïðàâëåííîñòü æèçíè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè 
ðåá¸íêà.

Ïðè ýòîì ïðîôåññîð Íåïîìíÿùàÿ ïèøåò: «Òèï öåííîñòíîñòè, îôîðìëÿþùèé-
ñÿ â ïåðèîä 6–7 ëåò, îêàçûâàåòñÿ óñòîé÷èâûì èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîâàíèåì, 
êîòîðîå íà ôîíå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé (à èíîãäà è âîïðåêè èì), âî-ïåðâûõ, 
ñîõðàíÿåòñÿ â äàëüíåéøåì, äàæå è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè è, âî-âòîðûõ (êàê 
è äðóãèå áàçîâûå îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè), ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, ò. å. äåéñòâóåò 
â ðàçíûõ ñôåðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà».

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò ñåìè äî äåñÿòè ëåò). Ðàññìîòðèì òå-
ïåðü ñëåäóþùèé ýòàï æèçíè ðåá¸íêà — ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò ñåìè 
äî äåñÿòè ëåò). Ãëàâíîé çàäà÷åé äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ 
ó÷åíè÷åñòâî. Ó÷åíè÷åñòâî â äàëüíåéøåé æèçíè äîëæíî ðàçâåðíóòüñÿ â ñïîñîá 
îáùåíèÿ ñ ëþäüìè: ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ó÷èòüñÿ ó êàæäîãî âñòðå÷åííîãî 
íàìè ÷åëîâåêà, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê íåñ¸ò â ñåáå êàêîå-òî óíèêàëüíîå, ñâîé-
ñòâåííîå ëèøü åìó êà÷åñòâî è çíàíèå. Ó÷åíè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ òðåòüåãî áàçîâîãî îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè — òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ëè÷-
íîñòè. Çàìåòèì, ÷òî ýòî áàçîâîå îñíîâàíèå ëè÷íîñòè âûäåëÿëà è ïðîôåññîð 
Íåïîìíÿùàÿ.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí7 ïèñàë, ÷òî ïîòåíöèàëüíàÿ áåñêîíå÷íîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó è â ïðîöåññå ïðèñâîåíèÿ, è â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûõîäèòü çà ïðå-
äåëû çíàåìîãî, óñâîåííîãî, â òîì ÷èñëå è çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ, ñîçäàâàòü íî-
âîå, òâîðèòü. Èíòåðåñíûé ïðèìåð ïîíèìàíèÿ òâîð÷åñòâà ïðèâîäèò Íåïîìíÿùàÿ. 
Èçâåñòíàÿ ïåðåâîä÷èöà Í.Ë. Òàóáåðã òàê îïèñûâàëà òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. «Ìåæäó 
ïåðåâîäèìûì òåêñòîì è ìîèì ïåðåâîäîì âîçíèêàåò êàêàÿ-òî ïðîìåæóòî÷íàÿ 
îáëàñòü, ãäå, ñ îäíîé ñòîðîíû, àâòîð, åãî ñòèëü, õàðàêòåð, ìàíåðà, ñîäåðæàíèå 
è ïðî÷., ñ äðóãîé ñòîðîíû — ÿ, ìî¸ ïîíèìàíèå, åñëè õîòèòå, ìîÿ ëè÷íîñòü êàê áû 
ñëèâàþòñÿ è îáðàçóþò òðåòüå — îäíî öåëîå».

Í.È. Íåïîìíÿùàÿ ïèøåò: «Öåííîñòíîñòü íåîãðàíè÷åííîñòè, íåêîíå÷-
íîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê ñâîåìó «ß», ïîòðåáíîñòü 
â èçìåíåíèè ñåáÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè âûõîäà 
çà ïðåäåëû ïðèâû÷íûõ, îãðàíè÷åííûõ, ò.å. êîíå÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé 
î âíåøíåì ìèðå, îñíîâîé ëè÷íîñòíîãî ïðèÿòèÿ íîâîãî, òâîð÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ëþáîìó äåëó, ñàìîðàçâèòèÿ». Ýòà ñïîñîáíîñòü îùóòèòü âîçìîæíîñòü 
ïðåîäîëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ãðàíèö äàíà ðåá¸íêó èìåííî â ìëàäøåì øêîëüíîì 
âîçðàñòå.

7 Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. 
×åëîâåê è ìèð. Ì., 
1997.
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Íàñòîÿùåå ó÷åíè÷åñòâî äà¸ò ïåðâûé îïûò ñîòâîð÷åñòâà. Ã.Ñ. Áàòèùåâ8 ïè-
ñàë î òîì, ÷òî âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìíîãîóðîâíåâà. Íèæíèé ïëàí 
áûòèÿ ðåá¸íêà îñâàèâàåò íà óðîêå íîâûå çíàíèÿ, à áîëåå âûñîêèé ïëàí áûòèÿ 
ìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ê òâîð÷åñòâó. È òóò î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ. Â ïðî-
öåññå ïîçíàíèÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ìåæäó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì òà îáëàñòü, 
î êîòîðîé ïèñàëà Òàóáåðã, è îáó÷åíèå ìîæåò ïèòàòüñÿ èç ýòîãî èñòî÷íèêà, áûòü 
ñîòâîð÷åñòâîì. Îá ýòîì æå ïèñàë è Áàõòèí9: «Èäåÿ — …ýòî íå ñóáúåêòèâíîå 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå «ñ ïîñòîÿííûì ìåñòîïðåáûâà-
íèåì» â ãîëîâå ÷åëîâåêà; íåò èäåÿ èíòåðèíäèâèäóàëüíà è èíòåðñóáúåêòèâíà, 
ñôåðà å¸ áûòèÿ íå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, à äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó 
ñîçíàíèÿìè». Äëÿ ðåá¸íêà åñòåñòâåííî ó÷èòüñÿ â ýòîì âîçðàñòå, à â ñâîåé ãëó-
áèííîé ñóùíîñòè ó÷åíèå è åñòü èçìåíåíèå ñåáÿ ñàìîãî. Ýòî æåëàíèå ìîæåò áûòü 
ïîääåðæàíî ó÷èòåëåì, åñëè ó÷èòåëü ðàäóåòñÿ êàæäîìó äîñòèæåíèþ ó÷åíèêà 
è âåðèò â òî, ÷òî âñ¸, ÷òî ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ, ìîæåò áûòü îñèëåíî ïîòîì, à ìîæåò 
áûòü è çàäàâëåíî. Çàäàâëèâàåò ó÷èòåëüñêèé ÿðëûê íåñïîñîáíîñòè, çàäàâëèâàþò 
ñïîñîáíûõ ó÷èòåëüñêèå ïîõâàëû è îöåíêè (â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåá¸íîê îò ó÷åíè÷å-
ñòâà, îò òâîð÷åñòâà ïåðåõîäèò ê ïîèñêàì ïîõâàë è íàãðàä). Î÷åíü ìíîãî çíà÷èò 
ñïîñîáíîñòü ó÷èòåëÿ îïðåäåëèòü òó îáëàñòü, â êîòîðîé ó÷åíèê, äåéñòâèòåëüíî, 
òàëàíòëèâ. Ðóáèíøòåéí10 ïèñàë, ÷òî ïåäàãîã äîëæåí ñòàâèòü âîïðîñ íå î òîì êà-
êîâ ðåá¸íîê åñòü, à î òîì, «êàêèì îí ìîæåò ñòàòü?». Óñâîåííîå ó÷åíè÷åñòâî äà¸ò 
ðåá¸íêó òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (ïðèìåðíî ñ 11 äî 15–16 ëåò). Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (ïðèìåðíî ñ 11 äî 15–16 ëåò). Ìíîãèå 
èçâåñòíûå ïåäàãîãè ñâèäåòåëüñòâóþò î òðóäíîñòÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íî 
åñòü è ïðèìåðû, îïðîâåðãàþùèå ýòî ïðàâèëî. Íàïðèìåð, Äåòñêî-þíîøåñêèé 
öåíòð ïîä ðóêîâîäñòâîì î. Áîðèñà Íè÷èïîðîâà íå ïåðåæèâàåò ïîäðîñòêîâûé 
êðèçèñ. Äîñòèãàÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, äåòè èç íåãî íå óõîäÿò. Îñîáûõ òðóä-
íîñòåé â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè íåò è â Êîâàë¸âñêîì äåòñêîì äîìå, êîòîðûì ðó-
êîâîäèò î. Àíäðåé Âîðîíèí. Â ýòîì äåòñêîì äîìå âîñïèòûâàþòñÿ ïî÷òè ñîðîê 
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò òð¸õ äî 18 ëåò, è âîò óæå íåñêîëüêî ëåò îòåö Àíäðåé 
âîäèò ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ â ñåðü¸çíûå ïîõîäû. Ðåáÿòà ïëàâàþò íà êàòàìà-
ðàíàõ, õîäÿò â çèìíèå ìíîãîäíåâíûå ïîõîäû, îñâàèâàþò íàâûêè ñêàëîëàçàíèÿ 
è ñïóñêà â ãëóáîêèå ïåùåðû. Â 2001 ã. ñåìåðî âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà 
ïîêîðèëè Ýëüáðóñ11.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòèõ îáúåäèíåíèÿõ ïîäðîñòêîâ ó÷òåíû èõ èíòå-
ðåñû. Ïî Âûãîòñêîìó, ýòî äîìèíàíòà äàëè, äîìèíàíòà óñèëèÿ, äîìèíàíòà ðîìàí-
òèçìà.

Îäíàêî, èíòåðåñû ýòî íå âñ¸. Åñòü ÷òî-òî áîëåå ãëóáîêîå, ÷òî íóæíî ïîäðîñò-
êàì. Ó Ã. Ãåññå â åãî êíèãå «Ïàëîìíè÷åñòâî â ñòðàíó Âîñòîêà» îïèñàíî, êàê íåêîå 
Áðàòñòâî èä¸ò íà Âîñòîê. È èìåííî â ýòîì ïóòè è ðåàëèçóåòñÿ èäåÿ Áðàòñòâà. Òå, 
êòî õîäèë â ïîõîäû, çíàþò, êàê ïîõîäû è ïåðåæèòûå âìåñòå òðóäíîñòè îáúåäèíÿ-
þò ëþäåé. Ýòî-òî îáúåäèíåíèå è íóæíî ïîäðîñòêàì. È òàì, ãäå íåò îáúåäèíå-
íèÿ âîêðóã ñâåòëîãî äåëà, ïîäðîñòêè îáúåäèíÿþòñÿ â áàíäû, â øàéêè, â äâîðîâûå 
êîìïàíèè.

Ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè «âìåñòå», è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îïûòíîå ïîçíàíèå Áðàòñòâà âñåõ 
ëþäåé.

8 Áàòèùåâ Ã.Ñ. Ââå-
äåíèå â äèàëåêòèêó 
òâîð÷åñòâà. 
Ñ.-Ïåòåðáóðã, 1997.

9 Áàõòèí Ì.Ì. Ïðî-
áëåìû ïîýòèêè Äîñòî-
åâñêîãî. Ì., 1979.

10 Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. 
×åëîâåê è ìèð. Ì., 
1997.

11 Êîâàëåâñêèé äåò-
ñêèé äîì. http://
detdom.vinchi.ru
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Òàì, ãäå ñóùåñòâóåò Áðàòñòâî, ïðîáëåì ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì íå âîç-
íèêàåò. Òàêîå Áðàòñòâî, íàïðèìåð, ðåàëèçóåòñÿ â Äåòñêî-þíîøåñêîì öåíòðå 
ïðîòîèåðåÿ Áîðèñà Íè÷èïîðîâà. Â òàêîì Áðàòñòâå âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ íå «àâ-
òîðèòåòîì», à «ëèäåðîì», è ñóùåñòâóåò òîíêàÿ ãðàíü ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè. Ëè-
äåð îáëàäàåò àâòîðèòåòîì, íî íå â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, à â ñèëó ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ. Îí — òîò, êòî ðàçäåëÿåò æèçíü ïîäðîñòêîâ, êòî ïðèäóìàåò, ÷åì çàíè-
ìàòüñÿ, ó êîãî ñàìûé òÿæ¸ëûé ðþêçàê, ñ êîòîðûì èíòåðåñíî, è íà êîòîðîãî ìîæíî 
ïîëîæèòüñÿ. Õîðîøî îá ýòîì ïèñàë îòåö Áîðèñ: «Ó÷èòåëü — äóõîâíèê, ëèäåð 
ïîäëèííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî Áðàòñòâà, åãî âñåãäà ëþáÿò äåòè. Ïîòîìó ÷òî îí ñàì 
ìàëîå äèòÿ. Îí ïðèõîäèò â äîì Áðàòñòâà è äåòè áåãóò ê íåìó íà âñòðå÷ó. Îí íàè-
âíûé ðîìàíòèê. Îí âçðîñëûé ðåá¸íîê»12.

Îñîçíàíèå îáùíîñòè âñåõ ëþäåé ôîðìèðóåò ÷åòâ¸ðòîå áàçîâîå îñíîâàíèå 
ëè÷íîñòè — ÷óâñòâî äîëãà. ×óâñòâî äîëãà â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ âûäå-
ëåíèåì ïðîôåññîðîì Íåïîìíÿùåé äåÿòåëüíîñòè, êàê îäíîãî èç áàçîâûõ îñíî-
âàíèé ëè÷íîñòè.

Äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà îïðåäåëÿëàñü àâòîðè-
òåòîì13 (ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãîì). Ïîäðîñòîê â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îðèåíòèðóåòñÿ 
íà ñîöèóì. Åãî ïîñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåò äîëæíûì äëÿ ñåáÿ 
ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó ñîöèóìó, êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò. Âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâî äîëãà êàê îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ïåðåõîäà ê ïîäðîñòíè÷åñòâó ÿâëÿåòñÿ îñîçíà-
íèå ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ïåðåøàãíóâøèì ãðàíèöû äåòñòâà. Îñîçíàíèå ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîé ñ ÷óâñòâîì äîëãà, — âàæíåéøàÿ âîñïèòàòåëü-
íàÿ çàäà÷à â îáùåíèè âçðîñëîãî è ïîäðîñòêà. «Åñëè òû íå ìàëåíüêèé, îòâå÷àé 
çà âñþ òó ñôåðó, â êîòîðîé ñ÷èòàåøü ñåáÿ âçðîñëûì».

Þíîñòü (ñ 15–16 äî 20 ëåò). Çàêàí÷èâàåòñÿ â îñíîâíûõ ÷åðòàõ ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè â þíîñòè, ïðèìåðíûìè ãðàíèöàìè êîòîðîé ìîæíî óêàçàòü âîçðàñò 
ñ 15–16 äî 20 ëåò. Äëÿ áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé â 15–16, äëÿ äðóãèõ ïîçæå 
íàñòóïàåò ïåðèîä ñîìíåíèÿ â ñóùåñòâóþùèõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ. Ýòî âðå-
ìÿ — âðåìÿ ïåðåõîäà ïîäðîñòêà â ñâîþ íîâóþ ïîðó, ïîðó þíîñòè. Ïîäðîñòîê 
âäðóã îòâåðãàåò âñ¸ è ñîìíåâàåòñÿ âî âñåì14, îòâåðãàåò, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé óíèêàëüíûé âûáîð ñèñòåìû öåííîñòíîé èåðàðõèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòîãî âîçðàñòà — âûáîð ïóòè.

Ïðîò. Âàñèëèé Çåíüêîâñêèé ïèøåò î þíîñòè: «Ýòî ïîðà âûáîðà ïóòè æèçíè 
è ñîñòàâëåíèÿ ïëàíîâ, ïî ïðåèìóùåñòâó ïîðà ñâîáîäû è òâîð÷åñêîé íåçàâèñè-
ìîñòè, ïîðà ãðàíäèîçíûõ çàìûñëîâ, ÿðêèõ óòîïèé, ãåðîè÷åñêèõ ðåøåíèé… Êàê 
÷àñòî èìåííî â ýòó… ïîðó â æèâîì è ãîðÿ÷åì ïîðûâå îòäà¸ò ñåáÿ þíîñòü íà âñþ 
æèçíü íà êàêîé-ëèáî ïîäâèã è îñòà¸òñÿ ñâîáîäíî âåðíîé âñþ æèçíü ñâîþ åìó… 
Â þíîñòè äîñòèãàåò ïîëíîòû ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî ñâîåãî ñîçðåâàíèÿ 
äàð ñâîáîäû»15.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü è äðóãîãî âûáîðà. Ïî ìíåíèþ Çåíüêîâ-
ñêîãî: «Âîçìîæíî äàæå, ÷òî þíîñòü â ãîðåíèè ñåðäöà è â ÷èñòîì ýíòóçèàçìå 
îòäàñò ñåáÿ ðàçðóøåíèþ ðåëèãèè â ìèðå…»16. Òàêæå ìîæåò áûòü ñäåëàí âû-
áîð æèçíè, íàïðàâëåííîé íà ïîòðåáëåíèå è íà ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó è ò.ä. 
Îñóùåñòâëåíèå âûáîðà òàèíñòâåííî â ñâîåé ñóòè, è ïðîèñõîäèò â ñàìîé 
ãëóáèíå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Îá ýòîì õîðîøî ïèñàë ïðîòîèåðåé Áîðèñ Íè÷è-
ïîðîâ17.

12 Íè÷èïîðîâ Áîðèñ, 
ïðîò. Âðåìåíà è ñðî-
êè. Ì., 2002. Ñ. 172.

13 ßíóøêÿâè÷åíå Î.Ë. 
Î âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ äåòåé è ìåòî-
äèêå ïðåïîäàâàíèÿ 
îñíîâ ïðàâîñëàâíîé 
êóëüòóðû. // Îáðàçî-
âàíèå, Ì., 2004, ¹ 9.

14 ßíóøêÿâè÷åíå Î.Ë. 
Î âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ äåòåé è ìåòî-
äèêå ïðåïîäàâàíèÿ 
îñíîâ ïðàâîñëàâíîé 
êóëüòóðû. // Îáðàçî-
âàíèå, Ì., 2004, ¹ 9.

15 Çåíüêîâñêèé Âà-
ñèëèé, ïðîò., ïðîô.. 
Ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ 
â ñâåòå õðèñòèàíñêîé 
àíòðîïîëîãèè. Ì., 
1993. Ñ. 121.

16 Òàì æå. Ñ. 123.

17 Íè÷èïîðîâ Áîðèñ, 
ïðîò. Âðåìåíà è ñðî-
êè. Ì., 2002.
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Ïóòü ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: ïóòü âåðû â Áîãà è ïóòü 
îòðèöàíèÿ Åãî. Êîíå÷íî, êàæäûé èç ýòèõ ïóòåé äðîáèòñÿ íà ìíîæåñòâî «äî-
ðîã», íî ãëàâíîå îáùåå íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ óêàçàííûìè âåêòîðàìè. 
Ñîîòâåòñòâóþùèé âûáîð îïðåäåëÿåò ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå 
ìîæíî íàçâàòü åù¸ îäíèì áàçîâûì îñíîâàíèåì ëè÷íîñòè. Íåêîòîðîå ñîîò-
âåòñòâèå ñóùåñòâóåò ñ îïðåäåëåíèåì Íåïîìíÿùåé ñîçíàíèÿ êàê áàçîâîãî 
îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
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