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Íàøå âðåìÿ — ýïîõà òîòàëüíîé óòðàòû ñòûäà. Ëþäè 
íå ñòûäÿòñÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ãðîìêî îáñóæäàòü 
ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó ïîäðîáíîñòè ñâîåé èíòèìíîé æèç-
íè. Íà áåñ÷èñëåííûõ òîê- è ðåàëèòè-øîó îíè äåëàþò ýòî 
ñ àçàðòîì, ïóáëè÷íî íà âñþ ñòðàíó ðàññêàçûâàÿ î òîì, î ÷¸ì 
èõ áàáóøêè è äåäóøêè ñòåñíÿëèñü ðàññêàçûâàòü ñâÿùåííèêó 
íà èñïîâåäè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à íðàâñòâåííîñòè — âîñïèòàíèå â ëè÷íîñòè 
ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ïî-

ñëåäñòâèé, äåëàþùåé âîçìîæíûì ñàìîêîíòðîëü. Íðàâñòâåííàÿ 
îöåíêà ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü èíäèâèäóàëüíûå æåëàíèÿ è îñî-
çíàòü èõ ðåàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåáÿ, äðóãèõ è ìèðà.

Íðàâñòâåííûå èäåàëû è íîðìû áëîêèðóþò ïðîÿâëåíèå àñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è ïîîùðÿþò ñîöèàëüíî ïîëåçíóþ 
àêòèâíîñòü. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ âñÿêîé âûñîêîðàçâèòîé êóëü-
òóðû. Ê.Ñ. Ëüþèñ îáîñíîâûâàë ñóùåñòâîâàíèå óíèâåðñàëüíîãî 
«íðàâñòâåííîãî çàêîíà»: «Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âçãëÿäàìè íà ìîðàëü 
äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàëè, íî îíè âñåãäà êàñàëèñü ëèøü ÷àñò-
íîñòåé. ß õîòåë áû ëèøü ïîïðîñèòü ÷èòàòåëÿ ïîäóìàòü î òîì, 
ê ÷åìó áû ïðèâåëî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîå ïîíèìàíèå ìîðàëè. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñòðàíó, ãäå âîñõèùàþòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå óáå-
ãàþò ñ ïîëÿ áèòâû, èëè ãäå ÷åëîâåê ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî îáìàíóë 
âñåõ, êòî ïðîÿâèë ê íåìó íåïîääåëüíóþ äîáðîòó. Âû ñ òàêèì æå 
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óñïåõîì ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñòðàíó, ãäå äâàæäû äâà áóäåò ïÿòü»1. Çàìå-
÷àòåëüíûé ôèëîñîô è áîãîñëîâ, êîíå÷íî, ïðàâ. Êàê è äðåâíèå ðèìëÿíå, èóäåè, 
êèòàéöû, ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè ñûíîâüÿ áûëè ñèëüíûìè, ìóæåñòâåííûìè, ÷åñò-
íûìè, ìóäðûìè è îòâåòñòâåííûìè, à äî÷åðè — äîáðûìè, ìèëîñåðäíûìè, æåí-
ñòâåííûìè è äîáðîäåòåëüíûìè. Åñëè îíè âûðàñòóò òàêèìè, òî îáùåñòâî áóäåò 
ñèëüíûì è ïðîöâåòàþùèì, êàêèì è äîëæíî áûòü ëþáîå îáùåñòâî, îñíîâàííîå 
íà äîáðîäåòåëÿõ. Åñëè íåò — îíè áóäóò æèòü â áîëüíîì îáùåñòâå, ãäå ïðàâèëà 
èãðû îïðåäåëÿþò æåñòîêîñòü, ñâîåêîðûñòèå è îáìàí. Â íàø âåê ïîâàëüíîé çà-
öèêëåííîñòè íà ýêîíîìèêå, èíâåñòèöèÿõ è óðîâíå æèçíè ÷àñòî çàáûâàþò, ÷òî 
íðàâñòâåííîñòü — ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Îá ýòîì ïèñàë 
ïðîôåññîð ìîðàëüíîé ôèëîñîôèè Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà À. Ñìèò2. Ñ êåì 
âû ïðåäïî÷èòàåòå âåñòè äåëà — ñ ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì èëè îáìàíùèêîì? Îòâåò, 
äóìàåòñÿ, î÷åâèäåí.

Êîãäà ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè âëå÷åíèÿìè è óòðà-
÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê íðàâñòâåííîé îöåíêå ñèòóàöèè, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå 
íðàâñòâåííîãî çàêîíà. ×åëîâåê èìååò ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå 
åãî ñâîáîäó, êîòîðàÿ íèêîãäà íå áûâàåò àáñîëþòíîé. Óäîâëåòâîðåíèå íåêîòîðûõ 
èç íèõ ñïîñîáñòâóåò áëàãó èíäèâèäà è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Óäîâëåòâîðåíèå 
äðóãèõ ïîðîæäàåò áîëåçíè è íåñ÷àñòüÿ.

Íî ïðè ÷¸ì çäåñü ñòûä? Äåëî â òîì, ÷òî ñòûä — êëþ÷åâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ìåõàíèçì áëîêèðîâàíèÿ àñîöèàëüíûõ (áåçíðàâñòâåííûõ) ôîðì ïîâåäåíèÿ. ×òî-
áû «ðàáîòàëè» íðàâñòâåííûå çàïðåòû, íóæíî âçðàñòèòü ó ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëü-
íîå îòòîðæåíèå íåïðèåìëåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ — òðóñîñòè, ëæè, êîðûñòîëþáèÿ, 
æåñòîêîñòè, íåáëàãîäàðíîñòè, ðàçâðàòà è ò.ä. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âîñïèòàíèåì ñòûä-
ëèâîñòè.

Ñòûä — ãëóáîêî ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî. Îí âîçìîæåí, êîãäà åñòü ÿ è åñòü äðó-
ãèå (èëè äðóãîé), êòî áû ìîã îöåíèòü ìî¸ ïîâåäåíèå. Äàæå åñëè äðóãîãî èëè äðó-
ãèõ íåò ðÿäîì, ÿ ìîãó çàíÿòü ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëà-
çàìè ñóäüè. Èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, óñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè. Âîñïèòàíèå ñòûäëèâîñòè 
è åñòü çàìåíà âíåøíåãî ïîáóæäåíèÿ (ìåíÿ íàêàæóò) âíóòðåííèì (ìíå ñòûäíî).

Â ðàçíûå âðåìåíà ñòûäèëèñü ðàçíûõ âåùåé. Ñðåäíåâåêîâûé ðûöàðü ïàíè÷å-
ñêè ñòûäèëñÿ òðóñîñòè. Áóðæóà XVIII–XIX âåêîâ ñòûäèëñÿ ìîòîâñòâà è ðàçâðàòà. 
Àðèñòîêðàò — íåóìåíèÿ âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå. Èíòåëëèãåíò — íåâåæåñòâà. 
Êðåñòüÿíèí — ëåíè è áåçäåëüÿ. Ïðîñòèòóòêà — ñâîåé ïðîôåññèè… À ïèîíåð 
ñòûäèëñÿ íàðóøèòü êëÿòâó. Ïîìíèòå «×åñòíîå ñëîâî» À. Ãàéäàðà?

Ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ ñòûäëèâîñòè. Â õðèñòèàí-
ñêîé òðàäèöèè ýòè ïðàêòèêè îïèðàëèñü íà èíñòèòóò èñïîâåäè. Âíå çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è áëàãîðîäñòâà ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåê ó÷èëñÿ ñ ìàëûõ 
ëåò ðåôëåêñèè ïî ïîâîäó ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ñàìîãî íà ñóä 
ñîâåñòè, ãîëîñîì êîòîðîé, êàê òîãäà âåðèëè, ãîâîðèë ñàì Ñóäüÿ. Èñïîâåäü âåäü 
ñóãóáî äîáðîâîëüíà. Ñâÿùåííèê íå ìîæåò çàñòàâèòü èñïîâåäàòüñÿ â ÷¸ì-òî êîí-
êðåòíîì, îí ïðèçâàí ëèøü ïîìî÷ü êàþùåìóñÿ. Êëþ÷åâîé ýëåìåíò èñïîâåäè, áåç 
êîòîðîãî îíà ëèøàåòñÿ ñìûñëà, — ïîêàÿíèå. ×òîáû îíî ñòàëî âîçìîæíûì, ÷åëî-
âåê äîëæåí äîáðîâîëüíî ïîäâåðãíóòü ñåáÿ íðàâñòâåííîé ýêñïåðòèçå íà ïðåäìåò 
ñîîòâåòñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ çàïîâåäÿì, è óñòûäèòüñÿ. Ïðàêòèêè ïîêàÿíèÿ ñó-
ùåñòâîâàëè â ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ. Íà íèõ îïèðàëèñü è ïîñëå òîãî, êàê îáðà-
çîâàíèå è âîñïèòàíèå óòðàòèëè ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð. Íàïðèìåð, ïðàêòèêîâàâ-

1 Ëüþèñ Ê.Ñ. Ïðîñòî 
õðèñòèàíñòâî. Ì.: 
Fàzenda, «Äîì íàäåæ-
äû», 2003. Ñ. 13.

2 Ñìèò À. Òåîðèÿ 
íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ. 
Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1997.



9

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 19 – 38 ]

øèåñÿ ó ïèîíåðîâ è áîéñêàóòîâ ïðèçíàíèå ñâîåé âèíû ïåðåä ëèöîì òîâàðèùåé 
è îáåùàíèå «áîëüøå òàê íå äåëàòü» — íå ÷òî èíîå êàê ñâåòñêàÿ ôîðìà èñïîâåäè 
è ïîêàÿíèÿ.

Ñ îòêàçîì îò ïîêàÿíèÿ ñâÿçàíà ïîñòåïåííàÿ óòðàòà ñòûäà. Ýòî ïðîèñõîäèò 
ïî ìåðå òîãî, êàê ëþäè ïåðåêî÷åâàëè â êàáèíåòû ïñèõîàíàëèòèêîâ. Ê ñåðåäè-
íå ÕÕ âåêà ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòû íà Çàïàäå çàìåíèëè ñîáîé ñâÿùåííèêîâ. 
Ïî ìåðå êîììåðöèàëèçàöèè ýòîé îòðàñëè «äóøåâíîãî ñåðâèñà» êîíñóëüòàíòû 
ñòðåìèëèñü ñäåëàòü åãî ìàêñèìàëüíî óäîáíûì è êîìôîðòíûì äëÿ êëèåíòîâ. Â ðå-
çóëüòàòå äèñêîìôîðò è íàïðÿæ¸ííîñòü ïîäëèííîé ðàáîòû íàä ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè (òàêàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé íå áûâàåò áåç äèñêîìôîðòà è íàïðÿæåíèÿ, íà ýòîì 
ïîñòðîåíû âñå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) áûëè âûòåñíåíû 
âóëüãàðèçèðîâàííûì ëîçóíãîì ïîïóëÿðíîé ïñåâäî-ïñèõîëîãèè: «ëþáèòå ñåáÿ 
òàêèì, êàêîé âû åñòü». Îáûâàòåëü âîñïðèíÿë ýòî «íà óðà»: äîëîé íóäíîå è íå-
ïðèÿòíîå «ñàìîêîïàíèå» — ìîæíî ïðîñòî «ëþáèòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü». 
Áåñ÷èñëåííûå æóðíàëû ðàñòèðàæèðîâàëè ýòîò ëîçóíã, ñîâåðøåííî èãíîðèðóÿ òîò 
ôàêò, ÷òî åãî áóêâàëüíîå ïðî÷òåíèå ïîçâîëÿåò îïðàâäàòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ 
ëþáûå ìåðçîñòè è íåäîñòàòêè. Ýòî è ïðîèçîøëî â ìàññîâîì ìàñøòàáå.

Ïîëèòèêè è ÷èíîâíèêè ñîâåðøåííî íå ñòûäÿòñÿ âðàòü ìèëëèîíàì ëþäåé 
â ïðÿìîì ýôèðå. Æóðíàëèñòû íå ñòûäÿòñÿ «ðûòüñÿ â ÷óæîì áåëü¸», ïîòàêàòü 
ïàòîëîãè÷åñêèì âêóñàì ïðåñûùåííûõ ëþáèòåëåé «ïîãîðÿ÷åé», ëãàòü, ïîäòàñî-
âûâàòü ôàêòû, ñìàêîâàòü ïîäðîáíîñòè óáèéñòâ, èçíàñèëîâàíèé è êàòàñòðîô. 
Ïðîèçâîäèòåëè ðåêëàìû íå ñòûäÿòñÿ ïîõàáíûõ ìîòèâîâ è íàì¸êîâ, à âëàäåëüöû 
òåëåêàíàëîâ ïîêàçûâàþò å¸ â äíåâíîå âðåìÿ. Âëàäåëüöû íî÷íûõ êëóáîâ íå ñòû-
äÿòñÿ îòêðûòî ðåêëàìèðîâàòü ýëèòíóþ ïðîñòèòóöèþ è ýñêîðò-óñëóãè. Ïðîñòè-
òóòêè ñòàíîâÿòñÿ ãåðîèíÿìè ïåðåäà÷, ôèëüìîâ è èíòåðâüþ. Þíîøè è äåâóøêè 
íå ñòûäÿòñÿ îáñóæäàòü óäà÷íûé ñåêñ è ïî÷òè çàíèìàòüñÿ ýòèì â ïàðêàõ, ñêâåðàõ 
è îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ñòóäåíòû íå ñòûäÿòñÿ íåçíàíèÿ ñàìûõ ýëåìåíòàð-
íûõ âåùåé. Ëþäè â áîëüøèíñòâå ïåðåñòàëè ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî íåâåæåñòâà — îíè 
ñîòíÿìè çâîíÿò â ýôèð ìíîãî÷èñëåííûõ FÌ-ðàäèîñòàíöèé è ìó÷èòåëüíî íå ìîãóò 
îòâåòèòü íà âîïðîñû, íà êîòîðûå ëåãêî îòâåòèë áû ó÷åíèê 5-ãî êëàññà ñîâåòñêîé 
øêîëû. Ìóæ÷èíû ïåðåñòàëè ñòåñíÿòüñÿ æåíùèí — îíè óâåðåííî îòïðàâëÿþò ìà-
ëóþ è áîëüøóþ íóæäó íà îáî÷èíàõ ñêîðîñòíûõ àâòîòðàññ, äàæå íå îòâîðà÷èâàÿñü 
îò ïðîåçæàþùèõ àâòîìîáèëåé. Òî, ÷òî åù¸ ñîâñåì íåäàâíî áûëî äåëàòü ñòûäíî, 
ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñàìîâûðàæåíèÿ.

Óòðàòà ñòûäà — ñèìïòîì òîòàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè îáùåñòâà. Ìåñòî 
ëè÷íîñòè, âêëþ÷¸ííîé â ñîöèàëüíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, çàíèìàåò ðàñêðåïî-
ù¸ííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Óòðàòà ñòûäà îçíà÷àåò îòêàç îò îãðàíè÷åíèé, îòêàç 
îò «Ìû» â ïîëüçó «ß». Óæå íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî âåêàìè ñóùåñòâîâàâøèå 
ôîðìû «ìû-áûòèÿ» (òðåáóþùèå ñàìîîãðàíè÷åíèÿ) — ñåìüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íî ñ íåé è öåðêîâü, è ïîëèòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ è äðóæáà — ñòðåìèòåëüíî èñ-
÷åçàþò. Îá ýòîì áóêâàëüíî êðè÷àò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè è ïóáëèöèñòû. 
Òàêèì îáðàçîì, óòðàòà ñòûäà îçíà÷àåò êîíåö ñîöèàëüíîãî â ïðèâû÷íîì 
åãî ïîíèìàíèè.

Ñòûäèòüñÿ ïåðåñòàëè ïî÷òè âñåãî. Ñòûäëèâîñòü ñêîíöåíòðèðîâàëàñü â îáëà-
ñòè ïîòðåáëåíèÿ. Ñåãîäíÿ ñòûäíî íå èìåòü ìàøèíû ïðåñòèæíîé ìàðêè, áûòîâîé 
òåõíèêè, ñòèëüíîé îäåæäû, íå çíàòü íîâîñòåé øîó-áèçíåñà, íå ñìîòðåòü ìîäíûå 
ôèëüìû, íå õîäèòü â òîðãîâûå öåíòðû. Â îáùåì, ñòûäíî íå áûòü ïðîäâèíóòûì 

Ò .  Õ à ã ó ð î â 
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ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÌ. Ïîòðåáëåíèå ñòàëî íîâîé òî÷êîé îïîðû äëÿ íîâîé ñîöèàëü-
íîñòè. Ïîòðåáèòåëüñêèå ïðàêòèêè çàìåùàþò ñîáîé ïî÷òè âñå âèäû ÷åëîâå÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. ×åëîâåê ïîòðåáëÿåò ïðîäóêòû è óñëóãè. Îáðàçîâàíèå áîëüøå 
íå ïîëó÷àþò, åãî ïîòðåáëÿþò êàê óñëóãó. Êîìïàíèè âûñòóïàþò â ðîëè ïîòðå-
áèòåëåé íà ðûíêå òðóäà. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïîòðåáëÿþò äðóã äðóãà. Ëþáîâü 
è äðóæáà, êàê ñîâåòóþò ìîäíûå ïñèõîëîãè, äîëæíû ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå 
(î òîì, ÷òî ýòè âèäû îòíîøåíèé íåâîçìîæíû áåç æåðòâåííîñòè, íèêòî íå âñïî-
ìèíàåò). Âðà÷è ïîòðåáëÿþò ïàöèåíòîâ, à ïàöèåíòû — âðà÷åé. Ìàññîâàÿ êóëüòóðà 
ïðîâîçãëàñèëà ïîòðåáëåíèå ãëàâíîé öåííîñòüþ ýïîõè. À ïîòðåáèòåëü ñòûäèòñÿ 
òîëüêî òîãî, ÷òî åù¸ ÷òî-òî íå ïîïðîáîâàíî, íå èñïûòàíî, íå ïîòðåáëåíî.

Ñòûä óìåð — äà çäðàâñòâóåò ïîòðåáëåíèå! Òàêîå îáùåñòâî äîëãî íå ïðî-
ñóùåñòâóåò. Íåîãðàíè÷åííàÿ ñòûäîì èíäèâèäóàëüíîñòü ëèøåíà «ñîöèàëüíîãî 
êëåÿ» — âîçìîæíîñòè ñîçäàâàòü óñòîé÷èâûå îáúåäèíåíèÿ ëþäåé, èç êîòîðûõ 
è ñêëàäûâàåòñÿ îáùåñòâî. À êîãäà âñ¸ íà÷èíàåò ðàñïîëçàòüñÿ ïî øâàì, òî âñêîðå 
íàñòóïàåò ëèáî õàîñ, ëèáî òåððîð. ×òî ëó÷øå? Âûáîð íå áîãàò.

Æóðíàë äëÿ ïå äà ãî ãîâ ó÷ ðåæ äå íèé äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Öåëü 
èç äà íèÿ — ñ ïî ìî ùüþ ïîä äåðæ êè è ðàñ ïðî ñò ðà íå íèÿ òâîð ÷å ñ êèõ ïðàê òèê 
ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè òèþ ñïî ñîá íî ñ òåé âîñ ïè òàí íè êîâ, ôîð ìè ðî âà íèþ 
ó íèõ íðàâ ñò âåí íûõ, ýñ òå òè ÷å ñ êèõ ïî íÿ òèé, âîñ ïè òà íèþ âñå ñòî ðîí íå ðàç-
âè òîé ëè÷ íî ñ òè.

Îä íà èç ñà ìûõ ñëîæ íûõ ïðî áëåì — ðà áî òà ñ îäà ð¸í íû ìè äå òü ìè. Êàê 
âû ÿâèòü îäà ð¸í íîñòü? Êàê ñî çäàòü óñëîâèÿ äëÿ å¸ ðàç âè òèÿ? Ìû áó äåì 
âìå ñ òå ñ âà ìè èñ êàòü îò âå òû íà ýòè âî ïðî ñû. Â æóð íà ëå ïóá ëè êó þò ñÿ 
òâîð ÷å ñ êèå ðà áî òû äå òåé (ëè òå ðà òóð íîå, òåõ íè ÷å ñ êîå, ïðè êëàä íîå è äðó-
ãîå òâîð ÷å ñò âî). Ïå äà ãî ãè äå ëÿò ñÿ ñâî èì îïû òîì â «Ìà ñ òåð-êëàñ ñå», ÷òî 
îáî ãà ùà åò êî ïèë êó çíà íèé è óìå íèé íà øèõ ÷è òà òå ëåé. Ìû íà äå åì ñÿ, ÷òî 
æóð íàë ñòà íåò äðó ãîì è ñî âåò ÷è êîì è äëÿ ïå äà ãî ãîâ, è äëÿ âîñ ïè òàí íè êîâ. 

Ãëàâ íûé ðåäàêòîð Åðåãèíà Ò.Í.

Ïîäïèñêà íà æóðíàë «Äåòñêîå òâîð÷åñòâî» â êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü».
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