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Äåòè è æèâîòíûå áåçîøèáî÷íî ÷óâñòâóþò õîðîøåãî ÷å-
ëîâåêà è ïëàòÿò åìó äîâåðèåì è ëþáîâüþ. ×óâñòâóþò, ïîòîìó 
÷òî èõ âîñïðèÿòèå íå ñêîâàíî äîãìàìè è ñòåðåîòèïàìè. Ïëà-
òÿò, ïîòîìó ÷òî ñî âñåìè ïîòðîõàìè çàâèñÿò îò âçðîñëûõ — 
íàøèõ óñòàíîâîê, íàñòðîåíèÿ è êàïðèçîâ.

Ïðèâû÷íàÿ êàðòèíà. Êëàññ «íå ãîòîâ ê óðîêó». Ýòî ìîæåò 
áûòü ÷òî óãîäíî: áóìàæêà íà ïîëó, ñëîâî íà äîñêå…

Õîä ìûñëåé «óâàæàþùèõ ñåáÿ» ó÷èòåëåé: «Íà÷èíàòü óðîê 
â òàêîé îáñòàíîâêå — íå óâàæàòü ñåáÿ. ß ñåáÿ óâàæàþ, çíà÷èò, 
ïîêà êëàññ íå áóäåò ïðèâåä¸í â ïîðÿäîê, óðîêà èì íå áóäåò».

Õîä ìûñëåé ó÷åíèêîâ: «Êëàññ! (íå â ñìûñëå «êàáèíåò», 
à â ñìûñëå «îòëè÷íî») Ýòè ðàçáîðêè (ïîèñêè êðàéíåãî è âåíèêà) 
çàéìóò ïîë-óðîêà, à òàì âèäíî áóäåò…»

Êîãäà êëàññ ïðèâåä¸í â ïîðÿäîê, ó÷èòåëü ñ ÷óâñòâîì èñïîë-
íåííîãî äîëãà íà÷èíàåò óðîê.

Ïîïðîáóåì âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè ïñèõîëîãà. ×òî 
ïðîèçîøëî? Ó÷èòåëü âûïëåñíóë íà ó÷åíèêîâ ïîðöèþ íåãàòèâíûõ 
ýìîöèé. Îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü âèíîâíèêàì èíöèäåíòà. À ïîëó-
÷èëè å¸ âñå ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. Êñòàòè, ñàìèì âîçìóòèòåëÿì 
ñïîêîéñòâèÿ ãíåâ ó÷èòåëÿ — ÷òî ñëîíó äðîáèíà. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî âåñü ýòîò áàëàãàí áûë èìè æå è ñïðîâîöèðîâàí, ÷òîáû ñî-
ðâàòü óðîê èëè õîòÿ áû îòòÿíóòü åãî íà÷àëî. ×òî ïðîèñõîäèò 
ñ îñòàëüíûìè, ñ òåìè, êòî âîîáùå «íå ïðè äåëàõ»? Äåòè ìîãóò 
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âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå êàê áåñïëàòíîå ïðåäñòàâëåíèå, â êîòîðîì ó÷èòåëü 
äàæå íå ïîíèìàåò îòâåä¸ííîé åìó ðîëè. Åù¸ õóæå, êîãäà íåãàòèâíûå ýìîöèè 
ïåðåäàþòñÿ äåòÿì. È òîãäà íà÷èíàþò ðàáîòàòü ìåõàíèçìû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòî-
ðûõ ìû ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè «áëîêèðóþò» íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ. 
Êñòàòè, èìåííî ïîýòîìó ïðîøëîå ëþäè âñïîìèíàþò ñ óìèëåíèåì: «Àõ, êàê òîãäà 
âñ¸ áûëî õîðîøî!» Äà è òîãäà íå âñ¸ áûëî õîðîøî, ýòî ìóäðàÿ ïðèðîäà «îò-
ôèëüòðîâàëà» íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îíà íå îòðàâëÿëà íàì æèçíü. Åñëè 
ó ÷åëîâåêà ýòè ìåõàíèçìû íàðóøåíû, îí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì, 
äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè.

×òî ïðîèñõîäèò ñ äåòüìè, êîòîðûì ó÷èòåëü, îáîñíîâàííî èëè íåò, èñ-
ïîðòèë íàñòðîåíèå ïåðåä óðîêîì? Äàæå åñëè óðîê áûë âûñòðîåí è ïðîâåä¸í 
áåçóïðå÷íî ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ó÷èòåëü íà-
ìåðåâàëñÿ ïåðåäàòü äåòÿì, áóäåò áëîêèðîâàíà çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè èõ 
ïñèõèêè.

È ñëàâà Áîãó, ïîòîìó ÷òî â äðóãîì ñëó÷àå (êîãäà ýòè ìåõàíèçìû íå ðàáîòàþò) 
öåíà ýòîãî — íå ïîòåðÿííûé óðîê, à ïîòåðÿííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå òåõ, ðàäè 
êîãî ìû æèâ¸ì è ðàáîòàåì — íàøèõ äåòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì

Â êàæäîé ïàðå óòâåðæäåíèé îòìåòüòå òî, ñ êîòîðûì Âû ñîãëàñíû â áîëüøåé 
ñòåïåíè.

À. ß íèêîãäà íå èñïûòûâàþ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèêàì.
Á. Ïðè îáùåíèè ñ ó÷åíèêàìè ó ìåíÿ âîçíèêàþò ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà, â òîì 

÷èñëå ãíåâ, ðàçäðàæåíèå è äàæå ñòðàõ.
À. Ðåãóëÿðíî óêàçûâàÿ ðåá¸íêó íà åãî îøèáêè, ÿ äåéñòâóþ äëÿ åãî æå áëàãà, 

ò.ê. ýòî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.
Á. Ïîñòîÿííîå ïîä÷¸ðêèâàíèå îøèáîê ïðèâîäèò íå ê áåçîøèáî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè, à ê ïîòåðå èíòåðåñà ê ïðåäìåòó.
À. ×àñòî ìîè ó÷åíèêè ñîâåðøàþò ïîñòóïêè, äîñòîéíûå ïðåçðåíèÿ.
Á. ×åì õóæå ïîâåäåíèå ó÷åíèêà, òåì áîëüøå ïîääåðæêè åìó íóæíî.
À. Ðåá¸íîê íèêîãäà íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî âçðîñëûé óìíåå, ñòàðøå è îïûò-

íåå åãî.
Á. Ñîòðóäíè÷àòü ñ äåòüìè — çíà÷èò, áûòü ñ íèìè íà ðàâíûõ, ðàäîâàòüñÿ, 

èãðàòü, ãðóñòèòü, ñîâåðøàòü îøèáêè âìåñòå ñ íèìè.
À. Ìîè ó÷åíèêè íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à åñëè 

è ñäåëàþò, òî îáÿçàòåëüíî íå òàê.
Á. Äåòè èìåþò ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè, è âñ¸, ÷òî ìîæåò âçðîñëûé, — ýòî 

íàó÷èòü äåòåé âèäåòü îøèáêè è ñïîêîéíî èñïðàâëÿòü èõ ïîñëåäñòâèÿ.
À. Äåòåé íàäî ó÷èòü, êàê ìîæíî ÷àùå óêàçûâàÿ íà ïðèìåðíûõ ñâåðñòíèêîâ.
Á. Åñëè äåòåé ñðàâíèâàòü, â áóäóùåì ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðü¸çíûå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.
À. Äåòåé íå äîëæíû èíòåðåñîâàòü ÷óâñòâà, ìûñëè è âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ 

âçðîñëûõ.
Á. Äàæå êîãäà âçðîñëûå òùàòåëüíî ñêðûâàþò ñâîè ÷óâñòâà, äåòè ðàñïîçíàþò 

èõ ïî èíòîíàöèè è æåñòàì.
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À. Õîðîøèé ó÷èòåëü äîëæåí äàâàòü ìàòåðèàë ïî ïðåäìåòó, à íå çàíèìàòüñÿ 
âíóòðåííèì ìèðîì è ïåðåæèâàíèÿìè ó÷åíèêîâ.

Á. Õîðîøèé ó÷èòåëü ÷óâñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêîâ è âñåñòî-
ðîííå ó÷èòûâàåò åãî â ñâîåé ðàáîòå.

Åñëè Âû ÷àùå âûáèðàëè âàðèàíò «Á», çíà÷èò, Âàì áëèçêè èíòåðåñû ó÷åíèêîâ 
è èõ ïðîáëåìû. Âàøå ïîâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ åñòåñòâåííîñòüþ è îòêðûòîñòüþ. 
Áëàãîïðèÿòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îáñòàíîâêà íà Âàøèõ óðîêàõ äà¸ò âîçìîæíîñòü 
òâîð÷åñêîé, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, ñîõðàíÿåò Âàøå çäîðîâüå è çäîðîâüå Âàøèõ 
ó÷åíèêîâ.

Åñëè Âû ÷àùå âûáèðàëè âàðèàíò «À», òî, âîçìîæíî, Âû ÿâëÿåòåñü ëèäåðîì 
â êîëëåêòèâå è èìååòå ðåïóòàöèþ «ñèëüíîãî ïåäàãîãà». Ó÷åíèê äëÿ Âàñ — îáú-
åêò âîçäåéñòâèÿ, à íå ðàâíîïðàâíûé ïàðòí¸ð. Íàëè÷èå àâòîðèòàðíûõ òåíäåíöèé 
íå ñîâìåñòèìî ñ ýìîöèîíàëüíûì êîìôîðòîì è òâîð÷åñêîé àòìîñôåðîé óðîêà. 
Õîòÿ â ïðàêòèêå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå èìååò êàæ-
äûé ñòèëü, àâòîðèòàðíûé ñòèëü ïåäàãîãà â åãî íàèáîëåå ÿðêîì ïðîÿâëåíèè îêà-
çûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ó÷àùèõñÿ è òîðìîçèò ïðîôåññèîíàëüíûé 
è ëè÷íîñòíûé ðîñò ñàìîãî ó÷èòåëÿ.

Åñëè Âû âûáðàëè ïî ïÿòü âàðèàíòîâ «À» è «Á» — çíà÷èò, Âû èùåòå ñâîé íå-
ïîâòîðèìûé ñòèëü ðàáîòû ñ äåòüìè. Íàäåþñü, ýòîò òåñò Âàì ïîìîæåò ïîëíîñòüþ 
ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Óäà÷è Âàì!


