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ПЕДАГОГУ НА ЗАМЕТКУ
(инновации, проекты, постановления) 

ИНТЕГРАЦИЯ ДЕТСКИХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КАК ОСНОВА ПОСТРОЕНИЯ 

АДАПТИВНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ
И. Слепцова

Адаптивное дошкольное образовательное учреждение представляет собой систему, 
способную приспосабливаться к уровню развития каждого ребёнка и выводить его 

на более высокий уровень развития, который соответствует основным требованиям 
общества, требованиям к выпускнику ДОУ, запросам родителей.

Одним из основных прин-

ципов реализации условий постро-

ения адаптивного образовательного 

процесса в ДОУ является прин-

цип интеграции детских видов де-

ятельности, который установлен 

Федеральными государственными 

требованиями (ФГТ) к структуре ос-

новной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования 

и соответствует возрастным особен-

ностям психического развития детей 

дошкольного возраста.

В соответствии с ФГТ струк-

тура обязательной части основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования включа-

ет в себя образовательные области, 

которые объединяются в четыре на-

правления развития детей:

1) физическое развитие («Здоро-

вье», «Физическая культура»);
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2) социально-личностное («Соци-

ализация», «Труд», «Безопас-

ность»);

3) познавательно-речевое («Позна-

ние», «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы»);

4) художественно-эстетическое 

(«Художественное творчество», 

«Музыка»).

Основной принцип взаимос-

вязи образовательных областей — 

принцип интеграции, который 

представляет альтернативу принципу 

предметного центризма в обучении.

В настоящее время предмет-

ный принцип — это традиционный 

способ построения образователь-

ного процесса в ДОУ. Он харак-

теризуется как «учебная модель» 

дошкольного образования и пред-

ставляет собой большой недостаток 

современного дошкольного обра-

зования (Л. А. Венгер, В. В. Давы-

дов, Е. Е. Кравцова, В. Т. Кудрявцев, 

А. В. Петровский, Ю. Н. Рюмина, 

Р. Б. Стеркина и др.).

Интеграция содержания до-

школьного образования есть состо-

яние связанности, взаимопроникно-

вения и взаимодействия отдельных 

образовательных областей, обеспе-

чивающее целостность образова-

тельного процесса.

Этот принцип имеет психоло-

гическую основу. Её составляют воз-

растные особенности психического 

развития детей дошкольного возраста:

 • поведение и деятельность до-

школьника целостно, недостаточ-

но дифференцированны;

 • восприятие целого раньше ча-

стей;

 • «прежде чем знание о целостно-

сти мира будет оформлено в си-

стеме теоретических понятий 

ребёнка, он должен воссоздать 

интегральный образ действитель-

ности на уровне воображения» 

(об этом говорят Л. С. Выготский, 

В. В. Давыдов, Т. В. Кудрявцев).

Таким образом, ребёнок в до-

школьном возрасте целостно вос-

принимает окружающий мир. Ве-

дущий вид мышления в дошкольном 

возрасте — наглядно-образное. По-

этому одной из важнейших задач 

психолого-педагогической рабо-

ты в ДОУ является формирование 

у детей целостной картины мира. 

При этом способы её формирова-

ния должны опираться на возраст-

ные особенности психического раз-

вития детей дошкольного возраста: 

не разделение процесса формиро-

вания, а взаимодействие образова-

тельных областей.

Об эффективности интегра-

тивного подхода говорят такие ав-

торы, как К. Ю. Белая, Л. А. Венгер, 

Кравцова, Юдина и др. Л. А. Пара-

монова проблему интеграции раз-

личных видов детской деятельности 

называет «ключевой проблемой со-

временной дошкольной дидактики». 
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П. Г. Саморукова (в работах 1973 г.) 

употребляет термин интегрирован-

ные занятия, которые значительно 

повышают развивающий эффект. 

Следует отметить, что интегриро-

ванные занятия не являются инно-

вационной деятельностью, но пока 

этот вопрос ещё недостаточно раз-

работан.

Понимание интеграции в ФГТ 

и в прежней дидактике имеет свои 

отличительные особенности. В на-

стоящее время основной формой 

учебной деятельности детей до-

школьного возраста является за-

нятие. В рамках интегрированных 

занятий используются коммуника-

тивные, изобразительные, познава-

тельные действия детей. Речь идет 

об интеграции разделов дошкольно-

го образования. Но это не является 

свидетельством подлинного разви-

тия детских видов деятельности и их 

интеграции.

В рамках ФГТ понимается инте-

грация детских видов деятельности, 

в ходе которых и должно происхо-

дить освоение основной общеобра-

зовательной программы дошколь-

ного образования. Вместо термина 

«занятие» введено понятие «обра-

зовательная деятельность в процес-

се организации детских видов дея-

тельности».

Прежняя дидактика ФГТ

Учебный блок (сетка занятий) Совместная деятельность взрослого и детей

Специально организованное занятие. Образовательная деятельность в процессе 
организации детских видов деятельности.

По мнению педагогов (З. М. Бо-

гуславская, Е. Н. Денисова, Н. А. Ко-

роткова, Е. Е. Кравцова, В. Т. Кудряв-

цев, И. А. Модина, А. В. Петровский, 

Е. Г. Юдина и др.), занятие как ос-

новная форма обучения не соответ-

ствует возрастным особенностям 

детей дошкольного возраста, и глав-

ные недостатки которого заключа-

ются в следующем:

 • отсутствует ситуация, которая 

побуждает и вынуждает к расши-

рению и перестройке опыта;

 • большое количество привле-

кательного материала, игровых 

приёмов создаёт лишь внеш-

нюю занимательность. Но она 

быстро исчезает, не позволя-

ет поддерживать устойчивый 

интерес детей к содержанию 

занятия;

 • требования к усвоению дикту-

ются и дозируются извне, осо-

бенности освоения ребёнком 

требований определяют его вза-

имоотношения со взрослым;

 • содержание знаний, передава-

емых на занятиях, подстраивает 

ребёнка преимущественно к за-

дачам обучения в школе;
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 • доминирующий способ проведе-

ния занятий — прямое воздействие 

педагога на ребёнка, вопросно-от-

ветная форма общения, дисципли-

нарные формы воздействия соче-

тается с формальными оценками;

 • обучение сводится к передаче 

детям знаний, умений и навы-

ков, которое превращается в са-

моцель;

 • овладение знаниями выступает 

как обязательное программное 

требование и сопровождается 

жёсткими формами контроля;

 • интуитивные знания, получен-

ные детьми в обыденной жизни, 

которые могли бы стать источ-

ником познавательных интере-

сов, игнорируются и заменяются 

знаниями, преподносимыми в го-

товой форме.

Несмотря на это педагоги 

не перестанут «заниматься» с деть-

ми дошкольного возраста. Просто 

в само понятие «занятие» вкла-

дывается иной смысл: занятие те-

перь трактуется как заниматель-

ное дело.

Прежняя дидактика Современная теория и практика 
дошкольного образования

Понимание понятия «занятие»

Дидактическая форма учебной деятельности. Занимательное дело.

Каждому виду деятельности — 

игровая, коммуникативная, двига-

тельная, продуктивная, познава-

тельно-исследовательская, трудовая, 

музыкально-художественная, чтение 

(восприятие) художественной лите-

ратуры — соответствуют определён-

ные формы работы с детьми.

Детская деятельность Формы работы

Двигательная. Подвижные дидактические игры.
Подвижные игры с правилами.
Игровые упражнения.
Соревнования.

Игровая. Сюжетные игры.
Игры с правилами.

Продуктивная. Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества.
Реализация проектов.

Коммуникативная. Беседа.
Ситуативный разговор.
Речевая ситуация.
Составление и отгадывание загадок.
Сюжетные игры.
Игры с правилами.

Трудовая. Совместные действия.
Дежурство.
Поручение.
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Задание.
Реализация проекта.

Познавательно-исследо-
вательская

Наблюдение.
Экскурсия.
Решение проблемных ситуаций.
Экспериментирование.
Коллекционирование.
Моделирование.
Реализация проекта.
Игры с правилами.

Музыкально-художе-
ственная

Слушание.
Исполнение.
Импровизация.
Экспериментирование.
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением).
Музыкально-дидактические игры.

Чтение (восприятие) 
художественной лите-
ратуры

Чтение.
Обсуждение.
Разучивание.

На основе принципа интегра-

ции образовательных областей фор-

мы работы, органичные для органи-

зации одного вида деятельности, 

могут быть использованы для орга-

низации других видов деятельности.

Форма работы с детьми Виды детской деятельности

Игра Игровая деятельность.
Двигательная.
Познавательно-исследовательская.
Коммуникативная.
Музыкально-художественная.

На основе принципа инте-

грации образовательных областей 

помимо форм работы для органи-

зации конкретного вида детской 

деятельности можно использовать 

формы работы других видов дет-

ской деятельности, в качестве до-

полнительных.

Виды детской 
деятельности

Формы работы с детьми Задачи психолого-педагогиче-
ской работы

Продуктивная 
деятельность 
детей

Организация работы мастерской 
по изготовлению продуктов дет-
ского творчества.
Беседа.
Рассматривание.
Наблюдение.
Экскурсия.
Исследование свойств предметов 
(объектов, явлений), связанных 
с изготавливаемым продуктом.

Формирование навыков и уме-
ний, необходимых для осущест-
вления продуктивной деятельно-
сти детей.
Формирование положительного 
эмоционального отношения.
Расширение кругозора детей и др.
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Интеграция детских деятельностей.

Вид детской деятельности Интеграция с другим видом детской деятельности

Музыкально-художественная
деятельность

Двигательная деятельность 
(утренняя гимнастика под музыку).

Музыкально-художественная
деятельность

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, 
аппликация и слушание соответствующей музыки).

Познавательно-исследовательская 
деятельность

Игровая, коммуникативная деятельность 
(игры с правилами, направленные 
на познавательно-речевое развитие детей).

Использование адекватных форм 

образовательной работы для решения 

психолого-педагогических задач двух 

и более образовательных областей.
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Специфические задачи образовательных областей

«
Х

уд
о

ж
ес

тв
ен

-
н

о
е 

тв
о

р
че

ст
во

»
 

«
Х

уд
о

ж
ес

тв
ен

-
н

о
е 

тв
о

р
че

ст
во

»
 

«
С

о
ц

и
ал

и
за

-
ц

и
я»

«
К

о
м

м
ун

и
ка

-
ц

и
я»

«
П

о
зн

ан
и

е»

«
Б

ез
о

п
ас

-
н

о
ст

ь»

С
о

зд
ан

и
е 

ко
лл

ек
ти

вн
о

го
 п

ан
н

о
 п

о
 к

ак
о

й
-

ли
б

о
 т

ем
е.

У
чи

ть
 д

ет
ей

 в
ы

р
ез

ат
ь 

ге
о

м
ет

р
и

че
ск

и
е 

ф
и

гу
р

ы
. С

о
ст

ав
ля

ть
 и

з 
н

и
х 

ко
м

п
о

зи
ц

и
ю

. 
С

о
зд

ав
ат

ь 
о

п
р

ед
ел

ён
н

ы
й

 а
п

п
ли

ка
ц

и
о

н
н

ы
й

 
о

б
р

аз
, п

р
ав

и
ль

н
о

 п
о

ль
зо

ва
ть

ся
 к

и
ст

ью
 п

р
и

 
н

ак
ле

и
ва

н
и

и
 э

ле
м

ен
то

в 
ап

п
ли

ка
ц

и
и

.

У
чи

ть
 д

ет
ей

 в
ы

р
ез

ат
ь 

ге
о

м
ет

р
и

че
ск

и
е 

ф
и

гу
р

ы
. С

о
ст

ав
ля

ть
 и

з 
н

и
х 

ко
м

п
о

зи
ц

и
ю

. 
С

о
зд

ав
ат

ь 
о

п
р

ед
ел

ён
н

ы
й

 а
п

п
ли

ка
ц

и
о

н
н

ы
й

 
о

б
р

аз
, п

р
ав

и
ль

н
о

 п
о

ль
зо

ва
ть

ся
 к

и
ст

ью
 п

р
и

 
н

ак
ле

и
ва

н
и

и
 э

ле
м

ен
то

в 
ап

п
ли

ка
ц

и
и

.

С
о

зд
ав

ат
ь 

си
ту

ац
и

ю
, с

ти
м

ул
и

ру
ю

щ
ую

 
эм

о
ц

и
о

н
ал

ьн
ы

й
 о

тк
ли

к 
н

а 
п

р
о

ж
и

ва
ем

о
е 

де
ть

м
и

 с
о

б
ы

ти
е,

 к
о

то
р

о
е 

ка
ки

м
-л

и
б

о
 

о
б

р
аз

о
м

 о
тр

аж
ае

тс
я 

в 
те

м
ат

и
ке

 и
 с

о
де

р
ж

а-
н

и
и

 и
зг

о
та

вл
и

ва
-е

м
о

го
 п

ан
н

о
. 

П
р

о
до

лж
ат

ь 
ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

ум
ен

и
й

 д
ет

ей
 

р
аб

о
та

ть
 в

о
 в

за
и

м
о

де
й

ст
ви

и
 (

до
го

ва
р

и
-

ва
ть

ся
, р

ас
п

р
ед

ел
ят

ь 
о

б
яз

ан
н

о
ст

и
, о

р
га

н
и

-
зо

вы
ва

ть
 к

о
лл

ек
ти

вн
ы

й
 т

ру
д)

.

З
ак

р
еп

ля
ть

 у
 д

ет
ей

 п
о

н
ят

и
е 

ф
о

р
м

ы
, а

 т
ак

-
ж

е 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
я 

о
б

 о
сн

о
вн

ы
х 

и
 о

тт
ен

о
ч-

н
ы

х 
ц

ве
та

х.
 

О
б

р
ат

и
ть

 в
н

и
м

ан
и

е 
де

те
й

 н
а 

во
зм

о
ж

н
ы

е 
и

ст
о

чн
и

ки
 о

п
ас

н
о

ст
и

 в
 х

о
де

 с
о

зд
ан

и
я 

ко
лл

ек
ти

вн
о

го
 п

ан
н

о
, с

ф
о

р
м

и
р

о
ва

ть
 п

р
ед

-
ст

ав
ле

н
и

е 
о

 с
п

о
со

б
ах

 б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о

ве
де

-
н

и
я 

в 
да

н
н

о
й

 и
 а

н
ал

о
ги

чн
ы

х 
си

ту
ац

и
ях

.

Средства одной образователь-

ной области можно использовать 

для оптимизации образовательного 

процесса в рамках другой образова-

тельной области.
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Образовательная 
область 

(вид детской 
деятельности)

Как средство для обогащения образовательного процесса 
следующих образовательных областей:

«Социализация» «Труд»

Чтение художе-
ственной
литературы
(восприятие 
художественных 
текстов)

Чтение стихов и расска-
зов о Родине для решения 
задач по формированию 
патриотических чувств 
детей.

Чтение сказок «Золушка», «Морозко», 
стихотворений и рассказов В. Маяков-
ского. С. Михалкова, А. Барто, С. Баруз-
дина и др. для решения задачи по фор-
мированию первичных представлений 
о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека.

Таким образом, принцип инте-

грации детских видов деятельности 

установлен Федеральными государ-

ственными требованиями к структу-

ре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образова-

ния соответствует возрастным осо-

бенностям психического развития 

детей дошкольного возраста и со-

ставляет основу построения адап-

тивного образовательного процес-

са в ДОУ.
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