
ством занижена роль отца в воспитании. 
Порой отец рассматривается как необяза-
тельный элемент семьи. Таким образом, не 
только нарушаются права отца, но и под-
рывается институт семьи. В российских 
мужчинах воспитывается безответствен-
ность и инфантильное отношение к жизни. 
Утратив роль кормильца, мужчина пере-
стал быть опорой и защитником семьи 
и страны, превратившись в потребителя. 
Эта ситуация крайне болезненно восприни-
мается обществом.

Роль школы велика, но воспитывает не 
только она. Основы характера закладыва-
ются в семье. Какова же роль отца в вос-
питании детей?

Отстранённое отношение папы к вос-
питанию собственного ребёнка чревато 
негативными последствиями. Многие дети, 

               Для отцов дети —
                       это реализация и творчество,
                   преодоление одиночества

и обещание бессмертия.

Л. Гинзбург

Роль отца
в современной семье

Мужчина в семье — это прежде 
всего мужской характер, мужское 
начало. Этому мальчиков нужно 
учить. Разъяснять, как вести 
себя по отношению к женщине, 
к девочке. И конечно, это соб-
ственный пример. Характер ребён-
ка, его поведение — всё строится 
на взаимоотношениях в семье. 
Сейчас, к сожалению, мы наблю-
даем снижение мужской актив-
ности в обществе. В России по 
сравнению с традиционным обще-

ХОРОШИХ ОТЦОВ НЕТ ХОРОШЕГО 
воспитания

Сергей Курганский, доцент кафедры управления образованием Института 
развития образования ХМАО-Югры, заслуженный учитель Российской 
Федерации, кандидат педагогических наук

БЕЗ

В школах недостаёт учителей-мужчин. Мальчишкам и девчонкам не хватает образцов 
мужского поведения и мужских поступков. Изменить ситуацию призвана новая 
форма работы с родительской общественностью — создание на базе школ Советов 
отцов: они должны помочь в работе по предупреждению подростковой преступности, 
уберечь ребят от наркомании, алкоголизма, курения. Вовлечение Совета отцов 
в соуправление школой повысит ответственность за совместную с педагогическим 
коллективом деятельность, позволит по-новому, «по-мужски» оценить современные 
подходы к воспитанию детей. Массовый охват родителей одинаковыми формами 
работы малоэффективен, здесь нужен личностный подход. Зная особенности семей, 
можно прогнозировать и возникновение проблем, которые необходимо решать вместе.
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вступая в подростковый период, меняются. Из 
ласковых, спокойных и послушных они пре-
вращаются в неуправляемых, грубых. Ребёнку 
нужно, чтобы его любили, понимали, уважали, 
чтобы он был кому-то нужен и близок, чтобы 
мог развивать свои способности. Каждый нуж-
дается и в материнской, и в отцовской любви. 
Отсутствие отца, даже при его формальном 
наличии, — беда. Матери не могут заменить 
отца, им не по силам эта роль. 

Быть отцом непросто. Мальчику необходимо 
мужское влияние, чтобы воспитать у него такие 
качества, как мужское достоинство, умение 
брать на себя ответственность, способность 
к труду. Девочкам также необходимы постоян-
ные контакты, совместная деятельность с отца-
ми. Воспитание дочери — дело особое, ответ-
ственное. Отец присутствует во всей будущей 
жизни женщины. Каждый мужчина способен 
сделать многое для семьи и для детей. 

В наиболее неблагоприятной ситуации оказы-
ваются мальчики, в семье которых недоста-
точна роль отца или произошла перестановка 
семейных ролей, когда бабушка заменяет мать, 
а мать отца. В распавшейся семье происходит 
настоящая драма. 

Стать отцом легко. Быть отцом трудно. 
Отец — воспитатель. Отец — родитель. 
Отец — весомое, значимое и гордое слово. 

Утрата социального статуса мужчины — одна из 
причин упадка семьи. Социальная дезорганизация 
мужчины привела к ослаблению гражданской, 
родительской, супружеской ответственности 
и породила сложнейшие социальные и демографи-
ческие проблемы. Сформировалась система, где 
в воспитании ребёнка определяющей стала роль 
матери, и проблемы стали рассматривать с точки 
зрения материнско-детских отношений. В резуль-
тате чего сегодня сложилась следующая ситуация: 
родила — мама, в детском саду — воспитатель-
женщина, в школе — учительница. А отцы пере-
стают принимать участие в воспитании детей, 
уклоняются от ответственности за своих детей. 
В результате дети растут или в неполных семьях, 
а значит, не получают полноценного воспитания 
и гармоничного развития, или видят перед собой 
отца-алкоголика, отца слабого, не умеющего 
справляться с жизненными трудностями, разными 
способами уходящего в иную реальность. 

У некоторых детей отсутствует мужская 
модель поведения, формируется непра-
вильное восприятие роли отца, которое 
потом переносится во взрослую жизнь 
и передаётся следующим поколениям. 
Что делать?

Необходимо наладить диалог подростков 
и отцов. У молодого поколения смещены 
жизненные ориентиры. Семейные цен-
ности, увы, не в моде. Нужно добиться, 
чтобы поменялась ментальность, чтобы 
стали популярными крепкие сплочённые 
семьи. А для этого необходимо воз-
родить в гражданском обществе образ 
благополучной семьи. И начать эти 
изменения можно прямо сейчас, если мы 
будем разъяснять и показывать детям, 
как нужно себя вести в семье. Для этого 
и надо немного — просто уметь любить 
каждого человека в своей семье, уметь 
уважать и поддерживать друг друга. 

Каким должен быть отец

Велико влияние отца. Традиционные 
роли отца и мужчины оставались неиз-
менными на протяжении многих поколе-
ний. Раньше отец был воплощением вла-
сти и инструментальной эффективности, 
сейчас от мужчин ждут ласки и нежно-
сти, мягкой и активной заботы о детях.

Отец несёт ответственность за воспи-
тание детей. Ему необходимо владеть 
навыками психологического и педагоги-
ческого воздействия, быть высоконрав-
ственным, компетентным, настойчивым 
и демократичным. Все эти позиции 
тесно связаны между собой и прямо или 
косвенно оказывают влияние на раз-
витие ребёнка. Отец в семье — обра-
зец поведения, источник уверенности 
и авторитета, олицетворение дисциплины 
и порядка. Отец представляет ребёнку 
мир мысли, созданные человеческим тру-
дом вещи, закон и порядок, дисциплину, 
путешествия и приключения. Ребёнку на 
всех этапах развития необходим отец, 
особенно же он начинает нуждаться 
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в отцовской любви, в его власти и руковод-
стве после пяти лет. Дети, выросшие без 
отца, часто имеют пониженный уровень при-
тязаний. У них выше уровень тревожности 
и чаще наблюдается невротизация характера. 
Мальчики из неполных семей труднее нала-
живают контакты со сверстниками. Ребёнок, 
лишённый отцовского авторитета, может 
вырасти недисциплинированным, асоциаль-
ным, агрессивным в отношении взрослых 
и детей. 

Родителями не рождаются, а становят-
ся. Каждый взрослый должен заняться соб-
ственным воспитанием и взращивать себя как 
мать или отец.

Качества хорошего отца: 
◆ отец должен быть доступным ребёнку; 
◆ иметь желание и терпение объяснять незна-
комое явление, предметы, опыт; 

◆ уметь хвалить за исследование, успешное 
действие;

◆ включаться в совместную с ребёнком дея-
тельность; 

◆ нести ответственность за материальное обе-
спечение потребностей детей; 

◆ быть осведомлённым: всегда с интересом 
и участием следить за развитием детей.

Отец влияет на развитие таких качеств 
в ребёнке, как сдержанность, неторопливость, 
эмоциональная уравновешенность, безмятеж-
ность спокойствие, оптимизм, исполнитель-
ность, ответственность. 

Для полноценного развития каждый мальчик 
должен иметь образец для подражания, друж-
бу с отцом, одобрение отца, время с отцом 
наедине. 

В соприкосновении с отцом у мальчика созре-
вают истинно мужские черты: 
◆ потребность и способность защищать; 
◆ принимать на себя ответственность; 
◆ внутренняя энергия и душевная сила.

Девочке тоже нужны дружеские отношения 
с отцом, ибо отец способствует формированию 

у дочери позитивной самооценки, выражая 
одобрение её действиям, способностям, 
внешности. В возрасте 13–15 лет она 
должна получить признание своей значи-
мости как будущей женщины в основном 
от отца. Отношения отца и дочери дают 
реальную модель отношений между муж-
чиной и женщиной. Повседневное обще-
ние дочери с отцом учит её разбираться 
в мужской психологии. Став взрослой, 
девочка будет пытаться выстраивать свои 
отношения с мужчинами по аналогии, 
какие были у неё с отцом.

Совет отцов как структурное 
подразделение в системе воспитания

Папа на родительском собрании — такое 
же чудо, как подснежник зимой. Папа-
активист в школе такая же редкость, как 
«летающая тарелка». Мы привыкли, что 
с детства нас окружают женщины: мамы 
и бабушки учеников, учительницы. Поднять 
мужчин на школьные дела в настоящее 
время очень трудно. Между тем сегод-
ня в школах есть не только родительские 
комитеты, но и Советы отцов. Цель их 
деятельности — обеспечить государственно-
общественное управление профилактической 
работой с несовершеннолетними, находя-
щимися в трудной жизненной ситуации, 
защитить их права и законные интересы. 
Совет отцов работает в тесном контакте 
с Советом школы, педагогическим советом, 
Попечительским советом, Советом по про-
филактике, администрацией и педагогиче-
скими работниками общеобразовательного 
учреждения. Деятельность Совета отцов 
осуществляется в строгом соответствии 
с нормами международного права, дей-
ствующим законодательством Российской 
Федерации, нормативно-правовыми актами, 
регламентирующими деятельность образова-
тельного учреждения. 

Совет отцов — это не родительское 
собрание, когда единственный папа норо-
вит укрыться за спинами энергичных мам 
и смиренно ожидает окончания мероприя-
тия. Это коллегиальный орган, структурное 
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подразделение в системе воспитания. Мужчинам 
проще договориться между собой, да и принятие 
решения обойдётся без лишних эмоций.

Совет отцов:

◆ проводит работу с родителями, не выполняю-
щими свои обязанности по воспитанию и обуче-
нию собственных детей;

◆ ставит перед государственными организациями 
вопрос о привлечении таких родителей к ответ-
ственности, установленной законодательством РФ;

◆ оказывает помощь классным руководителям 
в проведении профилактической работы с уча-
щимися и родителями, состоящими на всех 
видах учёта;

◆ содействует администрации школы в проведе-
нии лекций, диспутов, массовых мероприятий, 
разъяснительных бесед с несовершеннолетними 
и их семьями, направленных на профилактику 
правонарушений и преступлений, формирова-
ние положительного облика отца, активизацию 
работы с семьёй;

◆ выносит проблемные вопросы на обсуждение 
Совета школы для принятия решения руковод-
ством школы и родительской общественностью;

◆ принимает участие в проведении профилакти-
ческих рейдовых мероприятий, организуемых 
Советом школы;

◆ рассматривает персональные дела учащихся 
и родителей, требующих особого воспитательно-
педагогического внимания.

Школьный Совет отцов избирается 
родительскими комитетами каждого 
класса. Участие в совете исключитель-
но добровольное. Совет отцов может 
пригласить психологов и других спе-
циалистов принять участие в заседании 
советов. Школьный Совет отцов призван 
в первую очередь работать с ребятами, 
находящимися в сложной жизненной 
ситуации. Часто именно трудным под-
росткам не хватает мужского влияния. 
Решения совета носят рекомендательный 
характер. Если папы берутся за дело, это 
весомо и значимо, это способствует про-
филактике правонарушений и обеспечи-
вает безопасность учеников. Да и другие 
отцы, видя такой позитивный пример, 
активнее общаются с сыновьями. 

Чтобы исключить грубые ошибки, кон-
фликты, потерю времени в новом для 
многих школ процессе создания Советов 
отцов, руководители образовательных 
учреждений должны знать, какие риски их 
ожидают и как можно их минимизировать. 
Риски — непременная составляющая при 
создании Советов отцов, а управление 
ими — часть той целенаправленной рабо-
ты, которую школа должна вести ради 
внедрения нетрадиционных форм взаимо-
действия школы и семьи.

Риски и их минимизация при создании 
Совета отцов

Таблица 1

Риски Минимизация рисков

Дефицит времени у родителей. Организация свободного времени школьника. Вовлечение в активную 
внеурочную и проектную деятельность.

Ложные представления о школе 
и недоверие родителей к школе.

Информирование родителей по основным направлениям деятельно-
сти школы, воспитанию и развитию учащихся. Вовлечение родителей 
в работу по управлению школой.

Инфантилизм родителей. Регулярное посещение проблемных семей. Индивидуальные беседы 
с родителями. Общешкольные конференции. 

Низкая психолого-педагогическая 
культура родителей.

Психолого-педагогическое просвещение родителей: консультации, лек-
ции, беседы, тренинги, дискуссии, групповые и общие собрания.
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Наиболее распространены такие мероприятия 
по управлению рисками, как круглые столы, 
дискуссии, научно-практические конференции, 
публичные презентации творческих проектов 
учащихся, общие родительские собрания.

Предлагаю примерный план работы Совета 
отцов общеобразовательного учреждения 
на учебный год. Он не претендует на 
исключительность, но поможет тем, кто 
хочет освоить это непростое дело. 

№ Мероприятия Сроки Ответственный

1. Заседания Совета

1. Заседание № 1
1. Выборы председателя Совета отцов.
2. О формировании комиссий Совета отцов.
3. Знакомство с Положением о Совете отцов
4. О плане работы Совета отцов на учебный год.

Сентябрь Председатель Совета отцов

2. Заседание № 2
1. Об участии членов Совета в проведении профилак-
тических рейдов в семьи «группы риска».
2. О проведении конференция отцов «Роль отцов 
в воспитании ребёнка»

Декабрь Председатель Совета отцов

3. Заседание № 3
1. Развитие системы дополнительного образования 
в школе и микрорайоне. 
2. Об участие членов Совета отцов в месячнике 
оборонно-массовой и спортивной работе

Февраль Председатель Совета отцов

4. Заседание № 4
1. Организация летнего отдыха учащихся. 
2. Организация летнего трудоустройства подростков.
3. Об организации помощи школе в ремонте учебных 
кабинетов.
4. Отчёт о проделанной работе перед родительской 
общественностью на родительской конференции

Май Председатель Совета отцов

2. Мероприятия Совета отцов 

1. Издать приказ по школе «Об утверждении состава 
Совета отцов»

Сентябрь Директор школы

2. Разместить информацию о Совете отцов на школьном 
сайте 

Сентябрь Директор школы

3. Общешкольные родительские собрания:
роль отца в сознании ребёнка «Я мальчик»;
быть отцом — подлинный талант;
психология отцовства 

Сентябрь
Январь
Май

Председатель Совета отцов

4. Родительская конференция:
Роль отцов в воспитании ребёнка

Декабрь Председатель Совета отцов
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работы Совета отцов общеобразовательного учреждения на учебный год
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5. Научно-практический семинар:
проблема «мужского» воспитания в семье и школе;
роль отцовства в воспитании подрастающего поколения

Январь Зам. директора по НМР

6. Круглые столы:
состояние подростковой преступности;
подготовка юношей к службе в армии

Ноябрь
Апрель

Председатель Совета отцов

7. Акции:
«Будь настоящим папой каждый день»,
«Утро в книжном магазине»

Сентябрь
Январь

Председатель Совета отцов

8. Профилактические акции:
«Обменяй сигарету на конфету», «Выбор»

Председатель Совета отцов

9. Соревнования среди учащихся 8–11-х классов
по смешанным единоборствам

Ноябрь Председатель Совета отцов

10. Семейно-спортивный праздник «Папа, мама, я — 
спортивная семья» (6–7-е классы)

Февраль Председатель Совета отцов

11. Семейный праздник «Мама, папа, я — дружная 
семья» (1–4-е классы)

Март Председатель Совета отцов

12 Конкурс строя и песни (5–7-е классы) Февраль Председатель Совета отцов

13. Соревнования по лёгкой атлетике (5–11-е классы) Сентябрь Председатель Совета отцов

14. Соревнования по настольному теннису (3–4-е клас-
сы)

Октябрь–
Март

Председатель Совета отцов

15. Шахматный турнир (1–11-е классы) Декабрь Председатель Совета отцов

16 Соревнования по мини-футболу среди учащихся 
5–8-х классов «С папой мы — сила!»

17. Соревнования по футболу между сборной родителей 
и сборной учащихся 10–11-х классов

Сентябрь
Апрель

Председатель Совета отцов

18. Открытие лыжного сезона «Стартуем вместе» (1–11-е 
классы)

Ноябрь Председатель Совета отцов

19. Спортивный праздник «Мы единая команда — 
взрослые и дети» (5–9-е классы)

Октябрь Председатель Совета отцов

20. Соревнования по баскетболу между сборной родите-
лей и сборной учащихся 11-х классов

Сентябрь
Ноябрь–
Май

Председатель Совета отцов

21. Соревнования по волейболу между сборной родителей 
и сборной учащихся 10–11-х классов

Октябрь
Январь
Апрель

Председатель Совета отцов

22. Соревнования по хоккею между сборной родителей 
и сборной учащихся 10–11-х классов

Январь Председатель Совета отцов

23. Турнир по боулингу (участвуют ребёнок с отцом, 
братом, дядей, дедушкой)

Ноябрь Председатель Совета отцов

24. Военно-спортивная игра «Зарница» (6–8-е классы) Октябрь
Июнь

Председатель Совета отцов

Воспитательная ТЕХНОЛОГИЯ

Продолжение таблицы 2



25. Семейный отдых на природе:
Праздник урожая
Праздник «Золотая осень»
Праздник «Новогодняя ёлка»
Праздник «Весенний ручеёк»
Праздник «Лесными тропками»

Сентябрь
Октябрь
Январь
Март
Май

Председатель Совета отцов

26. Родительский патруль по микрорайону школы 
в вечернее время

Ежеме сячно Председатель Совета отцов

27. Месячник профориентации Апрель Председатель Совета отцов

28. Тренинг «Мужское откровение» Октябрь Педагог-психолог

29 Психологическое тестирование «Отец семейства» Ноябрь Педагог-психолог 

30. Мужские посиделки Декабрь Председатель Совета отцов

31. Общешкольный форум отцов «Папы разные нужны, 
папы разные важны»

Февраль Председатель Совета отцов

32. День отцов Май Председатель Совета отцов

33. Конкурс «Суперпапа» Февраль Председатель Совета отцов

34. Военно-спортивные соревнования «Сегодня мальчиш-
ки, а завтра солдаты»

Февраль Председатель Совета отцов

35. Посещение воинской части. 10–11-е классы Май Председатель Совета отцов

36. Соревнования по общефизической подготовке среди 
старшеклассников

Октябрь Председатель Совета отцов 

37. Конкурс будущих призывников «Аты-баты, стань 
солдатом»

Февраль Председатель Совета отцов

38. Турнир отцов Март Председатель Совета отцов

39. Конкурс сочинений «Мой папа» (3–9-е классы) Февраль Зам. директора по ВР

40. Конкурс «Весёлый марафон» (1–4-е классы) Октябрь Председатель Совета отцов

41. Фотовыставка «Семейное счастье» Ноябрь Председатель Совета отцов

42. Конкурс рисунков «Наша дружная семья» (1–6-е классы) Март Зам. директора по ВР

43. Подготовить буклет «Заповеди для отцов» Октябрь Председатель Совета отцов

44. Профилактические рейды совместно с классными 
руководителями в вечернее время

Раз в месяц Председатель Совета отцов

45. Трудовой десант по благоустройству спортивной площадки Март Председатель Совета отцов

46. Субботник по благоустройству территории школы Апрель–Май Председатель Совета отцов

47. Профилактические беседы с родителями, уклоняющи-
мися от своих обязанностей.

По запросу 
администрации

Председатель Совета отцов

48. Профилактические беседы с родителями из неблаго-
получных семей

По запросу 
администрации

Председатель Совета отцов

49. Организация дежурства родителей при проведении 
общешкольных массовых мероприятий.

По запросу 
администрации

Председатель Совета отцов

50. Освещение работы Совета отцов в средствах массо-
вой информации

Постоянно Председатель Совета отцов

С. Курганский. Без хороших отцов нет хорошего воспитания

Окончание таблицы 2

В
В
Ш


