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ЗАНЯТИЕ «КТО ХОДИТ В ГОСТИ…»

Ирина Пивнюк, социальный педагог

Цель: научить принимать гостей и быть 
хорошим гостем. 

Задачи: 
■ познакомить с правилами гостеприим-
ного хозяина и порядочного гостя.

■ формировать приветственное отноше-
ние, самосознание, ответственность, 
дисциплину.

■ развивать коммуникативные навыки, 
аналитические и творческие способно-
сти детей. 

Занятие «Кто ходит в гости…»

I. Ритуал начала занятия

Упражнение-разминка.

II. Вводная часть

Вступительное слово педагога: «Вы 
никогда не задумывались, а зачем, соб-
ственно говоря, люди ходят в гости? 
На это, наверно, есть много причин. 
Во-первых, очень приятно, когда, уви-
дев тебя, кто-нибудь обрадуется и тепло 
улыбнётся. Во-вторых, собираются в 
гостях разные люди; поговорят о том о 
сём — и всем польза: узнали новости, 
обсудили события, обменялись сведе-
ниями — и все стали немножко богаче, 
умнее. И ещё: привыкли люди делиться 
друг с другом хорошим. Вот почему с 
давних пор и до наших дней ходят люди 
в гости».

Вежливость и воспитанность 
любого человека или семьи в 

целом наиболее ярко проявляют-
ся во время визита в гости или, 
наоборот, при приёме гостей у 
себя дома. В таких ситуациях 
важна любая деталь: от улыбки 
и приветствия до умения пошу-
тить и поддержать беседу, ведь 
от всего этого зависит хорошее 
настроение людей, с которыми 
вы общаетесь, а ваше внимание 
и тактичность выражают к ним 
доброе и уважительное отношение.

Конечно, внутренняя культура чело-
века начинает закладываться с ран-
него возраста, поэтому так важно, 
чтобы близкое окружение детей 
показывало своим примером, а также 
с помощью различных занятий и 
бесед, как нужно правильно вести 
себя в обществе, чтобы было ком-
фортно находящимся рядом людям, 
а самому считаться культурным и 
приятным во всех отношениях чело-
веком.

Вашему вниманию ниже представ-
лен конспект занятия «Кто ходит в 
гости...» из Программы социально-
личностного развития детей и под-
ростков «Так просто быть культур-
ным». Материалы занятия могут 
быть использованы педагогами, пси-
хологами, воспитателями, классными 
руководителями и непосредственно 
родителями в работе с детьми-
учащимися 1 — 11 классов.
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III. Основная часть

1. Национальные традиции гостеприимства
у разных народов 

Окружение любого человека — это семья, 
близкие, друзья, коллеги по работе, знакомые 
и незнакомые люди. И общение с ними выра-
жается в самой разной форме: разговоры по 
телефону, обмен письмами, кратковременные 
визиты и просто случайные встречи на улице. 
И всё же из всех видов общения наиболее 
приятный связан с гостеприимством. Веками 
складывались его национальные традиции. 

Давно известен такой обычай. Если гость 
окажется в кавказском селении, в доме горца 
и похвалит какую-то вещь, то как бы ни была 
она дорога хозяину, его честь не позволит 

не подарить её гостю. Он даже обидится, 
если тот окажется от подарка. 

У японцев не принято принимать гостей 
дома. Но если всё-таки доведётся это 
сделать, они долго будут извиняться за 
скромность стола, хотя на нём и будет 
изобилие всяких угощений.

В среднеазиатских республиках гостей 
нередко принимают во дворе, который 
является как бы частью дома. А в турец-
ких семьях гостей могут пригласить даже 
в баню, которая кроме основного своего 
назначения, выполняет роль своеобразно-
го клуба, там беседуют, слушают певцов 
и рассказчиков, играют на различных 
инструментах и в шахматы.

Англичане не станут заботиться об оби-
лии угощения, ограничатся только самым 

Этап Содержание
Время
(мин)

Оборудование

I. Ритуал начала 
занятия

Упражнение-разминка Листы бумаги 
А4  и шарико-
вые ручки (по 
числу участни-
ков), плакат, 
цветные мар-
керы

II. Вводная часть Вступительное слово педагога

III. Основная 
часть

1. Национальные традиции гостеприимства у разных
     народов. 

Упражнение 1. «Идём в гости»

2. Знакомство с правилом «Как встречать нежданно
     го гостя»

3. Ситуации в гостях и их обсуждение

4. Как правильно принимать гостей

5. Игры с гостями. 7 весёлых игр для гостей

      Упражнение 2. «Каким должен быть хозяин»

6. Вас пригласили в гости

7. Рефлексия учащихся на тему «Кто ходит в гости»

8. Выработка кратких правил для хозяев и гостей

      10 простых правил для хозяев 

      10 простых правил для гостей

9. Разыгрывание сценок участниками

IV. Заключи-
тельная часть

Заключительное слово педагога

V. Ритуал завер-
шения занятия

Упражнение-разминка
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малым: они считают, что в гости ходят не для 
того, чтобы много и вкусно есть и пить, но 
чтобы приятно провести время за беседой с 
людьми, к которым чувствуют особое располо-
жение. 

За долгое время выработались очень ясные и 
определённые представления о том, как вести 
себя хозяину и как вести себя гостю. 

Упражнение «Идём в гости»
Дети делятся на группы: хозяева и гости. 
«Хозяева» должны встретить «гостей», используя 
«волшебные слова». «Гости» отвечают тем же. 

2. Знакомство с правилом
«Как встречать нежданного гостя»

Итак, звонят, откройте дверь!
Ой, кто-то пришёл! Что делать?
Сейчас мы во всём разберёмся. Что нужно 
помнить? 

Первое. Любой звонок или стук в дверь могут 
означать, что к тебе пришёл человек, которо-
го ты совсем не ждёшь. И если ты выйдешь 
полуодетым, замотавшись полотенцем, может 
получиться большая неловкость. 

Второе. Идя к дверям, воздержись от неосто-
рожных высказываний.

Третье. Отворяя дверь, закрой на замок сердце 
и спрячь подальше эмоции.

Четвёртое. Детям следует соблюдать осто-
рожность, особенно если в доме нет никого из 
взрослых, и все вопросы с посторонними людь-
ми решать при закрытых дверях.

Но если уж ты отворяешь дверь, то распах-
ни её широко — ведь дверь открывают не 
для того, чтобы впустить позвонившего, дай 
посетителю понять, что он входит в гостепри-
имный дом. Сделать узкую щель, в которую 
можно лишь просунуть свой собственный нос, 
верх не любезности. Гость будет считать, что 
ему открыли чуть ли не по принуждению. 
Представь, что ты зашёл к своему товарищу за 
книгой, а тот, оставив тебя на лестнице, сбегал 
в комнату, принёс книгу и просунул тебе её в 
щель между дверьми.

Но вот ты благополучно открыл дверь. 
Что же дальше? Быть хорошим хозяи-
ном вовсе непросто. Давайте рассмотрим 
несколько сценок и разберём поведение 
героев. 

3. Ситуации в гостях и их обсуждение

Ситуация первая
У Ани день рождения. Аня пригласила 
гостей к шести часам. Антон никак не мог 
дождаться положенного времени и поэто-
му пришёл на час раньше. Аня открыла 
дверь, увидев Антона, небрежно сказала: 
«Ну, ты даёшь, пришёл так рано, ещё не 
готово ничего. Ладно, подожди в коридо-
ре». И убежала на кухню.

Ребятам предлагается разобрать 
ситуацию. Раньше времени приходить 
неприлично. Но если уж гость пришёл, 
проводи его в комнату, предложи посмо-
треть книги, альбомы.

Ситуация вторая
После соревнований Антон сказал Жене: 
«Знаешь, приходи ко мне сегодня часов 
в пять. Я тебе марки свои покажу и кон-
структор новый. Диски послушаем».

–  Ладно, — ответил Женя, — приду.

Часов в восемь Антон уже перестал 
ждать товарища. Он набрал в таз тёплой 
воды, собирался выстирать носки. В это 
время резко и сильно зазвенел звонок. 
Пока Антон вытирал мыльные руки, шёл 
к двери, кто-то несколько раз, подолгу 
не отпуская, нажимал кнопку звонка.

–  Привет, — сказал Женя, — это я.

Он зашёл в комнату, бросил мокрый 
плащ и кепку в кресло и огляделся.

–  А у вас ничего. Подходяще. Это 
что? — И он схватил модель парусника 
с письменного стола.

–  Это отцу подарили. На память.

Мастер-КЛАСС
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–  Здорово сделано. А мачта из дерева, что 
ли? — Женя нажал посильнее, и мачта слабо 
хрустнула. Антон взглянул испуганно, но 
ничего не сказал. А гость в это время уже 
вертел в руках многоцветную шариковую 
ручку, поочерёдно нажимая яркие кнопки и 
пробуя каждый цвет на полуисписанном листе 
бумаги, который лежал на столе. Потом Женя 
отправился бродить по комнатам.

–  Сколько стоит? А это где покупали? — 
поминутно спрашивал он, трогая хрустальную 
вазу, картинку на стене, весёлого глиняного 
барана с золотыми рожками. Баран ему не 
понравился.

–  Чего барахло всякое в доме держите? — 
на лице Жени ясно выразилось презрение 
к вкусам хозяина. Зато туалетный столик 
вызвал у него особый интерес. Он открыл 
флакон духов, перевернул его и тряс над 
своей головой, пока не вылил почти половину. 
Потом Женя ткнул грязный палец в коро-
бочку с кремом, понюхал его и, сказав, что 
пахнет земляникой, лизнул. Затем он дунул 
в пудру, и душистое облако разлетелось по 
комнате, медленно оседая на ковер и малень-
кий полированный столик. Антон в это время 
вскипятил чай и пригласил гостя к столу. Тот 
критически оглядел чашки с чаем, вазочку с 
вареньем, сахарницу и потянул к себе ручку 
холодильника.

–  Ты колбасы нарежь, Антон. А это селёд-
ка, что ли? И селёдку давай. Я знаешь, как 
солёное люблю. Наевшись и напившись вдо-
воль чаю, Женя взялся за кепку.

–  Ну, я пошёл. Пока. Завтра ещё приду. А 
марки твои я взял, мне они понравились, и 
ножик перочинный взял. И гремя сапогами, 
он помчался по лестнице.

А как вы, ребята, отнеслись бы к такому гостю?

Дети называют ошибки гостя, хозяина. 
Основные ошибки гостя: он не поблагодарил 
за приглашение, опоздал, слишком настойчиво 
звонил, прошёл в верхней одежде в комнату, 

бесцеремонно рассматривал и трогал вещи, 
спрашивал о цене, требовал угощения, взял 
без разрешения ножик и марки, решил 
снова без приглашения прийти, шумел 
на лестнице. Есть и другие более мел-
кие ошибки. Были ошибки и в поведении 
хозяина.

Ситуация третья
Двенадцатилетие — серьёзная дата. И 
Алина с мамой готовились ко дню рож-
дения тщательно: нажарили пирожков, 
испекли торт, купили мороженого. И даже 
молочный коктейль сделали. Пришли ребя-
та из класса, засыпали Алину подарками. 
Алина всех встречала по-разному.

Жене очень обрадовалась: «Проходи, 
Женечка, проходи!»

Вика принесла книжку: «С днём рожде-
ния, Аля!»

–  Фи, книжка. У меня уже такая есть. 
Ну, ладно, проходи, раз пришла.

–  Аля! Это тебе цветок из Африки и 
духи, — это Оля прибежала.

–  Ах, какие духи, ах, какой цветок!

Мальчики Антон и Сережа зашли, не здо-
роваясь, сунули Алине в руки завёрнутые 
подарки и прошли в комнату. Аня принес-
ла конфеты и заколку.

–  А я не ем с такой начинкой конфе-
ты, — сказала Алина, — ах, какая краси-
вая заколка!

Когда пришли все ребята, Алина пригла-
сила гостей за стол. Все чинно уселись, 
довольно быстро управились с угощением 
и заскучали. Девочки обсуждали моды, 
а мальчики хоккейный матч. Алина при-
гласила гостей к столу, поставила большой 
торт. Но есть уже никто не хотел.

–  Айда, ребята, шайбу погоняем, сказал 
кто-то. И мальчики заторопились. Следом 
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за ними разошлись подружки смотреть теле-
сериал.

Вопросы ребятам: как вы думаете, почему не 
получился день рождения? Правильно ли вела 
себя Алина? 

1. Нельзя обсуждать подарки при гостях, каки-
ми бы они ни были. Нужно поблагодарить за 
каждый подарок. Ребята не должны называть 
цену подарка.

2. Алина должна была продумать не только 
угощение, но и развлечение для гостей (игры, 
конкурсы). 

4. Как правильно принимать гостей

Если вы устраиваете скромный ужин, при-
гласить гостей можно по телефону или устно, 
при встрече. Однако делать это нужно заранее, 
чтобы гости успели подготовиться. Приглашать 
всех следует одновременно, иначе тот, кого вы 
пригласите в последнюю минуту, будет чув-
ствовать себя неловко и может подумать, что 
хозяева желают видеть его у себя меньше, чем 
других, а приглашают лишь потому, что кто-
то из гостей отказался прийти, и одно из мест 
оказалось свободным. К тому же у него не ока-
жется достаточно времени, чтобы подготовиться 
к визиту.

На некоторые торжества (свадьбы, юбилей) 
принято рассылать письменные приглашения.

Всех приглашённых нужно предупреждать 
о цели торжества и сообщать, будет ли это 
званый ужин или просто маленькая вече-
ринка с кофе и пирожными. Гости долж-
ны, во-первых, одеться соответственно и, 
во-вторых, знать, нужно ли пообедать перед 
визитом.

Накрывая стол, позаботьтесь о том, чтобы в 
меню были те блюда, которые предпочитает 
каждый из гостей, ненавязчиво выясните пред-
почтения до приёма, чтобы приятно удивить 
собравшихся.

Желательно также сказать, кого ещё вы при-
глашаете на торжество. Таким образом, можно 
избежать нежелательных встреч. 

Принимать дома следует только тех, с 
кем у вас сложились приятельские, дру-
жеские отношения. Кого бы вам было 
приятно видеть и тех, кому было бы 
приятно посетить вас.

Очень важно, чтобы гости подходили 
друг другу и могли найти общие темы 
для бесед. 

Супругов принято приглашать вместе, 
как и жениха с невестой.

Обязанность хозяев — открыть дверь 
и встретить гостей. Если хозяева заня-
ты в тот момент, когда прозвенел зво-
нок в дверь, сделать это могут взрос-
лые дети.

Если гости не знакомы друг с другом, 
хозяева должны представить вновь при-
шедших тем, кто появился раньше. 

Рассаживая гостей за столом, не забудь-
те тоже некоторые правила. Хозяева 
дома обычно сидят друг напротив друга, 
в центре длинных сторон стола. Места 
по правую и левую руку от хозяина счи-
таются почётными. Мужчин и женщин 
надо постараться рассадить вперемежку, 
причём супружеские пары обычно разъ-
единяют, за исключением новобрачных 
и празднующих годовщины супружеской 
жизни. Ну, а если приём связан с чьим-
то торжеством, то этот человек должен 
сидеть на почётном месте в центре стола. 
Садясь за стол, мужчина должен помочь 
сесть своей соседке. 

Хозяева должны следить, чтобы всем 
было весело и интересно, чтобы дамы 
не скучали в то время, когда мужчины 
обсуждают футбольный матч или рыбал-
ку. Проявляйте заботу и внимание к 
каждому гостю, никто не должен быть 
обделён.

Продумайте программу приёма, что и как 
будет проходить, чтобы гостям не было 
скучно и каждый мог бы найти себе ком-
панию. 

Мастер-КЛАСС
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Опаздывающих принято ждать 15 минут, 
после чего можно садиться за стол. Не стоит 
заставлять гостей ждать дольше, иначе они 
подумают, что опаздывающий важен для вас 
больше, чем все остальные.

Согласно этикету, хозяин не садится, пока не 
рассядутся гости. 

Ухаживайте за гостями, начиная с момента 
встречи и заканчивая проводами.

5. Игры с гостями

Педагог рассказывает, в какие игры можно 
поиграть с гостями. А чтобы они лучше запом-
нились, предлагает ребятам поиграть в некото-
рые из них. Также педагог интересуется, какие 
игры, которые можно предложить гостям, 
знают участники. В них тоже можно поиграть.

8 весёлых игр для гостей

«Кто это?»
Возьмите каждый по листку бумаги и нари-
суйте сверху голову человека, животного, 
птицы. Загните лист так, чтобы нарисован-
ного не было видно, только кончик шеи. И 
передайте рисунок соседу. У каждого участни-
ка игры оказался новый лист с изображением, 
которого он не видел. Все рисуют верхнюю 
часть туловища, снова «прячут» рисунок и 
передают соседу, чтобы на новом полученном 
листке дорисовать конечности.

А теперь разверните все рисунки и посмотри-
те, какие на них изображены существа.

«Ха-ха-ха»
Это очень простая игра. Задача игроков 
состоит в том, чтобы не засмеяться.

Все садятся или становятся в круг, и один из 
игроков произносит как можно более серьёз-
но: «Ха!» Следующий говорит «Ха-ха!», 
третий — «Ха-ха-ха!» и так далее. Тот, кто 
произнесёт неправильное количество «Ха» 
или засмеётся, выбывает из игры. Игра про-

должается, а те, кто выбыл, стараются 
делать все, чтобы рассмешить оставшихся 
в кругу игроков. Кто засмеялся послед-
ним — победил.

«Узелки»
Игрокам предлагается на верёвочке завя-
зать по десять узелков как можно туже. 
Узлы могут быть любые. Когда задание 
выполнено, предлагается развязать узлы 
Кто быстрее — победил.

«Планета»
Сначала участникам конкурса предлагает-
ся «вдохнуть жизнь в новую планету — 
надуть как можно быстрее воздушные 
шары, а затем «заселить» эту планету жите-
лями — быстро нарисовать на шаре фигур-
ки человечков фломастерами. У кого жите-
лей окажется больше — тот победитель!

«Телеграмма»
На листе бумаги пишется любое короткое 
слово в 4, 5, 6  букв. Каждый должен 
составить текст-телеграмму, чтобы каждое 
следующее слово начиналось с очередной 
буквы в слове.

«Догадайся, что показал» (Пантомима)
Желающий изображает предмет (живой 
или неживой), не произнося никаких зву-
ков. Остальные пытаются догадаться, что 
изображается. Возможно использование 
для пантомимы нескольких желающих. 

«Отгадай»
Один из игроков выходит из комнаты, 
остальные задумывают какой-то предмет 
для отгадывания. Отгадчик возвращается 
и начинает задавать вопросы, стараясь 
по признакам определить этот предмет. 
Остальные отвечают «да» или «нет» 
Выигрывает тот, кто сумеет отгадать пред-
мет, задав не более 10 вопросов.

«Поэма» 
В этой игре можно всей компанией писать 
очень смешные стихи, цитаты из которых 
будут потешать вас ещё как минимум год. 
Правила очень просты, хотя историче-
ски она восходит к одному из сложней-
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ших японских салонных развлечений, вернее, 
искусств, — игре в ренга. 

Утончённые эстеты японцы писали стихотво-
рение из трёх строк — хокку — и предлагали 
другому участнику забавы приписать к нему 
ещё две строки, чтобы получилась «танка». 
Мы же, не мучая себя напрасно, можем посту-
пить гораздо проще: придумать первую строч-
ку «поэмы» и по очереди начать добавлять к 
ней строчки. Одна строчка — один участник. 
«Как-то раз в весенний зной...» — «Паша шёл 
тропой лесной». 

Для разнообразия в качестве варианта можно 
взять какое-нибудь классическое стихот-
ворение, и в каждой строфе заменять две 
последних строчки строчками собственного 
сочинения. «Мой дядя, самых честных пра-
вил, когда не в шутку занемог...» «...Он всех 
кругом плясать заставил, а сам храпел без 
задних ног!» «Евгений Онегин». Берегите 
мышцы брюшного пресса — смеяться при-
дётся много. 

Упражнение «Каким должен быть хозяин»

Педагог задаёт участникам вопрос. Тот, 
кто знает ответ, поднимает руку и отвечает. 
Вопросы:

Что значит быть ПРИВЕТЛИВЫМ хозяи-
ном?

Это значит радушно встретить гостя, помочь 
ему раздеться, пригласить в личную комнату, 
усадить поуютнее, чем-нибудь занять и раз-
влечь его.

Что значит быть ВНИМАТЕЛЬНЫМ хозяи-
ном?

Это значит видеть всех своих гостей сразу и 
каждого в отдельности, найти время, чтобы со 
всеми хоть немного поговорить, а тем, кто стес-
няется или впервые в доме, уделить побольше 
внимания, не случайно внимательный хозяин 
всегда вызывает взаимное расположение гостей 
к себе.

Что значит быть ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫМ 
хозяином?

Это значит заранее подумать не только о 
том, чем вы хотите угостить своих дру-
зей, но и чем займёте их, а кроме того 
предупредительный хозяин угадывает 
желание гостей и выполняет их по воз-
можности, не дожидаясь, чтобы его про-
сили.

Что значит быть ЩЕДРЫМ хозяи-
ном?

Это значит не жалеть для гостей книг, 
марок, игрушек, угощения, а также 
времени, стараний и усилий, затра-
ченных на то, чтобы принять гостей 
хо рошо.

Что значит быть БЕСКОРЫСТНЫМ 
хозяином?

Это значит не требовать благодар-
ности за то, что вы сделали для гостя, 
не жаловаться на трудности и заботы, 
связанные с его приходом, не напо-
минать без конца, как хорошо вы все 
устроили, и, самое главное, не рассчи-
тывать на ответный приём, угощение и 
подарки.

Что значит быть ТАКТИЧНЫМ хозя-
ином?

Это значит не замечать невольных про-
махов и ошибок гостя, не затевать раз-
говоров на неприятную для него тему, 
не устраивать таких игр и развлечений, 
где хозяин будет выглядеть молодцом, а 
гость — неумехой.

И, наконец, что значит быть 
ВОСПИТАННЫМ хозяином? 

Это значит быть ровным, вежливым 
и, чтобы не случилось, не показывать 
гостям плохого настроения и недоволь-
ства.

Все выделенные слова написаны на 
отдельных листах — плакатах.
И в ходе беседы вывешиваются на 
доске. 

Мастер-КЛАСС
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6. Вас пригласили в гости

Немного юмора.

♦ Чтобы сделать приятное хозяевам, следует с 
порога поинтересоваться, как их зовут? 

♦ Накладывая себе в тарелку еду, твёрдо 
знайте свою норму. В противном случае вы 
рискуете съесть меньше. 

♦ Если вы видите недалеко от себя заинтере-
совавшее вас блюдо, а дотянуться не можете, 
достаточно просто потянуть немного скатерть 
на себя.

♦ Поднимите хозяйскую собаку за хвост, 
долго смотрите на неё, приговаривая: «Какая 
противная кошка…».

♦ В разгар веселья молча встаньте и мрачно 
скажите «Гиблартар». Посмотрите на реак-
цию окружающих.

♦ Зайдите к другу в 4  часа ночи и сочувствен-
но спросите «Тебе тоже не спится, старик?»

♦ Убедите хозяев начать делать перестанов-
ку и ремонт в доме непосредственно сейчас. 
Немедленно начинайте отдирать обои.

♦ Поинтересуйтесь, не являются ли хозяева 
лауреатами нобелевской премии в области 
таракановодства.

♦ С мрачным видом ходите за гостями и, тща-
тельно прицелившись, наступайте им на ноги.

♦ Если хозяева поглядывают на часы, то 
можно спокойно сидеть дальше, но если они 
снимают часы, трясут их и подносят к уху, — 
пора уходить. 

Педагог: «Немного повеселились, а теперь я 
вам расскажу, как нужно действительно себя 
вести в гостях».

Вас пригласили в гости. По телефону, при 
личной встрече, а возможно, почтальон принёс 

вам приглашение-открытку. Если открытка 
в виде яйца, знайте, что вы приглашены на 
завтрак. Если открытка в виде стакана для 
коктейлей, значит, вас зовут на коктейль, 
если в виде ёлки — вас ждут на рожде-
ственский или новогодний ужин.

Получив приглашение, вы обязательно 
должны ответить. Сделать это можно 
письменно, по телефону или лично. Если 
в приглашении не указана точная дата, 
уточните время приглашения. Если важные 
дела не дают возможности присутствовать 
на торжестве, сообщите об этом хозяевам 
и извинитесь, объяснив причину.

Вам хочется привести с собой друга или 
подругу? Обязательно испросите позволе-
ния хозяев. На пикнике, где кушанья заку-
паются в складчину, можно обойтись и без 
этого, но на торжественном приёме хозяева 
заранее все планируют, будь то посадоч-
ные места для гостей или наличие доста-
точного количества столовых приборов.

Пунктуальность — вежливость королей. 
И не только королей. Постарайтесь прий-
ти вовремя, чтобы не нервировать хозяев и 
не портить настроение другим гостям. 

Зайдя в дом, можете задержаться нена-
долго у зеркала, чтобы привести себя в 
порядок, поправить причёску, галстук или 
макияж.

Если вы вошли в комнату, когда другие 
гости уже собрались, поздоровайтесь сна-
чала с хозяевами, а затем со всеми осталь-
ными присутствующими. Не пытайтесь 
поприветствовать каждого, особенно если 
гостей очень много, можно ограничиться 
общим поклоном.

Если гости вам незнакомы, дождитесь, 
пока хозяин представит вас.

Приветствовать нужно сначала дам, начи-
ная со старших по возрасту, а затем муж-
чин, тоже по старшинству. Будет замеча-
тельно, если у вас для каждого найдётся 
приветливая улыбка и несколько любезных 
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слов. Некоторых, особенно робких и скромных, 
смущает ритуал представления. В таком случае 
наш совет: приходите в гости одним из первых, 
чтобы не оказываться в центре внимания.

Когда все собрались, хозяева приглашают 
к столу, указывая каждому на предназна-
ченное для него место. Садясь за стол, не 
проявляйте спешки, но и не будьте слишком 
медлительным, не задерживайте остальных 
присутствующих. Если вы мужчина, поза-
ботьтесь о своей соседке: отодвиньте стул 
для неё. Важно помнить, что в любом при-
личном обществе мужчины не садятся до тех 
пор, пока этого не сделают дамы. Мужчина, 
сопровождающий даму к столу, должен пред-
ложить ей правую руку.

Стул не должен быть вплотную придвинут к 
столу, но, оставляя его слишком далеко, вы 
рискуете уронить столовый прибор на пол или 
какое-то кушанье себе на одежду.

Если блюдо стоит ближе всего к вам, предло-
жите его своим соседям: сначала дамам, затем 
мужчинам. Если вы мужчина, подождите, пока 
начнёт есть ваша соседка, и уж потом прини-
майтесь за угощение.

Бывает, что какое-то блюдо вы не едите. 
Не пытайтесь объяснить хозяину, что у вас 
аллергия или вы это не любите. Вежливо отка-
житесь, не вдаваясь в подробности и не при-
влекая к себе внимание всех присутствующих. 
Да и хорошая хозяйка вряд ли будет слишком 
настойчиво потчевать вас. Можно также поло-
жить себе совсем немного и сделать вид, что 
пробуете. Если вы не знаете, как есть какое-то 
незнакомое блюдо, сначала посмотрите, как это 
делают хозяева.

Бывает, что кто-то за столом совершит оплош-
ность: прольёт на скатерть соус или опрокинет 
рюмку. Сделайте вид, что вы ничего не заме-
тили, не пытайтесь дать свой совет и помочь, 
иначе приобретёте репутацию человека не слиш-
ком воспитанного. Если ваш сосед неправильно 
держит вилку или ест с ножа, не старайтесь 
объяснить, что он не прав. Просто не обращай-
те на это внимания.

Помните, что дурным тоном считаются следую-
щие действия:

✔ пользоваться расчёской и косметикой 
за столом;

✔ женщинам сидеть за столом в перчат-
ках (шляпу дама может и не снимать);

✔ без особой надобности покидать своё 
место во время обеда;

✔ разговаривать с кем-то через сидящего 
рядом;

✔ читать газету (книгу, письмо) во время 
обеда или переписываться по мобиль-
ному телефону.

Не стоит также пристально изучать комна-
ту, делать критические замечания по пово-
ду интерьера. А вот сказать что-нибудь 
приятное хозяевам по поводу их жилья 
можно и даже нужно. Только не пытай-
тесь узнать, сколько они заплатили за эти 
чудесные занавески или изумительную 
люстру на потолке. Не трогайте предметов, 
стоящих на полочках, не снимайте их.

Разговаривая с кем-то, не дотрагивайтесь 
до собеседника рукой, не жестикулируй-
те, не поглядывайте ежеминутно на часы. 
И уж совсем невежливо поворачиваться 
к говорящему спиной.

Если вы случайно разбили хрусталь-
ный фужер или вазу, извинитесь, но не 
пытайтесь компенсировать ущерб деньга-
ми. Если можете, купите подобную вещь 
взамен разбитой.

Пара не должна выяснять отношений 
при посторонних, говорить друг другу 
фразы типа: «Ты ешь уже третье пирож-
ное, остановись». Людям в паре не 
рекомендуется спорить, в какое время 
уходить домой. Если один желает уйти, 
другой должен последовать за ним без 
всяких комментариев.

Гости уходят вместе, однако всем одно-
временно топтаться в прихожей не стоит. 
Младшие должны подождать, пока оде-
нутся и попрощаются старшие.

Когда уходить? Уходить слишком 
рано — значит подать сигнал осталь-
ным гостям, которые тоже будут 

Мастер-КЛАСС
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собираться, хотя вполне могли бы ещё 
повеселиться. Если неотложные дела всё 
же требуют, чтобы вы ушли, не афишируй-
те широко свой уход. Однако уходить так, 
чтобы этого никто не заметил, тоже не при-
нято. До начала вечера предупредите хозяй-
ку, что вынуждены уйти раньше, объясните 
причину. С остальными гостями можете 
попрощаться уже на выходе. Если гостей 
слишком много, попрощайтесь с хозяевами и 
соседями по столу. Гость должен прощаться 
до того, как полностью наденет верхнюю 
одежду и обувь. Нельзя обходить гостей, 
прощаясь, в пальто и сапогах.

Но и уходить слишком поздно, когда хозяе-
ва с трудом скрывают зевки и намекают на 
то, что завтра — рабочий день, неприлично. 
Воспитанный гость всегда чувствует, когда 
его визит должен завершиться. Уходя, сами 
открывайте себе дверь, иначе может возник-
нуть впечатление, что хозяева выпроваживают 
вас. Хозяева могут помочь гостям одеться, 
однако женщина не должна подавать пальто 
мужчине, за исключением очень старых и 
больных людей.

Хозяин провожает гостей до дверей.

Иногда мужчине нужно проводить домой 
соседку по столу. Невежливо находить при-
чину, чтобы не делать этого. Если вы целый 
вечер сидели в гостях, не пытайтесь у дверей 
вспомнить про неотложное дело, не дающее 
вам возможность проявить вежливость по 
отношению к даме. Однако никто не требует, 
чтобы вы довели даму до самых дверей её 
квартиры. Достаточно будет проводить её до 
остановки автобуса или такси и дождаться, 
пока она сядет в транспорт.

Посетив кого-то, в благодарность сделай-
те ответное приглашение. Не обязательно 
устраивать всё так же, как было на торже-
стве, куда вас приглашали. Если вы побывали 
на обеде, можете пригласить, например, на 
ужин. Не соблюдать это правило можно тем, 
кому некуда пригласить, а также холостякам. 
Последним не стоит этим злоупотреблять.

Без приглашения нежелательно приходить 
даже к близким друзьям. Своим неожидан-
ным визитом вы можете нарушить планы 
хозяев. Если вас и приглашают заходить 
запросто и в любое время, не стоит этого 
делать без предупреждения. Позвоните 
друзьям и сообщите о своём визите заранее, 
узнайте, входит ли приём гостя в их планы.

Если вы всё-таки пришли без приглаше-
ния, приведя хозяев в смятение, постарай-
тесь свести время вашего присутствия к 
минимуму. Даже если вас приглашают раз-
делить семейный ужин, не спешите сесть 
за стол: возможно, он рассчитан только на 
домашних.

Свалившись кому-то на голову нежданно-
негаданно, не ждите особого внимания к 
себе. Если вы заметили, что помешали 
хозяевам, быстрее откланяйтесь.

7. Рефлексия учащихся на тему
«Кто ходит в гости»

Педагог: «Ребята, скажите, пожалуйста, 
когда вы приходите в гости, на что вы 
обращаете внимание? Что вам приятно, 
что способствует хорошему настроению?» 
Далее следуют ответы, например, чистота 
в квартире, приветливые хозяева, улыбки, 
вкусное угощение, развлекательная про-
грамма и т.д.

Педагог: «Если это нравится вам в гостях, 
значит, примерно то же самое понравится и 
тем, кто приходит к вам в гости. Поэтому 
всегда принимать гостей нужно так, как 
вы бы хотели, чтобы приняли вас. Давайте 
постараемся запомнить 10 простых правил 
для хозяев и 10 простых правил для гостей».

8. Выработка кратких правил для хозяев
и гостей

10 простых правил для хозяев:

1. Уборка. Думаю это всем понятно. 
Убираясь в квартире, не забывайте убрать 
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рамочки, вазочки и всё то, что можно раз-
бить случайно. Уберите из ванной комнаты 
всё своё бельё, особенно нижнее. В ванной 
тоже наведите порядок, там можно оставить 
только мыло и чистые полотенца (если есть 
куда убрать зубные щётки, порошки и про-
чее). Обновите рулон туалетной бумаги. 
Подготовьте место, куда люди положат сумки, 
повесят куртки, составят обувь. Если есть 
необходимость, то уберите временно в шкаф 
свои вещи — тем самым освободите место для 
их вещей.

2. Позаботьтесь о посадочных местах. 
Естественно, сервировочных вещей должно хва-
тить на каждую приглашённую персону. 

3. Улыбка — самое главное при встрече гостей! 
Встречайте гостей самостоятельно. Будьте 
доброжелательны и вежливы.

4. Хозяева должны позаботиться о каждом 
госте и следить, чтобы никто не чувствовал себя 
брошенным и одиноким. Незнакомых гостей 
необходимо представить друг другу.

5.  Позаботьтесь о том, чтобы гостям не было 
скучно. Принимая у себя дома ровесников, 
нужно продумать программу развлечений.

6.  Чем внимательнее ты будешь слушать собе-
седника, тем приятнее будет людям с тобой 
разговаривать. 

7. За стол хозяева садятся первыми, но не 
должны начинать есть раньше гостей. Не 
забывайте на стол ставить минеральную воду 
на случай, если кто-то захочет пить (ведь 
соком сильно не напьёшься, да и вкусы у всех 
разные, кто-то может не пить тот сок, кото-
рый есть).

8. Если гость совершит какую-нибудь нелов-
кость, не подавайте виду, что заметили это.

9. Не заканчивай еду и не вставай, если гости 
ещё едят. Ешь медленнее, чтобы не торопить 
их. Любое блюдо — конфеты, пирожные — 
надо вначале предложить всем, а потом уже 
взять себе.

10. Провожая гостя, помоги ему надеть пальто 
и отвори дверь.

10 простых правил для гостей:

1. Приходи в гости по приглашению и 
без опозданий. Прийти раньше намечен-
ного ещё хуже, чем опоздать. 

2. Перед тем как войти в дом, вытри 
хорошенько ноги, чтобы не наследить. 
Если на улице идёт, дождь или снег, 
отряхни шапку и пальто ещё на лестнице. 

3. Если пришёл не один, не проходи в 
дверь первым, а предложи пройти рань-
ше твоему спутнику. Если вы пришли 
с цветами, то, пожалуйста, не забудьте 
снять обёртку заранее (пусть даже самую 
нарядную) и вручить их «живьём».

4. Когда тебя проводят в комнату, то 
следует сперва поздороваться с женщи-
нами, а потом с мужчинами. Не стремись 
обязательно поздороваться с каждым в 
отдельности. На это уйдёт немало вре-
мени, и ты невольно помешаешь общему 
разговору. Лучше подай руку хозяину 
или хозяйке, а остальным только покло-
нись и скажи «здравствуйте».

5. Веди себя сдержанно и скромно. Не 
клади ногу на ногу, не держи руки в 
карманах. Постарайся привыкнуть дер-
жать руки свободно не подбочениваться, 
не складывать их на груди. Видя, как ты 
принимаешь неестественные позы, каж-
дый про себя подумает: «Вот бедняга, 
не знает, куда руки деть». Не следует 
много и громко говорить, смеяться без 
повода. Ни к чему впадать и в другую 
крайность.

6. Не входи в комнату не постучавшись. 
Не садись, пока не сядут старшие. Если 
в комнату вошёл старший, встань и не 
садись, пока он не сядет. Если в комнату 
вошла девочка, встань, уступи ей своё 
место, а себе принеси другой стул. Если 
взрослый или девочка что-нибудь уро-
нит, подними и подай.

7. Ешь то, чем угощают, не давай нико-
му понять, что тебе не нравится какое-то 

Мастер-КЛАСС
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блюдо. Но при этом будь бдительным, чтобы 
хозяева не положили тебе в тарелку то, что 
ты просто не переносишь. Сидя за столом, не 
тянись первым за самым вкусным и не накла-
дывай в тарелку самую большую порцию. 

8. Не будь слишком застенчивым! Если ты 
умеешь петь или играть, то не отказывайся, 
когда тебя об этом просят. Постарайся доста-
вить удовольствие присутствующим. 

9. Постарайся избежать обсуждения гостей, 
которые уже ушли. Если тебе не понравилось 
в гостях или было скучно, то не рассказывай 
об этом другим. 

10. Не следует напрашиваться в гости самим, 
а также продлевать свой визит до бесконеч-
ности. 

9. Разыгрывание сценок участниками

Педагог предлагает участникам разыграть 
несколько разных сценок, в которых участни-
ки реализуют знания, полученные на данном 
занятии.

1 сценка
Один участник становится «хозяином», дру-
гой — «гостем». Гость сильно опоздал на 
день рождения хозяина. Разыгрывается их 
разговор.

2 сценка
Один участник становится «хозяином», кото-
рый предлагает трём «гостям» блюдо, которое 
они не любят. Реакция участников.

3 сценка
«Хозяин» просит «гостя» что-нибудь испол-
нить для других приглашённых (спеть песню, 
рассказать стихотворение, станцевать и т.п.).

4 сценка
Гость подарил хозяину-имениннику в подарок 
книгу, которая у него уже есть. Реакция име-
нинника.

5 сценка
Гость пришёл в компанию, где остальные 
приглашённые ему не знакомы. Как пове-
дёт себя гость? Как поведёт себя хозяин?

6 сценка
Гость случайно разбил вазу. Как он сооб-
щит об этом хозяину и что тот на это 
скажет?

7 сценка
Гость нечаянно пролил сок на скатерть и 
попал на брюки своего соседа. Как поведёт 
себя гость, сосед и хозяин?

8 сценка
Гость хочет поговорить с человеком, кото-
рый сидит не рядом, а через одного при-
глашённого. Как он это сделает?

9 сценка
Гость сидит за столом и замечает, что 
хозяин забыл положить на стол салфетки. 
Как он их попросит?

10 сценка
Вы хозяин. Время уже за полночь, вам 
хочется отдохнуть, а гости всё не расходят-
ся. Какой вы найдёте выход из положения?

IV. Заключительная часть

Заключительное слово педагога:

«С самого детства надо усваивать науку 
общения, овладевать умением вести себя в 
обществе красиво и достойно. Нужно нау-
читься быть хорошим гостем и хорошим 
хозяином. Надеюсь, что наше занятие вам 
в этом поможет».

V. Ритуал завершения занятия

Упражнение-разминка.
ВвШ


