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Подготовка к чтению

Игры — прекрасный способ помочь детям стать чи-
тателями. Игры создают свободные и неформальные 
ситуации, приглашающие ребенка активно участвовать 
в них. Играя в такие игры, ребенок сможет много раз 
встречаться с одними и теми же буквами и словами, не 
испытывая при этом скуки и не занимаясь заучиванием 
и зубрежкой.

Игры, содержащиеся в этой книге, помогут вашему 
ребенку научиться запоминать буквы и целые слова по-
нять, что звукам речи соответствуют буквы, и усвоить, что 
слова состоят из групп и сочетаний букв. Помогая вам 
сделать различные предметы, необходимые для таких 
игр, ваш ребенок будет самостоятельно рисовать и пи-
сать буквы или использовать магнитный алфавит и таким 
образом узнает и запомнит названия всех букв. Следите 
за тем, чтобы слова, которые вы пишете, всегда были на-
писаны со строчной буквы, за исключением собственных 
имен. После того как ребенок усвоит и запомнит алфа-
витные названия букв, вы можете постепенно рассказать 
ему, какой звук обозначает та или иная буква. Не торопи-
тесь с этим, так как иногда очень легко запутаться, осо-
бенно если одни и те же буквы в разных словах звучат 
по-разному: так, буква «ч» в слове «почта» и в слове «что» 
соответствует двум разным звукам.

Не забывайте о том, что игра должна приносить ре-
бенку радость. Начинайте игру только тогда, когда он хо-
чет этого, и как можно чаще поощряйте и хвалите его за 
успехи.

Навыки чтения

Обучение чтению представляет собой сложный про-
цесс, включающий в себя множество различных навыков. 
Способность внимательно говорить и слушать, восприни-
мать и понимать информацию, сосредоточивать внима-
ние, а также наблюдать и интерпретировать графическую 
информацию — все эти навыки играют очень важную роль. 
Дети, знакомясь с окружающим миром и познавая его, 
должны понимать, что приобретенные знания они могут 
использовать при чтении, чтобы углубить свое понимание 
прочитанного и развивать воображение.

Совместное чтение

Игры — отличные помощники в развитии навыков чте-
ния у детей, но наиболее простой способ развития таких 
навыков — совместное чтение и рассматривание книг вме-
сте с ребенком. Игры в таком случае служат прекрасным 
дополнением, углубляющим и развивающим знания и на-
выки ребенка.

Рассматривание, обсуждение и чтение книг — важней-
ший момент, с помощью которого родители могут привить 
детям интерес к чтению. Помимо создания различных на-
выков, чтение таких книг может стать источником удо-
вольствия, развлечения и информации, активно побуждая 
ребенка научиться читать самостоятельно. 

Хороший способ ввести ребенка в мир книги — пого-
ворить с ним о картинках. Выберите одну из таких сценок, 

Родители и дети могут провести немало приятных часов, 

играя в различные игры с буквами и словами. Мы покажем 

вам разнообразные способы научить вашего ребенка получать 

удовольствие от чтения. Представленные в этой статье

материалы направлены на развитие у ребенка основных

навыков чтения, дают ему возможность познакомиться

с книжным языком и разговорной речью 

в повседневных ситуациях.

Я УЧУСЬ ЧИТАТЬ
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которые заключают в себе какой-нибудь сюжет и содержат 
конкретные детали и действия; это поможет подготовить 
ребенка к чтению историй, записанных словами.

Чтение вслух

Чтение вслух детям помогает расширить их словарный 
запас, а также развить у них умение слушать и сосредоточи-
вать внимание. Установлено, что дети, которым трудно по-
добрать рифмующееся слово к другому слову, испытывают 
сложности при обучении чтению. Это проливает новый свет 
на важность чтения рифмованных стихов вместе с детьми.

Различные истории — неизменный источник удоволь-
ствия для детей, даже если им не все в них понятно. Дети 
быстро привыкают к конкретным историям и любят, чтобы 
их им читали и перечитывали вновь и вновь. Когда ребенок 
очень хорошо усваивает и запоминает какую-нибудь исто-
рию, он начинает как бы включаться в чтение, повторяя осо-
бенно запомнившиеся ему ритмические фразы. Он может 
также изображать чтение, держа книгу и пересказывая 
историю своими собственными словами. Кроме того, дети 
любят сопровождать чтение своими звукоподражаниями, 

например слушая рассказы о животных. Обязательно об-
суждайте с ребенком прочитанное. Рисование картинок по 
мотивам истории является для ребенка одним из способов 
выражения своих впечатлений от нее. Попросите его рас-
сказать о картинке, о том, что происходит на ней, что проис-
ходило чуть раньше и произойдет чуть позже, чтобы ребе-
нок ясно представлял себе последовательность событий.

Рассматривание картинок

Дети, имеющие возможность часто рассматривать 
картинки и обсуждать их, привыкают «читать» картинки и 
узнавать, что на них происходит. Это очень полезно, осо-
бенно на раннем этапе обучения чтению, так как картинки 
часто являются для детей ключами к словам и подписям 
под картинками. Когда вы рассматриваете книжку с кар-
тинками вместе с ребенком, не забудьте задать ему не-
сколько вопросов об этих картинках и поговорите с ним о 
том, что изображено или происходит на них. Поиграйте с 
ним в игру «поиск». Спросите его, что произошло чуть 
раньше момента, изображенного на картинке, и что прои-
зойдет затем.
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Научите ребенка общаться с книгой

Ребенок, умеющий рассматривать книгу, усвоил бла-
годаря этому много полезной информации, необходимой, 
прежде чем начинать учиться чтению. Так, например, он 
понимает, что вы начинаете читать книгу в начале и закан-
чиваете чтение в конце, что вы читаете текст на каждой 
странице сверху вниз и слева направо. Позволяйте ему пе-
реворачивать страницу после того, как прочтете ее, чтобы 
приучить ребенка к движению от начала к концу. Водя 
пальцем по странице во время чтения, вы научите ребенка 
двигаться по ней сверху вниз и слева направо.

Сочинение историй

Попробуйте сами сочинять истории для вашего ребен-
ка, еще лучше — вместе с ним, задавая ему наводящие во-
просы. Достоинством таких историй является то, что они 
учитывают конкретные интересы вашего ребенка. Это по-
зволит вам развить у ребенка более глубокое понимание 
истории.

Слова вокруг вас

Когда ваш ребенок полюбит истории, стихи, шутки, 
скороговорки и т.д., вы можете рассказать ему о письмен-
ности и о ее огромном значении в самых разнообразных 
будничных ситуациях, в которых вы пользуетесь умением 
читать и писать для получения и передачи информации.

Важным этапом при этом является умение прочесть и 
даже написать свое имя. Это помогает усвоить мысль о 
том, что определенные группы букв означают одно и то 
же понятие для всех, кто прочтет их. Пишите вашему ре-
бенку коротенькие письма и записки. Вы можете также 
вместе с ним сочинять книгу обо всем, что вам нравится, 
приучая ребенка к мысли о том, что умение читать и пи-
сать тесно связаны друг с другом. Игры с использованием 
букв и слов могут стать составной частью процесса посте-
пенного обучения чтению. Такие игры, как алфавитное 
лото, «ловля» магнитных букв и разборная (составная) 
алфавитная стенка, являются эффективным способом за-
крепления и развития навыков чтения и письма, а также 
хорошей возможностью познакомиться с миром книг и 
книгопечатания.

Последовательные картинки являются идеальным способом показать ребенку последовательность развития истории.
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