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Процесс индивидуализации крайне
затруднён в условиях классно-уроч-
ной системы, отличительная особен-
ность которой — ориентация
на «среднего» ученика. При такой
организации учебного процесса труд-
но учитывать проблему глубоких ин-
дивидуальных различий учащихся.
Один из способов решения проблемы
индивидуализации обучения — реа-
лизация индивидуальных учебных
планов (ИУП) и индивидуальных
образовательных программ (ИОП),
что в итоге позволяет сформировать
индивидуальную траекторию развития
учащегося.

В федеральных государственных об-
разовательных стандартах (далее —
ФГОС) получили нормативное за-
крепление организационные меха-
низмы дифференциации содержания
общего образования. В частности,
ФГОС среднего общего образова-
ния (СОО) предусматривает

использование индивидуальных учебных
планов и предусматривает право уча-
щихся на выбор уровня изучения от-
дельных предметов (базовый и углуб-
лённый)1.

ФГОС СОО утверждён приказом
Министерства образования и науки
РФ № 413 от 17 мая 2012 г. Этот
стандарт, согласно Постановлению
Правительства РФ, должен быть вве-
дён в действие в 2020 году. Однако
методических рекомендаций или доку-
ментов, нормирующих порядок органи-
зации обучения с использованием инди-
видуальных учебных планов на уровне
СОО, на сегодняшний день нет.

Для обеспечения перехода системы
образования Кемеровской области
на ФГОС СОО в Кузбасском регио-
нальном институте повышения квалифи-
кации и переподготовки работников

1 Федеральный государственный образовательный
стандарт среднего образования. — URL:
http://минобрнауки.рф/ (доступ свободный).



учёт образовательных запросов учащихся,
их познавательных возможностей, кон-
кретных условий образовательного про-
цесса в школе.

Индивидуальная образовательная про-
грамма — это учёт видов образователь-
ной деятельности учащихся, методов
и форм диагностики образовательных ре-
зультатов, технологий освоения учебного
содержания и т.п. (ИОП — учащийся
планирует).

Индивидуальный образовательный мар-
шрут — это целенаправленно проекти-
руемая дифференцированная образова-
тельная программа, обеспечивающая уча-
щемуся позиции субъекта выбора, разра-
ботки и реализации образовательной про-
граммы при педагогической поддержке
педагогами его самоопределения и само-
реализации (ИОМ — учащийся реализу-
ет). Это учёт образовательных запросов,
склонностей, личных и предпрофессио-
нальных интересов, способностей и по-
знавательных возможностей учащихся.

Проблемой обоснования структуры учеб-
ного плана, принципов его конструирова-
ния занимались многие исследователи
(Е.А. Александрова, В.С. Лазарев,
А.А. Ярулов и др.)2. Существующие учеб-
ные планы — итог исторически развиваю-
щейся школьной практики. Статус норма-
тивного документа они приобретают в ре-
зультате утверждения — санкционирова-
ния на определённом этапе их формирова-
ния соответствующими органами управле-
ния образованием. Однако анализ опыта
разработки учебных планов показывает,
что механизм проектирования не сводится
к формальному следованию за базисным
планом и подсчёту количества часов,

образования (КРИПКиПРО) разработан
и согласован с департаментом образования
и науки проект «Переход образовательных ор-
ганизаций на ФГОС СОО (2013–2019 гг.)».

Приказом департамента образования и науки
Кемеровской области 40 образовательных
организаций определены в качестве базовых
КРИПКиПРО по отработке введения
ФГОС старшей школы на территории реги-
она. Из них 9 образовательных организаций
участвуют в пилотировании ФГОС СОО
по направлению «Реализация индивидуально-
го образовательного маршрута учащихся при
переходе на ФГОС СОО».

Как итог пилотной апробации ФГОС
СОО, предлагаем учителям, специалистам
методических служб и управлений образова-
нием, администраций школ алгоритм пере-
хода на обучение по индивидуальным учеб-
ным планам, который поможет организовать
работу на уровне СОО и разрешить про-
блему индивидуализации обучения старше-
классников.

Не исключаем, что в школах других регио-
нов России может возникнуть несколько
иной алгоритм. В Кемеровской области
предлагаемый алгоритм перехода старше-
классников на обучение по индивидуальным
учебным планам доказал посредством полу-
чения положительных результатов реализа-
ции (итог — обучение старшеклассников
по индивидуальным учебным планам и ус-
пешность реализации индивидуальных траек-
торий развития учащихся), анкетирования
руководителей школ, учителей, учащихся
и их родителей свою жизнеспособность.
Остановимся подробнее на ряде ключевых
понятий.

Индивидуальный учебный план — сово-
купность учебных предметов (базовых, уг-
лублённых) и элективных курсов, выбран-
ных для освоения учащимися на основе соб-
ственных образовательных потребностей
и профессиональных перспектив (ИУП уча-
щийся выбирает). Переход на ИУП — это
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2 Александрова Е. Индивидуализация образования: учиться
для себя // Народное образование. — 2008. —
№ 7. — С. 243–250; Лазарев В.С. Системное развитие
школы. — М.: Педагогическое общество России,
2003. — 212 с.; Ярулов А.А. Индивидуально-ориентиро-
ванный учебный план // Школьные технологии. —
2004. — № 6. — С. 136–154.
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а предполагает описание общей технологичес-
кой схемы, включающей последовательность,
объём, формы, методы, как преподавания, так
и учения.

Àëãîðèòì ïåðåõîäà 
íà èíäèâèäóàëüíûå ó÷åáíûå ïëàíû

Образовательные организации, планирующие
переход на обучение старшеклассников
по ИУП, могут следовать предлагаемому алго-
ритму. Он стал результатом многолетней прак-
тики обучения старшеклассников.

Предлагаемый алгоритм включает ряд дейст-
вий. Назовём и охарактеризуем их.

1) Создать рабочую группу по переходу
на обучение по ИУП, в которую войдут ди-
ректор школы, заместитель директора по УВР,
курирующий организацию учебной деятельнос-
ти в 9–11-х классах, заместитель директора
по ВР, психолог (при возможности), руково-
дители предметных методических объединений,
ответственный за профориентационную работу3.

2) Изучить ряд нормативных документов:
� Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
� ФГОС СОО, утверждённый приказом
МОиН РФ от 17 мая 2012 года № 413
с изменениями4;
� Базисный учебный план общеобразовательных
учреждений РФ, введённый в действие прика-
зом Министерства образования Российской
Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об ут-
верждении федерального базисного учебного
плана и примерных учебных планов для образо-
вательных учреждений РФ, реализующих про-
граммы общего образования» с изменениями;
� Порядок организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по основным общеоб-
разовательным программам — образовательным
программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования, вве-
дённый в действие приказом Министерст-
ва образования и науки Российской Фе-
дерации от 30 августа 2013 г. № 1015
с изменениями5.

3) Внести изменения (и/или разрабо-
тать) в ряд локальных нормативных
документов:
� Устав образовательной организации
(далее — ОО);
� Положение об организации обучения
по индивидуальным учебным планам
в старшей школе;
� Положение о проведении промежуточ-
ной аттестации учащихся и текущего
контроля их успеваемости;
� Положение о рабочей программе;
� Положение о внутришкольном контроле;
� Положение о порядке и основаниях
перевода, отчисления и восстановления
учащихся;
� Правила приёма в школу;
� Положение о портфолио учащихся;
� Положение о профориентационной
работе;
� Положение о деятельности ответствен-
ного за профориентационную работу;
� Положение об индивидуальном проекте6.

4) Провести работу с педагогическим
коллективом:
� довести до сведения педагогов цели ор-
ганизации обучения по ИУП (обеспечение

3 Анцупов С.В. Индивидуальные учебные планы в профильном
обучении: практика, успехи, проблемы // Школьные
технологии. — 2009. — № 1. — С. 116–121; Зубарева Е.
Обучение по индивидуальным учебным планам // Народное
образование. — 2006. — № 5. — С. 91–98.
4 Федеральный государственный образовательный стандарт
среднего образования. — URL: http://минобрнауки.рф/ 
(доступ свободный).

5 Анцупов С.В. Индивидуальные учебные планы
в профильном обучении: практика, успехи, проблемы
// Школьные технологии. — 2009. — № 1. —
С. 116–121; Артемова Л.К. Образовательно-профес-
сиональный маршрут старшеклассников: проблемы, пу-
ти реализации // Профильная школа. — 2008. —
№ 6. — С. 47–54; Бессолицына Р. Индивидуаль-
ный учебный план: проектирование, выбор, организа-
ция обучения // Директор школы. — 2009. —
№ 4. — С. 58–63.
6 Бессолицына Р. Индивидуальный учебный план: про-
ектирование, выбор, организация обучения // Директор
школы. — 2009. — № 4. — С. 58–63; Зубарева
Е. Обучение по индивидуальным учебным планам //
Народное образование. — 2006. — № 5. —
С. 91–98; Целищева Н. Инновация без кавычек: обу-
чение по индивидуальному плану // Народное образо-
вание. — 2009. — № 4. — С. 199–204.



6) Определить, какие предметы мо-
жет предложить учащимся школа для
изучения на углублённом уровне.
Это зависит:
� от запроса учащихся;
� степени готовности педагогических
кадров;
� cвободных кабинетов9.

7) Организовать профориентационную
работу по сопровождению профессио-
нального самоопределения учащихся.

Начать эту работу необходимо в 9-м
классе и включить в неё не только органи-
зационное направление, обеспечивающее
разработку необходимой профориентацион-
ной документации, но и такие направления
деятельности, как: профориентационная
диагностика, профориентационное консуль-
тирование, профориентационное информи-
рование и практико-ориентированное на-
правление деятельности10.

Профориентационная работа предполагает
информирование о рынке труда, рынке
образовательных услуг, возможностях по-
строения профессиональной карьеры; ор-
ганизацию и проведение профориентаци-
онных мероприятий для учащихся (вы-
ставки, фестивали, конкурсы,
олимпиады), родителей (законных пред-
ставителей) по формированию правильно-
го профессионального выбора учащихся;
проведение конференций, семинаров,
круглых столов, тематических консульта-
ций, мастер-классов и других методичес-
ких мероприятий для педагогов по вопро-
сам организации профориентационной ра-
боты с учащимися.

углублённого изучения отдельных предметов;
создание условий для существенной дифферен-
циации содержания обучения на уровне сред-
него общего образования с широкими и гибки-
ми возможностями построения учащимися ин-
дивидуального учебного плана; установление
равного доступа к полноценному образованию
разным категориям учащихся в соответствии
с их способностями, индивидуальными склон-
ностями и потребностями; расширение возмож-
ности социализации учащихся);
� выяснить степень готовности педагогов
к освоению метапредметного подхода и тех-
нологий деятельностного характера;
� повышение квалификации педагогов для рабо-
ты с учащимися в группах с углублённым со-
держанием предмета, с одарёнными учащимися;
� провести теоретические и практические се-
минары по организации проектной и иссле-
довательской деятельности с учащимися;
� создать временные группы по составлению
рабочих программ по предметам7.

5) Провести работу с родителями (за-
конными представителями):
� провести родительские собрания паралле-
лей, классов;
� провести индивидуальные беседы педагогов
с родителями учащихся; 
� провести анкетирование родителей;
� привлечь родителей для выступлений перед
учащимися с беседами по профессиональной
ориентации;
� организовать профессиональные пробы
учащихся на предприятиях с помощью
родителей;
� организовать временное трудоустройство
учащихся в каникулярное время8.
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7 Артемова Л.К. Образовательно-профессиональный маршрут
старшеклассников: проблемы, пути реализации // Профильная
школа. — 2008. — № 6. — С. 47–54.
8 Акулова О.В. Современная школа: опыт модернизации: книга
для учителя // Под общ. ред. А.П. Тряпицыной. — СПб.:
Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2005. — 290 с.; Зубарева Е.
Обучение по индивидуальным учебным планам // Народное
образование. — 2006. — № 5. — С. 91–98; Зубарева Е.
Школьное расписание для каждого ученика // Народное
образование. — 2009. — № 4. — С. 205–208.

9 Лазарев В.С. Системное развитие школы. — М.:
Педагогическое общество России, 2003. — 212 с.;
Целищева Н. Инновация без кавычек: обучение по
индивидуальному плану // Народное образование. —
2009. — № 4. — С. 199–204.
10 Александрова Е. Индивидуализация образования:
учиться для себя // Народное образование. —
2008. — № 7. — С. 243–250; Артемова Л.К.
Образовательно-профессиональный маршрут
старшеклассников: проблемы, пути реализации //
Профильная школа. — 2008. — № 6. — С. 47–54.
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8) Ознакомить учащихся 9-х классов с алго-
ритмом заполнения листа выбора предметов
для изучения на базовом и углублённом уровне.

Алгоритм заполнения листа выбора предметов
для изучения на базовом и углублённом уровне
может выглядеть следующим образом (из прак-
тики работы МБОУ «Средняя общеобразова-
тельная школа № 1 Ленинск-Кузнецкого ГО
Кемеровской области):
1. В индивидуальном учебном плане может
быть не более 37 часов.
2. Начни работу с выбора предметов для изу-
чения на углублённом уровне.

2.1. Выбери 3(4) предмета.
2.2. Проставь количество часов выбранных
предметов в столбце «выбор».
2.3. Посчитай ИТОГО ЧАСОВ. 

3. Выбери предметы для изучения на базовом
уровне (если предмет уже выбран тобой для
изучения на углублённом уровне, то на базовом
уровне он не выбирается).

3.1. Проставь количество часов выбранных
предметов в столбце «выбор».
3.2. Посчитай ИТОГО ЧАСОВ.

4. Суммируй общее количество часов на ба-
зовом и углублённом уровне в строке ВСЕГО
ЧАСОВ.

5. Выбери индивидуальный проект
(добавь 1 час к полученной сумме).
6. Выбери элективные курсы и посчи-
тай ИТОГО ЧАСОВ.
7. Посчитай ВСЕГО ЧАСОВ (общее
количество должно быть не более
37 часов) (табл. 1).

9) Заполнить лист выбора предме-
тов для изучения на базовом и углуб-
лённом уровне в марте текущего
учебного года.

Индивидуальный учебный план уча-
щегося 10–11-го класса состоит
из перечня базовых учебных предме-
тов, предметов, изучаемых на углуб-
лённом уровне (не менее трёх), элек-
тивных курсов и индивидуального
проекта.

Совокупность предметов, изучаемых
на базовом и углублённом уровне, —
основа для распределения учащихся
по группам.

Таблица 1

Ëèñò âûáîðà ïðåäìåòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ íà áàçîâîì è óãëóáë¸ííîì óðîâíå (10-é êëàññ)

Ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
(áàçîâûé óðîâåíü)

íåäåëÿ âûáîð
(óãëóáë¸ííûé óðîâåíü)

íåäåëÿ âûáîð

Ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà Ðóññêèé ÿçûê 2 Ðóññêèé ÿçûê 3

Ëèòåðàòóðà 3 Ëèòåðàòóðà 5

Ðîäíîé ÿçûê 
è ðîäíàÿ ëèòåðàòóðà Ðîäíîé ÿçûê Ðîäíîé ÿçûê

Ðîäíàÿ ëèòåðàòóðà Ðîäíàÿ ëèòåðàòóðà

Èíîñòðàííûå ÿçûêè Èíîñòðàííûé ÿçûê 3 Èíîñòðàííûé ÿçûê 6

Îáùåñòâåííûå íàóêè Èñòîðèÿ 2 Èñòîðèÿ 4

Ãåîãðàôèÿ 1 Ãåîãðàôèÿ 3

Ýêîíîìèêà 0,5 Ýêîíîìèêà 2

Ïðàâî 0,5 Ïðàâî 2

Îáùåñòâîçíàíèå 2
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Ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
(áàçîâûé óðîâåíü)

íåäåëÿ âûáîð
(óãëóáë¸ííûé óðîâåíü)

íåäåëÿ âûáîð

Ìàòåìàòèêà Ìàòåìàòèêà: àëãåáðà Ìàòåìàòèêà: àëãåáðà
è èíôîðìàòèêà è íà÷àëà ìàòåìàòè- è íà÷àëà ìàòåìàòè-

÷åñêîãî àíàëèçà, ÷åñêîãî àíàëèçà,
ãåîìåòðèÿ 4 ãåîìåòðèÿ 6

Èíôîðìàòèêà 1 Èíôîðìàòèêà 4

Åñòåñòâåííûå íàóêè Ôèçèêà 2 Ôèçèêà 5

Õèìèÿ 1 Õèìèÿ 3

Áèîëîãèÿ 1 Áèîëîãèÿ 3

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 3

Ýêîëîãèÿ 0,5

Îñíîâû 
áåçîïàñíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè 1

ÈÒÎÃÎ ×ÀÑÎÂ

ÂÑÅÃÎ ×ÀÑÎÂ 

Êóðñû ïî âûáîðó Èíäèâèäóàëüíûé 
ïðîåêò 1

Ýëåêòèâíûå êóðñû

Äåëîâîé 
ðóññêèé ÿçûê 1

Èñòîðèÿ 
ðîäíîãî êðàÿ 1

Àëãåáðà ïëþñ: 
ýëåìåíòàðíàÿ àëãåáðà
ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âûñøåé ìàòåìàòèêè 1

Ôèçèêà: íàáëþäåíèå, 
ýêñïåðèìåíò, 
ìîäåëèðîâàíèå 1

×åëîâåê-
îáùåñòâî-ìèð 1

Êëåòêè è òêàíè 1

Ïðàêòèêóì ïî õèìèè 1

Ðàçãîâîðíûé 
àíãëèéñêèé 1

ÈÒÎÃÎ ×ÀÑÎÂ

ÂÑÅÃÎ ×ÀÑÎÂ
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10) Скомплектовать учебные группы по ре-
зультатам анкетирования в зависимости от вы-
бранных предметов и уровня их изучения.

Изучение предметов только на базовом уровне
в текущем учебном году проходит в традицион-
ных классных коллективах. В группы углублён-
ного и базового уровня изучения предметов
включают учащихся из всей параллели. Группы
формируются на основании выбора учащихся.
Основание для открытия группы, для изучения
предмета на углублённом уровне — выбор это-
го предмета не менее чем 10 учащимися. От-
крытие группы с меньшим количеством учащих-
ся определяется бюджетными возможностями
школы (табл. 2).

Классные журналы на уровне старшей школы
заполняются не по составу классного коллектива,
а по предметам в соответствии с распределением
в учебном плане параллели 10–11-х классов.
Списочный состав групп для изучения предме-
тов на углублённом и базовом уровне утвержда-
ется приказом директора, доводится до классных
руководителей 10–11-х классов и заносится
в соответствующие классные журналы.

При закрытии отдельной группы уча-
щимся гарантируется продолжение обу-
чение по предмету в соответствии с фе-
деральными государственными образова-
тельными стандартами.

11) Сформировать условный учебный
план параллели 10-х классов.
В учебном плане распределение часов
для изучения предметов на базовом
и углублённом уровнях происходит ус-
ловно, независимо от литеры класса, для
всей параллели с учётом сформирован-
ных групп, чтобы остаться в рамках
нормативного финансирования (табл. 3).

12) Предложить учащимся 9-х клас-
сов темы для индивидуального(ых)
проекта(ов).

Индивидуальный проект выполняется
учащимся самостоятельно, под руковод-
ством учителя (тьютора). Он разраба-
тывается учащимся в течение одного

Таблица 2

Êîìïëåêòîâàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ

Ïðåäìåòû, êîòîðûå Óãëóáë¸ííûé óðîâåíü Áàçîâûé óðîâåíü
èçó÷àþòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ

Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê Êîëè÷åñòâî ãðóïï Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê Êîëè÷åñòâî ãðóïï

Ðóññêèé ÿçûê

Èíîñòðàííûé ÿçûê

Èñòîðèÿ

Ãåîãðàôèÿ

Ýêîíîìèêà

Ïðàâî

Ìàòåìàòèêà: àëãåáðà 
è íà÷àëà ìàòåìàòè÷åñêîãî 
àíàëèçà. Ãåîìåòðèÿ

Èíôîðìàòèêà

Ôèçèêà

Õèìèÿ

Áèîëîãèÿ
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Таблица 3

Ïðèìåð ó÷åáíîãî ïëàíà ïàðàëëåëè 10-õ êëàññîâ

Ïðåäìåòíûå îáëàñòè Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ

10à 10á Âñåãî 

Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü

Ðóññêèé ÿçûê Ðóññêèé ÿçûê (áàçîâûé óðîâåíü) 2 2
è ëèòåðàòóðà

Ðóññêèé ÿçûê (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 3 3 6

Ëèòåðàòóðà (áàçîâûé óðîâåíü) 3 3 6

Ðîäíîé (íåðóññêèé) Ðîäíîé (íåðóññêèé) ÿçûê 
ÿçûê è ëèòåðàòóðà è ëèòåðàòóðà (áàçîâûé óðîâåíü)

Èíîñòðàííûå ÿçûêè Èíîñòðàííûé ÿçûê (áàçîâûé óðîâåíü) 3 3 3 9

Èíîñòðàííûé ÿçûê (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 6 6

Îáùåñòâåííûå íàóêè Èñòîðèÿ (áàçîâûé óðîâåíü) 2 2 4

Ãåîãðàôèÿ (áàçîâûé óðîâåíü) 1 1 2

Ýêîíîìèêà (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 2 2 4

Ïðàâî (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 2 2 4

Îáùåñòâîçíàíèå (áàçîâûé óðîâåíü) 2 2 4

Ìàòåìàòèêà Ìàòåìàòèêà: àëãåáðà èíà÷àëà 
è  èíôîðìàòèêà ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ãåîìåòðèÿ 

(áàçîâûé óðîâåíü) 4 4

Ìàòåìàòèêà: àëãåáðà è íà÷àëà 
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ãåîìåòðèÿ 
(óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 6 6 12

Èíôîðìàòèêà (áàçîâûé óðîâåíü) 1 1 1 3

Åñòåñòâåííûå íàóêè Ôèçèêà (áàçîâûé óðîâåíü) 2 2 4

Ôèçèêà (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 5 5

Õèìèÿ (áàçîâûé óðîâåíü) 1 1 2

Õèìèÿ (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 3 3

Áèîëîãèÿ (áàçîâûé óðîâåíü) 1 1 2

Áèîëîãèÿ (óãëóáë¸ííûé óðîâåíü) 3 3

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (áàçîâûé óðîâåíü) 3 3 3 3 12
ýêîëîãèÿ è îñíîâû
áåçîïàñíîñòè Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (áàçîâûé óðîâåíü) 1 1 2

ÈÒÎÃÎ 30 23 31 15 99
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года (10 (11)-й класс) в рамках учебного вре-
мени, специально отведённого учебным планом
и представляется в виде завершённого учебного
исследования или разработанного проекта: ин-
формационного, творческого, социального, при-
кладного, инновационного, конструкторского,
инженерного на зачётной неделе в мае месяце.
Промежуточные результаты работы над инди-
видуальным проектом представляются на зачёт-
ной неделе в декабре. Выполнение индивиду-
ального проекта обязательно для каждого уча-
щегося, его невыполнение равноценно получе-
нию неудовлетворительной отметки по учебному
предмету. Темы проектов утверждаются дирек-
тором не позднее 1 октября.

13) Сформировать индивидуальный учебный
план учащегося.

ИУП необходимо сформировать в июне
в 2-х экземплярах. Учащиеся составляют ин-

дивидуальный учебный план с учётом
профессиональных намерений и индиви-
дуальных склонностей, по согласованию
с родителями (законными представите-
лями), в двух экземплярах. Один эк-
земпляр, утверждённый директором,
остаётся у заместителя директора
по учебно-воспитательной работе для
дальнейшей проверки, коррекции и от-
слеживания работы учащегося. Другой
экземпляр остаётся у родителей (закон-
ных представителей) несовершеннолет-
них учащихся11.

×àñòü, ôîðìèðóåìàÿ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà îäíîãî ó÷åíèêà 7 6

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà êëàññ 21 8 29

Êóðñû ïî âûáîðó Èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò 21

Ýëåêòèâíûå êóðñû 8

Äåëîâîé ðóññêèé ÿçûê 1

Èñòîðèÿ ðîäíîãî êðàÿ 1

Àëãåáðà ïëþñ: ýëåìåíòàðíàÿ àëãåáðà 
ñ òî÷êè çðåíèÿ âûñøåé ìàòåìàòèêè 1

Ôèçèêà: íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò, 
ìîäåëèðîâàíèå 1

×åëîâåê-îáùåñòâî-ìèð 1

Êëåòêè è òêàíè 1

Ïðàêòèêóì ïî õèìèè 1

Ðàçãîâîðíûé àíãëèéñêèé 1

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ íåäåëüíàÿ íàãðóçêà 
ïðè 6-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëå íà îäíîãî ó÷åíèêà 37 37

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ê îïëàòå 128 

Ïðåäìåòíûå îáëàñòè Ó÷åáíûå ïðåäìåòû Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â íåäåëþ

10à 10á Âñåãî 

11 Зубарева Е. Обучение по индивидуальным учебным
планам // Народное образование. — 2006. —
№ 5. — С. 91–98; Лазарев В.С. Системное
развитие школы. — М.: Педагогическое общество
России, 2003. — 212 с.; Целищева Н. Инновация
без кавычек: обучение по индивидуальному плану //
Народное образование. — 2009. — № 4. —
С. 199–204.



16) Использовать для оценки индиви-
дуальных достижений ученика педагоги-
ческое тестирование.

Преимущества тестов заключаются в эко-
номии учебного времени, что очень важно
для ограниченного ресурса времени стар-
шеклассников, высокая степень объектив-
ности итогов проверки эффективности
обучения, так как благодаря эталону учи-
тель придёт к объективному результату
в работе каждого ученика13.

17) Включить учащихся в проектную
деятельность.

Работа над индивидуальным проектом од-
но из требований ФГОС14.

Как показывают положительные практики
Кемеровской области, реализация индиви-
дуальных планов в школе обладает целым
рядом преимуществ:
� целенаправленное изучение нужных
предметов;
� освобождение времени старшеклассни-
ков для других дел: занятий спортом,
творчеством, подготовки в вуз;
� воспитание в характере школьника са-
мостоятельности, ответственности.

Главный итог использования индивидуаль-
ных планов — решение многих задач, свя-
занных с развитием личности ученика:
формирование у него познавательного инте-
реса к предмету, развитие умений самосто-
ятельно получать знания и применять их
на практике. Школьник учится плодотвор-
но работать и достигать успеха.

Учащийся может изменить решение об уров-
не освоения учебных предметов, включённых
в ИУП. Изменения могут быть внесены
в ИУП не позднее последней недели I (II)
полугодия 10-го класса.

14) Составить расписание учебных заня-
тий по индивидуальным учебным планам.

Для составления расписания формируются
учебные комплексы, в которые входят учеб-
ные группы. Полный учебный комплекс —
это занятость на уроке всех учащихся парал-
лели. В неполный учебный комплекс входят
группы, не охватывающие всех учащихся
на уроке.

Общее расписание параллели 10-х или
11-х классов составляется с учётом расписа-
ния каждого учащегося. Индивидуальное
расписание может включать время на работу
с индивидуальным проектом, индивидуальные
и групповые консультации. В индивидуаль-
ном расписании учащегося допускаются «ок-
на», определяемые как время на самоподго-
товку. На время самоподготовки, индивиду-
альных и групповых консультаций учащийся
обеспечивается рабочим местом (в библиоте-
ке, в медиатеке, кабинете, лаборантской).
Время на индивидуальные и групповые кон-
сультации, самоподготовку не учитывается
при определении предельно допустимой на-
грузки учащихся.

15) Использовать возможные «окна» для
самоподготовки.

Цель самоподготовки — привить учащимся
навыки самообразовательной работы. При
этом надо учитывать индивидуальные воз-
можности и способности учащихся12.

Î.Â. Ïåòóíèí.  Òåõíîëîãèÿ è îðãàíèçàöèÿ ïåðåõîäà íà îáó÷åíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ 
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12 Ярулов А.А. Индивидуально-ориентированный учебный 
план // Школьные технологии. — 2004. — № 6. —
С. 136–154.

13 Акулова О.В. Современная школа: опыт
модернизации: книга для учителя / О.В. Акулова,
С.А.Писарева, Е. В Пискунова., А. П. Тряпицына //
Под общ. ред. А.П. Тряпицыной. — СПб.: 
Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2005. — 290 с.;
Александрова Е. Индивидуализация образования:
учиться для себя // Народное образование. —
2008. — № 7. — С. 243–250.
14 Федеральный государственный образовательный
стандарт среднего образования. — URL:
http://минобрнауки.рф/ (доступ свободный).


