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С
нежная, белая, блестящая, на-

рядная, завораживающая... Да, 

да, это все о ней, русской Зи-

мушке-зиме! 

Испокон веков дети любого достат-

ка, бедные и богатые, в любую погоду, 

будь то мороз или вьюга, полностью 

отдавались зимним забавам. Играя, 

приговаривали, использовали потеш-

ки и считалки, со смехом и восторгом 

кувыркались в снегу! 

С приходом компьютерного века на-

родные зимние забавы подзабылись. А 

может это просто мы, взрослые, мень-

ше стали бывать с малышами на све-

жем воздухе, ограничиваясь походами 

по магазинам? А ведь детишкам так 

нравится играть, открывая для себя 

новые, ритмичные и подвижные игры!

В этой статье хочу представить не-

сколько зимних игр и забав, в которые 

можно играть целой компанией и де-

тей, и взрослых! 

«Холодок»

На противоположных сторонах 

площадки отмечаются линиями два 

«дома». Выбирается водящий – Холо-

док, остальные играющие – «ребята», 

которые располагаются в одну шерен-

гу за линией одного из «домов». По-

средине площадки – на «улице» стоит 

Холодок. 
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Холод обращается к ребятам со 

словами: 

Я лохматый и седой, 

С длинной серой бородой.

Шел я лесом, полем шел,

Наконец, сюда пришел.

Если только захочу,

Всех, конечно, охлажу.

Ребята отвечают:

Холод-холод, холодок!

Не пугай ты нас, дружок.

Будем вместе дружно топать

И в ладоши звонко хлопать.

Хлоп-хлоп, раз-два-три – 

Нам не холодно, смотри!

А потом раз-два – 

Разбегайся, детвора!

После этих слов ребята перебегают 

из одного дома в другой (за черту на дру-

гой стороне площадки). Холодок салит 

и «холодит - замораживает» перебега-

ющих. Осаленные останавливаются и 

стоят неподвижно на том месте, где их 

«охладили». Затем Холод опять обра-

щается к ребяткам с теми же словами, а 

ребята, ответив, перебегают обратно в 

первый дом. Холод снова салит перебе-

гающих ребят. После второго раза оса-

ленные подсчитываются и выбирается 

новый Холод. Игра начинается сначала. 

По окончании игры побеждает Холодок, 

осаливший большее количество детей.

«Саночки»

Игра проводится на снеговой пло-

щадке. На одной стороне проводят 

линию для «извозчиков-саночников»; 

вторую с противоположной стороны, 

для «наездников — саночников». Вы-

бираются наездники по количеству 

санок, остальные игроки становятся 

«наездниками».

Дети-«наездники» начинают игру 

словами:

Сыпал беленький снежок

На пути-дорожки, 

Ни проехать, ни пройти,

Вязнут наши ножки.

Дети-«санки»:

— Дили-дон, дили-дон,

Раздается перезвон.

Дети-«саночники» отвечают:

— Едут-едут саночки,

Саночки резные;

По полям и лугам,

Светло-голубые.

Кто из вас решится

С нами прокатиться?

После слов «саночники» подвозят 

санки к «наездникам»; желающие са-

дятся на санки. По сигналу – «саноч-

ники» трогаются в путь к своей линии. 

По окончании поездки происходит 

смена игроков: «саночники» стано-

вятся «наездниками», игра начинает-

ся сначала. Игра продолжается до тех 

пор, пока все участники не побывают в 

роле «саночников» и в роле «наездни-

ков». По окончании игры можно под-

вести итог: побеждают «саночники», 

прибывшие первыми к своей черте. 
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«Снеговик» 

Игра проводится на снеговой пло-

щадке. Выбирается один водящий —

Снеговик, который становится с одной 

стороны площадки. Остальные играю-

щие – дети, они располагаются на дру-

гой стороне площадки, в своем доме. По 

сигналу дети, имитируя катание снеж-

ков, начинают двигаться по направле-

нию к Снеговику, произнося слова, и 

постепенно приближаются к нему.

Ребята:

- Мы сегодня из снежка

Слепим снежного дружка,

Раз-два, вот смотри!

Получился снеговик.

На бок сдвинуто ведро,

Получается смешно.

Он ведром нам машет

И как будто пляшет.

Говорит нам напрямик

Наш веселый снеговик.

Снеговик :

- Захочу и побегу

Я по мягкому снежку.

Вот проснетесь вы в обед,

А меня на месте нет.

Заскучаете тогда

Без меня, снеговика!

Дети отвечают:

- Да-да-да-да,

Заскучаем мы тогда

Без тебя, Снеговика!

После слов детей Снеговик бежит, 

догоняя их, а они разворачиваются 

и бегут к себе в дом. Кого Снеговик 

поймает, тот меняется с ним ролями. 

Если Снеговику не удается поймать 

кого-либо, он возвращается на свою 

сторону и продолжает водить. 

«Снежки»

Игра проводится на снеговой пло-

щадке. Прочерчивается линия круга 

радиусом 8-10 м. Дети делятся на две 

команды: первая - «стрелки», они за-

нимают места по внешней стороне 

круга. Их задача попасть снежком в 

снежный ком, который находится вну-

три круга. Вторая команда - «защит-

ники», они встают внутри круга и за-

щищают большой снежный ком.

«Стрелки» заготавливают по три 

снежка и произносят слова:

На дворе белым-бело,

Много снегу намело.

Подходи, детвора,

Поиграть в снежки пора.

Ну, дружок, не зевай!

И снежки набирай!

«Защитники» катают снежный ком 

со словами:

А теперь мы слепим ком,

Это будет снежный дом!

Ну, дружок, не зевай,

В дом смелей снежки кидай!

По команде «стрелки» начинают об-

стрел кома, «защитники» его защища-

ют. Каждое попадание приносит очко 

команде «защитников». Затем коман-

ды меняются ролями, игра повторяет-
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ся еще раз. Выигрывает команда, на-

бравшая большее число очков.

«Снежинки и Ветер»

Дети делятся на две команды: пер-

вая - «Снежинки», они располагаются 

в центре площадки; вторая - «Ветер», 

они занимают места на краю площад-

ки. По команде «Штиль!» «Снежинки» 

ходят, бегают врассыпную по площад-

ке и произносят слова:

Летят-летят снежинки,

Снежинки - кристаллинки!

Искрятся и кружат,

Сверкает их наряд!

Присели все кружок

На беленький снежок.

И вновь они летят 

Танцуют и блестят!

По команде «Ветер!» «Снежинки» 

останавливаются, приседают и зами-

рают, не двигаясь. Дети из команды 

«Ветер» выбегают и, заметив шевель-

нувшихся, берут их за руку и уводят на 

свой край площадки. 

Игра возобновляется при команде 

«Штиль!». После двух-трех выходов 

команды «Ветер!» игроки меняются 

местами. Побеждают игроки, которых 

ветер ни разу не унес.

А еще со льдом можно не толь-

ко играть, но и… изучать! Например, 

окрасить воду акварельными краска-

ми и заморозить в формочках. Полу-

чатся отличные новогодние украше-

ния для уличной елки! Попробовать 

повесить «игрушки» на елку в комнате 

и посмотреть, что произойдет…

Ребята сами подскажут, что еще 

можно сделать из снега, льда и как ве-

село и полезно провести время зимой!


