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Аннотированный список 
специализированных интернет-ресурсов, 
обеспечивающих профориентационную 
деятельность в школе 

И.А. Трушковская

В настоящее время усиливается интерес общества и государства к вопросам гражданского 
и профессионального становления личности.

Профориентация, или профессиональное ориентирование, как система научно обоснованных 
мероприятий, направленных на оказание помощи в выборе профессионального пути, 
не единовременный акт, но длительный процесс, реализация которых невозможна без 
определённых ресурсов.

До недавнего времени термин «ресурсы» не входил ни в один педагогический словарь. Но 
в словаре-справочнике «Стратегическое управление школой» А.М. Моисеева, издан-
ном в 2014 г., появляется не только термин «ресурсы», но и «ресурсы школы», которые 
трактуются автором, в частности, как «всё то, что необходимо школе для полноценного 
и эффективного развёртывания процессов её жизнедеятельности»1.

Профессиональный стандарт руководителя образовательной организации вменяет в обязан-
ность руководителю умение управлять ресурсами2. Согласно руководящим указаниям 
по применению стандарта Системы менеджмента качества в сфере образования, «ор-
ганизация должна определять процессы, необходимые для системы менеджмента каче-
ства — «процессы управленческой деятельности руководства, обеспечения ресурсами»3.

Другими словами, с точки зрения ресурсного подхода (resource-based approach) эффек-
тивность организации определяется как её способность, абсолютная или относи-
тельная, добывать редкие и ценные ресурсы, успешно интегрировать их и управ-
лять ими. Таким образом, основные конкурентные преимущества организации обеспе-
чивает система управления, «способная консолидировать рассредоточенные... ресурсы 
в управляемый потенциал качества»4.

1 Моисеев А.М. Стратегическое управление школой: словарь-справочник: в 3-х т. М.: АСОУ, 
2014. Т. 2. 384 с.
2 Об утверждении профессионального стандарта Руководитель образовательной организации 
// Федеральный портал проектов нормативных правовых актов. 2016. URL: http://regulation.gov.ru/
projects#npa=50023 (дата обращения 06.06.2017).
3 ГОСТ Р 52614.2–2006. Системы менеджмента качества. Руководящие указания по при-
менению ГОСТ Р ИСО 9001–2001 в сфере образования: утв. Приказом Ростехрегулирования 
от 15.12.2006 № 309-ст. // Система КонсультантПлюс: URL: http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.
cgi?req=doc&base=OTN&n=9133#0 (дата обращения 12.05.2017).
4 Беляева О.С. Управляющий совет как социально-демографический ресурс в системе вну-
тришкольного управления / О.С. Беляева, Н.Л. Галеева // Преемственность в образовании. 2016. 
№ 10(03). URL: http://journal.preemstvennost.ru/10–03–2016/1283-upravlyayushchij-sovet-kak-sotsialno-
demograficheskij-resurs-v-sisteme-vnutrishkolnogo-upravleniya (дата обращения: 12.07.2016).
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Мы считаем, что внедрение в систему образования такого инструмента из деловой 
сферы, как ресурсный подход, может служить решению и других актуальных за-
дач образования. Одной из таких задач на сегодняшний день является требова-
ние ФГОС к умению выпускника ориентироваться в мире профессий, понимать 
значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчи-
вого развития общества и природы5.

В 2009 г. ЗАО «Институт социального конструирования» при поддержке Феде-
рального агентства по образованию, в рамках проекта «Организационно-
методическое сопровождение внедрения профильного образования стар-
ших школьников» Федеральной целевой программы развития образования 
на 2006–2010 гг., провёл анализ 20 специализированных сайтов по вопросам 
профессионального самоопределения6. Выборку составили сайты государствен-
ных и коммерческих организаций, а также персональные страницы специалистов 
в области профориентации (результаты анализа на сайте www.proftime.edu.ru). 

В последующие годы большинство сайтов, вошедших в обзор, перестали обновляться, 
утратили свою актуальность. С другой стороны, на волне возросшего интереса 
к профориентации появились новые государственные и коммерческие проекты. 
Ниже приводится аннотированный список самых заметных специализированных 
ресурсов по профориентации школьников по состоянию на май 2017 года.

1. Абитуриент. URL: http://www.uic.unn.ru/abiturient/ — Региональная информационно-
справочная система Нижегородской области. Общероссийская информационно-
справочная система «Абитуриент» предназначена для поступающих в вузы 
и школы России. Здесь можно найти правила приёма, методические пособия 
и ссылки на другую полезную для старшеклассников и абитуриентов информа-
цию (Необходимо отметить, что аналогичные порталы существуют и во многих 
других регионах РФ).

2. Aтлас новых профессий. URL: http://atlas100.ru — Проект Агентства стратегических ини-
циатив (АСИ), электронный альманах перспективных отраслей и профессий на бли-
жайшие 15–20 лет. По мнению составителей, он поможет понять, какие отрасли бу-
дут активно развиваться, какие в них будут рождаться новые технологии, продукты, 
практики управления и какие новые специалисты потребуются работодателям. 

3. Ваше рабочее место. URL: http://www.rabochee-mesto.com/ — Портал содержит живые 
рассказы людей разных профессий о своей работе и представляет своеобразный 
«взгляд изнутри», что позволяет увидеть многие профессии в новом ракурсе. 

4. В помощь школьнику.ру URL: www.shkolniky.ru — Информационно-справочная 
система выбора профессии негосударственного проекта «Столичный центр 
профориентации». Включает в себя рекомендации (статьи и информационные 
материалы), перечень учебных заведений, описания профессий. Есть специ-
альный раздел, который содержит полезную информацию для призывников.

5 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-
та основного общего образования» // Система ГАРАНТ: URL: http://base.garant.
ru/55170507/#ixzz4XEtSRoON (дата обращения: 06.03.2017).
6 Диагностические материалы для профессиональной ориентации: методическое посо-
бие / Н.С. Пряжников, А.Г. Серебрякова, О.Л. Кувшинова [и др.]. М.: Издательский центр 
Академия, 2014. — 368 с.
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5. Время выбрать профессию. URL: http://www.proftime.edu.ru/index.php?id_catalog =24&id_
position=19 — Проект ФИРО. Содержит полезную информацию и для школьников, и для 
специалистов, занимающихся профориентацией. Особый интерес для школьников может 
представлять раздел «Как выбирать профессию», в котором приведены общие рекомен-
дации по выбору профессии, описана стратегия выбора, даны тесты для самодиагностики 
и матрица выбора профессии.

6. Время действовать. URL: http://timeforaction.pro/ — Программа национальной предпринима-
тельской сети (НПС) по вовлечению молодёжи в предпринимательство, онлайн транс-
ляции. Архив содержит видеоролики с выступлениями известных российских предпри-
нимателей и экспертов по развитию бизнеса.

7. Вуз одного дня. URL: https://remote.misis.ru/school-dept — Профориентационная программа 
НИТУ МИСиС. Список текущих курсов по предметам и занятий по профориентации, про-
водимых вузом.

8. Городской методический центр Департамента образования города Москвы. URL: http://mos-
metod.ru/centr/proekty/moskva-territoriya-professionalnykh-dostizhenij.html — Актуальная 
информация (в том числе нормативно правовая) о профориентационных проектах Депар-
тамента: «Москва — территория профессиональных достижений», «Карьерный навигатор», 
«Территория возможностей», «Профессиональный импульс» и пр.

9. «Лифт в будущее» https://scholar.lifttothefuture.ru/competition/procedure/ — Всероссийская про-
грамма благотворительного фонда «Система» по поддержке детского и юношеского техни-
ческого творчества, научно-исследовательской деятельности и инженерно-конструкторского 
проектирования. Расписание смен инженерно-конструкторских школ для школьников «Лифт 
в будущее», конкурс «Система приоритетов».

10. МГУ — школе. URL: http://old.teacher.msu.ru/child/proforientir — Календарь мероприятий, на-
правленных на профессиональную ориентацию школьников в области науки и высоких тех-
нологий. На сайте представлены образовательные материалы, направленные на знакомство 
школьников с различными областями современной науки. Материалы подготовлены специ-
алистами различных факультетов Московского университета. Научно-развлекательные шоу 
в МГУ, лекции и экскурсии в музеях МГУ. Также собрана информация о кружках и подгото-
вительных курсах и олимпиадах для школьников.

11. Методический кабинет профориентации. URL: http://metodkabi.net.ru/ — Сайт психолога-
профконсультанта Г. Резапкиной. Раздел «Обучение методам профориентационной работы» 
содержит описание семинаров и тренингов для психологов и педагогов, также множество ме-
тодических материалов, в том числе из книг Г.В. Резапкиной.

12. Моё образование. URL: http://moeobrazovanie.ru/search.php?section=dir_specs_vuz — Портал 
об образовании. Помимо информации о вузах и специальностях и справочника профессий 
на сайте размещены рейтинги профессий и отраслей науки, эссе о профессиях, подбор специ-
альности по ЕГЭ и много другой полезной информации.

13. Мониторинг качества приёма в вузы https://ege.hse.ru/ — Аналитические материалы и рейтинг 
вузов, составленный по итогам мониторинга, который проводится с 2013 года рабочей груп-
пой НИУ ВШЭ в сотрудничестве с проектом «Социальный навигатор» МИА «Россия сегодня» 
при поддержке Министерства образования и науки России и Общественной палаты России. Все-
го в мониторинге порядка 450 вузов (от года к году цифра немного варьируется).
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14. «Московский образовательный» интернет-телеканал. URL: http://mosobr.tv/videos.
html?rubric =43 — Архив интернет-канала содержит серии передач из циклов 
«Профессиональная среда», «Учусь, где захочу» (столичные школьники за-
дают вопросы ректорам вузов); «Моя профессия» — чему можно научится 
в московских колледжах (рассказы о специальностях движения World Skills 
Russia), «Ученик знающий — ученик умеющий»: профориентация московских 
школьников (медицинские, инженерные и прочие истории, рассказанные москов-
скими школьниками).

15. Планета образования. URL: http://www.planetaedu.ru/ — Информационный пор-
тал об образовании: все свежие новости о вузах, их факультетах, новых спе-
циальностях и специализациях, возможностях дополнительного образования, 
возможностях дистанционного образования, а также образования за рубежом. 
Раздел «Работа для студентов» содержит информацию о компаниях, которые 
помогают студентам не только найти подработку на время учёбы, но и начать 
карьеру, работать по специальности уже на старших курсах вуза.

16. «Российское образование» http://www.edu.ru/ratings/reyting-vuzov-rossii-2017/ — 
Федеральный портал содержит информацию об учебных заведениях РФ, нор-
мативные документы, в том числе ФГОС нового поколения, которые позволяют 
разобраться в направлениях и специальностях начального, среднего и высше-
го профессионального образования. Рейтинги и правила поступления в вузы. 
Обзоры и аналитика, информация об олимпиадах и днях открытых дверей.

17. Профессиональный импульс. URL: http://pi.educom.ru/pi-project.html — Масштаб-
ный профориентационный проект Департамента образования города Мо-
сквы. На сайте размещён календарь мероприятий — профориентационные 
экскурсии на предприятия Москвы, возможна онлайн регистрация на меро-
приятия. Экскурсии бесплатные.

18. Профессионалы будущего. URL: https://www.proffuture.ru/ — Профориентационный 
лагерь ЦТР «Гуманитарные технологии». Кроме расписания смен и статей 
о лагере и профессиях на сайте размещён бесплатный экспресс-тест «Про-
фперспектива» для определения склонностей профессионалов будущего.

19. ПРОФИЛУМ сервис индивидуального подбора перспективных направлений профес-
сионального развития, содержит каталог перспективных профессий, создан при под-
держке Правительства Москвы. URL: https://profilum.ru/catalog — сервис индивиду-
ального подбора программ дополнительного образования с учётом внутренней 
мотивации, талантов и особенностей ребёнка, а также перспективных направле-
ний профессионального развития. Особенно интересен справочник профессий.

20. Среднее профессиональное образование Москвы. URL: http://spo.mosmetod.ru/ — 
Портал содержит каталог профессий и специальности (cогласно ОКСО — об-
щероссийскому классификатору специальностей), ТОП-50 профессий и специ-
альностей. 

21. Университет, открытый городу. URL: https://moscow.hse.ru/ — Проект НИУ ВШЭ. Анон-
сы (и частичный архив) лекций преподавателей, мастер-классов, выставок, фести-
валей, образовательных акции, и других открытых мероприятий НИУ ВШЭ — те-
матических секций и клубов, среди которых студенческий театр, киноклубы, экод-
вижение «Зелёная Вышка» и многое другое.
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22. Университетские субботы. URL: http://us.dogm.mos.ru/ — проект Департамента образования го-
рода Москвы. Календарь общедоступных мероприятий просветительско-образовательного 
проекта для школьников, студентов, педагогов и родителей с детьми, который реализуется 
в Москве с 2013 года. Направления проекта разнообразны и ориентированы на обучающих-
ся разных возрастов, о чём имеется информация в аннотации мероприятий. Предусмотрены 
разные формы посещения: индивидуальные, групповые и семейные. Посетить лекции, мастер-
классы, экскурсии может любой ученик или студент колледжа или вуза города Москвы.

23. Учёба.Ру. URL: https://www.ucheba.ru/ — Образовательный портал, входит в структуру ИД «Работа для 
Вас». Портал содержит много полезной и актуальной информации об учебных заведениях и про-
граммах обучения, специальностях и профессиях, а также статей, связанных с образованием и вы-
бором профессии. Также сайт содержит ссылки на аналитические обзоры и исследования.

24. Школы юных, кружки и образовательные курсы для школьников при факультетах МГУ URL: 
https://www.msu.ru/study/dopobr/msu-school.html (см. МГУ — школе)

25. Школа Юных ФГБОУ ВО «СТАНКИН» URL: http://www.stankin.ru/for-entrants/preparation-for-the-
entrance/juvenile-school.php — Профориентационный проект вуза: экскурсии и профориентация, 
курсы для подготовки к поступлению и пр. (Во многих вузах в настоящее время действуют служ-
бы по привлечению абитуриентов (или приёмные комиссии), реализующие стратегию по про-
движению образовательных программ и направлений среди школьников и абитуриентов).

26. Центр занятости молодёжи Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы. 
URL: https://czmol.ru/#/services/applicant?service-3 — Центр занятости молодёжи города Москвы 
реализует программы по временному трудоустройству для несовершеннолетних граждан в воз-
расте от 14 до 18 лет; учащихся и студентов образовательных учреждений начального, среднего 
и высшего профессионального образования. Эта информация может быть полезна и с целью 
самостоятельной организации «профессиональных проб».

27. Центр профориентации Московского метрополитена URL: http://mosmetro.ru/about/prof-
center/ — Помимо бесплатных экскурсий об истории и работе Московского метрополитена 
в Центре интересны интерактивные тренажёры профессий метро, бесплатная профориента-
ционная психодиагностика и многое другое.

28. ЦТР «Гуманитарные технологии» URL: www.proforientator.ru; http://www.profcareer.ru/ http://
www.profkonsultant.ru/ — Центр тестирования и развития «Гуманитарные технологии» соз-
дан в 1996 году на базе факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова под научным ру-
ководством доктора психологических наук, профессора А.Г. Шмелева. Лидер в сфере разра-
ботки компьютерных психодиагностических тестовых методик и проведении профориента-
ционного и карьерного консультирования. Сайт ориентирован на школьников: представлены 
интересные материалы с описанием профессий, особенностей поступления, аналитические 
материалы специалистов ЦТР, рейтинги специальностей, регулярно обновляемый словарь 
профессий. Есть раздел, который содержит бесплатные тесты по профориентации. Даны 
ссылки на другие полезные сайты и методическую литературу.

29. Электронный музей профессий. URL: http://www.profvibor.ru/ — Проект Межрайонного центра 
технологического образования и профессиональной ориентации. Кроме справочника про-
фессий и профессиограмм сайт содержит богатую и интересную подборку видео, радиопе-
редач и статей о профессиях. 

30. E-xecutive URL: http://www.e-xecutive.ru/ — Успешный интернет-проект, профессиональное сообще-
ство менеджеров, сайт содержит справочник профессий. Крупнейшая библиотека non fiction: 
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10 тыс. публикаций по менеджменту, маркетингу, карьере, финансам, бизнес-
образованию. Управленческие вакансии с подробным описанием обязанностей, 
профессиональных требований, условий работы.

31. Icanchoose. URL: http://icanchoose.ru/company/ — Ресурс с подборкой интересных, 
снятых в современной манере, видео и карьерных советов о том, как сделать вы-
бор, найти работу, на что обратить внимание при выборе профессии. Сайт ориен-
тирован на взрослых соискателей, но, безусловно, будет полезен и школьникам. 

32. JOB.RU URL: http://www.job.ru/seeker/job-catalog/ — один из ведущих сайтов по по-
иску работы и подбору персонала содержит каталог профессий с подробным опи-
санием обязанностей, профессиональных требований, условий работы, уровня 
зарплаты. Этот сайт может быть полезен и с точки зрения получения актуаль-
ной информации о состоянии рынка труда (например, востребованность спе-
циальности среди работодателей).

33. JobFair.ru. URL: http://www.jobfair.ru/pages/110 — Информация обо всех значимых 
ярмарках вакансий и дней карьеры в Москве и регионах России. Виртуальная 
ярмарка вакансий.

34. RAЕХ (Эксперт РА) http://raexpert.ru/rankings/vuz/vuz_2017 — Сайт рейтингового 
агентства RAEX (Эксперт Ра). На этом сайте приводятся разнообразные рейтин-
ги и аналитические материалы, среди которых рейтинги вузов и профессий.

35. ZAСОБОЙ. URL: http://xn--80acqkxbs.xn--p1ai/news — Cайт Всероссийской профди-
агностики. Мероприятие проводится Всероссийским проектом по развитию си-

стемы ранней профориентации «Zасобой» совместно с Центром тестирования 
и развития «Гуманитарные технологии» МГУ при поддержке Министерства об-
разования и науки Российской Федерации и Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации в целях содействия учащимся 9-х и 11-х клас-
сов в выборе профессии. Тестирование состоит из 60 вопросов, среднее время 
прохождения теста составляет 30 минут. Все желающие смогут пройти тестирова-
ние в режиме онлайн, участие бесплатное.

Представленный список сайтов может представлять интерес как для школьников и роди-
телей, так и для педагогов и специалистов, занимающихся сопровождением профес-
сионального самоопределения учащихся в образовательных организациях.

Ирина Александровна Трушковская, 
магистрант КУОС ИСГО МПГУ
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