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Как помочь младшему 

школьнику справиться 

с агрессивностью 

и тревожностью 

Н.Л. Маленкова

Педагог может и должен учить воспитанников справляться 

со своим эмоциональным состоянием, вести себя уверенно. 

Автор рассматривает практику такой педагогической работы 

в младшей школе.

Простое уп раж не ние: «На пи ши те не сколь ко ас со ци а ций к сло во со че та нию «труд ные 

де ти» не из мен но в пе да го ги че с кой ау ди то рии при во дит к тра ди ци он но му спи с-

ку: «шум ные, гру бые, не вос пи тан ные, де ви ант ные, драч ли вые, де мон ст ра тив-

ные, не под чи ня ют ся пра ви лам…». Ино гда в кон це кол лек тив но со став лен но го 

спи с ка по яв ля ет ся: «не за мет ные, за кры тые, пас сив ные…». По че му так, ес ли 

из ве ст но, что по врож дён ным осо бен но с тям ус т рой ст ва нерв ной и эн до крин ной 

си с те мы 60% лю дей от но сят ся к урав но ве шен ным (в си ту а ции стрес са сна ча ла 

пу га ют ся, а по том дей ст ву ют по си ту а ции — убе га ют, на па да ют, адап ти ру ют ся), 

25% от но сят ся к тре вож ным (в си ту а ции стрес са пу га ют ся и пре кра ща ют дей ст-

во вать), и лишь 15% от но сят ся к аг рес сив ным (в си ту а ции стрес са сра зу на па-

да ют)? По то му что пе да го ги боль ше об ра ща ют вни ма ния на аг рес сив ных: они 

на фо не ос таль ных вы де ля ют ся сво ей ак тив но с тью, мо гут быть опас ны, ча с то 

ста но вят ся не га тив ны ми ли де ра ми — т.е. тре бу ют к се бе вни ма ния и внеш не го 

кон тро ля. 25% тре вож ных «ти хонь» в клас се не за мет ны, хо тя у каж до го — бу ря 

эмо ций, стра хов, пе ре жи ва ний. Пе да го ги че с ко го вни ма ния и воз дей ст вия тре бу-

ют и те, и дру гие — край ние ва ри ан ты нор мы.

Пер вый фак тор, оп ре де ля ю щий по ве де ние че ло ве ка, — ге не ти че с ки оп ре де лён ная 

ана то мия и фи зи о ло гия. Вто рой фак тор — вос пи та ние в се мье и шко лах: как че-

ло век на учил ся справ лять ся с соб ст вен ной при ро дой. Здесь воз мож ны ва ри ан-

ты, и по это му шко ле по рой при хо дит ся ис прав лять ошиб ки ро ди те лей — с труд-

ным тем пе ра мен том сво е го ре бён ка ро ди те ли мог ли не спра вить ся, ис поль зуя 

не вер ные стра те гии: по пу с ти тель ст во или из лиш ний внеш ний кон троль. За да ча 

лю бо го вос пи та ния — на учить че ло ве ка са мо кон т ро лю и луч ше му ис поль зо ва-

нию сво их силь ных сто рон пси хи ки. «Ло вуш ка» за клю ча ет ся в том, что ме ха-

низм фор ми ро ва ния па то ло ги че с кой лич но с ти, дав но опи сан ный на род ной му д-

ро с тью: «По се ешь при выч ку, по жнешь судь бу», очень труд но ос та но вить: аг рес-

сив ная или тре вож ная (в за ви си мо с ти от врож дён но го ти па че ло ве ка) ре ак ция 
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в кон крет ной си ту а ции при по сле ду ю щих по вто ре ни ях за креп ля ет ся как сте рео тип по ве де-

ния, ста но вит ся ти пич ной чер той лич но с ти, оп ре де ляя ве ду щую де я тель ность, круг об ще ния 

и, в ко неч ном счё те, судь бу. 

Са мо кон т ро лю и уве рен но му по ве де нию нуж но обу чать и аг рес сив ных, и тре вож ных уче ни ков. 

Для это го нуж но, что бы они уз на ли об эмо ци ях, ле жа щих в ос но ве их по ве де ния, на учи лись их 

от сле жи вать у се бя и кон тро ли ро вать, на прак ти ке от ра бо та ли на вы ки уве рен но го по ве де ния, 

ис поль зо ва ли свои зна ния и на вы ки в по всед нев ной жиз ни… Ни же при во дят ся ма те ри а лы 

за ня тий с млад ши ми школь ни ка ми, в том чис ле аг рес сив ны ми и тре вож ны ми. Цель — обу-

чить школь ни ков уве рен но му по ве де нию, ког да в от вет на из ме не ния внеш ней сре ды (стресс) 

че ло век ве дёт се бя адап тив но, гар мо нич но, т.е. сам ва рь и ру ет про яв ле ния двух ба зо вых эмо-

ций — стра ха и аг рес сии. 

Аг рес сив ность и тре вож ность

Аг рес сия — лю бая фор ма по ве де ния, при чи ня ю ще го ущерб (фи зи че с кий или мо раль ный) са мо му 

се бе, дру го му че ло ве ку, об ще ст ву, ок ру жа ю ще му ми ру.

Аг рес сив ность — чер та ха рак те ра, вы ра жа ю ща я ся во враж деб ном от но ше нии че ло ве ка к лю бо му 

объ ек ту.

Клас си фи ка ция ви дов агрессии

Разделение 

по направлен-

ности на объект

Гетероагрессия — направленность на 

окружающих: убийства, изнасилова-

ния, нанесение побоев, угрозы, оскор-

бления, ненормативная лексика и т.д.

Аутоагрессия — направленность на себя: 

самоуничтожение вплоть до самоубийства, 

саморазрушающее поведение, психосомати-

ческие заболевания

Разделение 

по причине 

проявления

Реактивная агрессия — ответная 

агрессия на какой-то внешний раздра-

житель (ссора, конфликт и пр.)

Спонтанная агрессия — проявляется без 

видимой причины, обычно под влиянием 

каких-то внутренних импульсов (накопление 

отрицательных эмоций, при психозах)

Разделение 

по целена-

првленности

Инструментальная агрессия — 

совершается как средство достижения 

результата: спортсмен, добивающийся 

победы; стоматолог, удаляющий боль-

шой зуб; ребёнок, требующий у матери 

соску…

Целевая (мотивированная) агрессия — 

выступает как заранее спланированное 

действие, цель которого — нанесение вреда 

или ущерба объекту: обиженный, избивший 

обидчика; провокационно нецензурно 

бранящийся человек

Разделение 

по открытости 

проявлений

Прямая агрессия — направляется 

непосредственно на объект, вызываю-

щий раздражение, тревогу или воз-

буждение

Косвенная агрессия — обращается 

на объекты, непосредственно не вызываю-

щие возбуждение и раздражение, но более 

удобные для проявления агрессии (доступны, 

безопасны)

Разделение 

по форме 

проявления

Вербальная — выражена в 

словесной форме: угрозы. 

Оскорбления, содержание 

которых прямо говорит о на-

личии отрицательных эмо-

ций и возможности нанести 

моральный и материальный 

ущерб противнику

Экспрессивная — проявля-

ется невербальными сред-

ствами — жестами, мими-

кой, интонацией и т.п.

Физическая — прямое 

применение силы для 

нанесения морального 

и физического ущерба 

противнику

Тре во га — ощу ще ние уг ро зы, ожи да ние не о пре де лён ной опас но с ти. Уро вень тре во ги по вы ша-

ет ся в со сто я нии стрес са, т. е. на груз ки из-за не об хо ди мо с ти при спо саб ли вать ся к не бла-

го при ят ным или рез ко ме ня ю щим ся ус ло ви ям (си ту а тив ное по вы ше ние тре во ги). В этом 
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слу чае тре во га иг ра ет по ло жи тель ную роль: она мо би ли зу ет пси хо ло ги че с кие 

ре зер вы для пре одо ле ния стрес са. Ос т рая тре во га мо жет при во дить к рас па ду 

це ле на прав лен ной де я тель но с ти и па ни че с ко му по ве де нию.

Тре вож ность — лич но ст ная осо бен ность: лег ко воз ни ка ет со сто я ние тре во ги. Си ту-

а ция, ко то рая че ло ве ком с низ кой тре вож но с тью вос при ни ма ет ся как впол не 

ря до вая, при вы со кой тре вож но с ти вы зы ва ет стресс. При вы со кой тре вож-

но с ти для че ло ве ка ха рак тер ны по сто ян ные опа се ния, ча с тые стра хи. Бо ясь 

оши бить ся, та кой че ло век все гда пы та ет ся кон тро ли ро вать се бя («тре вож ный 

ги пер кон т роль»), что на ру ша ет нор маль ное вы пол не ние ав то ма ти зи ро ван ных 

дей ст вий.

Тре во га — это эмо ци о наль ное со сто я ние, а тре вож ность — ус той чи вое лич но ст ное 

об ра зо ва ние. Тре вож ность не свя за на с ка кой-ли бо оп ре де лён ной си ту а ци ей 

и про яв ля ет ся поч ти все гда. Это со сто я ние со пут ст ву ет че ло ве ку в лю бом ви де 

де я тель но с ти. Ког да же че ло век бо ит ся че го-то кон крет но го, мы го во рим о про-

яв ле нии стра ха, на при мер, страх тем но ты, вы со ты, за мк ну то го про ст ран ст ва. 

Тре во га — это ком би на ция не ко то рых эмо ций, а страх — лишь од на из них. 

Страх име ет адап тив ную функ цию — пре ду преж да ет об опас но с ти. Каж до му 

ре бён ку при су щи оп ре де лён ные стра хи, од на ко ес ли их очень мно го, мож но 

го во рить о про яв ле ни ях тре вож но с ти в ха рак те ре ре бён ка.

Со ци аль ные про яв ле ния тре вож но с ти на зы ва ют ся за стен чи во с тью. За стен чи вый ре-

бё нок не уме ет об щать ся со свер ст ни ка ми и вы ра жать свои мыс ли и чув ст ва. 

Он ро бок и пуг лив, хо чет по дой ти к но во му, но по ме ре при бли же ния ос та нав ли-

ва ет ся и об хо дит но вое сто ро ной, от ка зы ва ет ся от сво их пла нов. Та кое по ве де-

ние на зы ва ют ам би ва лент ным.

За стен чи вый ре бё нок пред по чи та ет об щать ся с близ ки ми и хо ро шо зна ко мы ми, от ка-

зы ва ет ся или за труд ня ет ся при об ще нии с по сто рон ни ми людь ми: ис пы ты ва ет 

эмо ци о наль ный дис ком форт, ко то рый про яв ля ет ся в ро бо с ти, не уве рен но с ти, 

на пря же нии, вы ра же нии ам би ва лент ных эмо ций: удо воль ст вия об ще ния и в то 

же вре мя тре во ги или стра ха пе ред дру ги ми.

Про бле ма в том, что аг рес сив ный или тре вож ный ре бё нок мо жет по пасть в по роч ный 

круг. На при мер, он ис пы ты ва ет злость или страх, хо тя си ту а ция для урав но ве-

шен ных адап ти ро ван ных лю дей ор ди нар на → пе ре ста ёт се бя кон тро ли ро вать 

и на чи на ет ве с ти се бя так, что тре бу ет ся вме ша тель ст во взрос ло го → уси ле ние 

Ху дож ник Ма рия Мо рей ноХу дож ник Ма рия Мо рей но
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кон тро ля со сто ро ны взрос ло го вы зы ва ет чув ст-

во бес по мощ но с ти и не уве рен но с ти в се бе, а зна-

чит ос лаб ля ет ся вну т рен ний кон троль → со сто я-

ние аг рес сив но с ти или тре вож но с ти уси ли ва ет ся 

→ и так да лее. Гра мот ное ре ше ние — пе рей ти 

от внеш не го кон тро ля к са мо кон т ро лю ре бён ка, 

для это го нуж но по мочь де тям:

На учить ся раз ли чать и на зы вать у се бя и дру гих: 
раз дра же ние — злость — гнев — ярость, бес по-

кой ст во — ис пуг — страх — ужас.

Уп раж не ние: по до брать си но ни мы и об раз ные вы ра же-

ния со сто я ний: «сер ди тый» — «за ки па ю щий» — 

«как лев в клет ке»; «дро жит как оси но вый лист» — 

«от стра ха зуб на зуб не по па да ет» и т.д.).

Уп раж не ние: на ри со вать са мый злой (са мый страш-

ный) ри су нок, об су дить, ка кие чув ст ва воз ни ка-

ют, ког да че ло век злит ся (бо ит ся). Пе ре ри со вать 

ри су нок в «спо кой ный».

Ди а гно с ти ка «Ре цепт зло го (пуг ли во го) ре бён ка». Уче ник дол жен сам при ду мать ре цепт, как из 

хо ро ше го ре бён ка мож но сде лать зло го (пуг ли во го) 10 спо со ба ми. На при мер: по ста вить 

ему двой ку, ска зать, ка кие у не го боль шие уши, на сту пить ему на но гу… Та ким об ра зом 

пе да гог мо жет оп ре де лить «бо ле вые точ ки» каж до го сво е го вос пи тан ни ка, а так же сде лать 

вы во ды от но си тель но по ве де ния ок ру жа ю щих его взрос лых.

Уп раж не ние «Как лю ди ре а ги ру ют на аг рес сию». Об су дить с де ть ми раз ные спо со бы аг рес сии 

и оце нить их при ем ле мость-не при ем ле мость: уда рить дру го го; пред ста вить, как ты бьёшь 

дру го го; бить по су ду; мять и рвать бу ма гу; бить по душ ку; то пать но га ми; гром ко кри чать 

(эле мен ты «кри ко те ра пии»: за ве с ти «ста кан чик гне ва», «тру бу гне ва», чтоб в них кри-

чать); при нять душ; за нять ся спор том; по слу шать му зы ку; от влечь ся на ра бо ту; об су дить 

с дру гом; при ла с кать ся…

Най ти, где в те ле и как ощу ща ет ся каж дое эмо ци о наль ное со сто я ние?

Уп раж не ние: вы брать ка ран даш со от вет ст ву ю ще го цве та и за шт ри хо вать на кон ту рах те ла, где и как 

про яв ля ет ся эмо ция (для маль чи ков и де во чек — свои кон ту ры)?

На учить ся рас слаб лять и на пря гать обо зна чен ные ме с та, в даль ней шем — на пря же ни ем и рас-

слаб ле ни ем кон тро ли ро вать свои со сто я ния, сни жая их ин тен сив ность, ког да это не нуж но.

Иг ра «Че ре па ха». Де ти как че ре па хи, ле жат на жи во те 

на ко в ре. По ка за лось сол ныш ко, она вы тя ну ла го-

ло ву, лап ки из пан ци ря. По дул ве тер — спря та ла.

Иг ра «Мор ская звез да». Лё жа на ко в ре, де ти, как мор-

ская звез да, рас слаб лен но ка ча ют ся на вол нах, 

по том ска ты ва ют ся в ко мо чек и бы с т ро упол за ют 

не за ме чен ны ми хищ ной ры бой. За тем опять ка-

ча ют ся на вол нах.

Иг ра «Тя жё лый ка мень». Пред став ля ем, что на пу ти 

ле жит боль шой тя жё лый ка мень, его на до сдви-

нуть. По тол ка ли его ру ка ми, упер лись в не го всей 

ступ ней и тол ка ем, с боль шим уси ли ем сдви ну ли 

его, рас сла би ли ру ки, те ло, но ги.
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При ём «Ска жи се бе СТОП». Ре бё нок, пло хо кон тро ли ру ю щий свой гнев (или страх), 

с по мо щью пе да го га де ла ет зна чок «СТОП». Ему да ёт ся ин ст рук ция: «По ло жи 

зна чок в по тай ной кар ма шек. Как толь ко по чув ст ву ешь, что не справ ля ешь ся 

со сво им гне вом (стра хом), до тронь ся до кар маш ка, и сра зу ус по ко ишь ся».

При ём «До счи тай до 10». Ког да ре бё нок злит ся (или бо ит ся), ему пред ла га ют на-

учить ся счи тать до 10, а по том дей ст во вать. Мож но сжать и раз жать ку ла ки 

10 раз, мож но при под нять ся на но с ках.

При ём «Возь ми се бя в ру ки». Ча с то в си ту а ции кон тро ля над дет ской аг рес си ей или 

стра хом взрос лые го во рят: «Возь ми се бя в ру ки!». Но ре бён ка мож но на пря мую 

на учить са мо му брать се бя в ру ки (об ни мать и сжи мать): чем боль ше злишь ся 

(бо ишь ся), тем силь нее сжи ма ешь, а по том рас слаб ля ешь ся.

При ём «По чув ст вуй зем лю». Ког да злишь ся (или бо ишь ся), встань всей сто пой на пол 

и пред ставь се бя ска лой или де ре вом.

Ос во ить на вы ки ас сер тив но го по ве де ния.

«Зна ком ст во с ос нов ны ми пра ви ла ми эти ке та»

Ве ду щий: «Как мы мо жем про яв лять своё ува жи тель ное от но ше ние к дру го му? Для 

это го су ще ст ву ет эти кет — пра ви ла по ве де ния, в ко то рых мы по ка зы ва ем дру-

гим, что мы их ува жа ем. Сло во «эти кет» по хо же на из ве ст ное вам сло во «эти-

кет ка». Бла го да ря эти кет ке на ко роб ке или бан ке мы мо жем уз нать, что вну т ри. 

В за ви си мо с ти от то го, вы пол ня ет ли че ло век пра ви ла эти ке та (пра ви ла хо ро-

ше го по ве де ния в об ще ст ве), мож но сде лать вы во ды об этом че ло ве ке.

(До ста ёт фи гур ку или пор т рет Прин ца Эти ке та). — По-

зна комь тесь, это Принц Эти кет. У ко ро ля и ко ро ле вы бы-

ло мно го де тей, и по след ним ро дил ся этот принц. Ког да 

он не мно го под рос и стал та ким, как вы сей час, он очень 

за хо тел, что бы его за ме ти ли, за хо тел как-то вы де лить ся 

сре ди дру гих прин цесс и прин цев. Он ре шил, что на до 

оде вать ся пё с т ро и яр ко. По на ча лу на не го, дей ст ви-

тель но, об ра ща ли вни ма ние, но за тем при вык ли. Тог-

да он ре шил, что бу дет го во рить гром ко, хо дить шум но 

и вме ши вать ся в лю бой раз го вор, но это толь ко раз дра-

жа ло лю дей. Наш принц ре шил всем под ряд улы бать ся, 

го во рить толь ко при ят ное, да рить по дар ки. Но лю ди не 

ве ри ли в его ис крен ность и ста ра лись из бе гать встреч с прин цем. Он сов сем 

бы ло от ча ял ся, но в биб ли о те ке оты с кал ста рин ную кни гу «Эти кет», из ко то рой 

уз нал о глав ных пра ви лах по ве де ния. 

Пер вое пра ви ло гла си ло:  БУДЬ ЕС ТЕ СТ ВЕН НЫМ. 

Вто рое пра ви ло — УВА ЖАЙ СЕ БЯ, ДЕР ЖИСЬ УВЕ РЕН НО. 

И тре тье пра ви ло — УВА ЖАЙ ДРУ ГИХ, БУДЬ К НИМ ВНИ МА ТЕ ЛЕН.

А даль ше в кни ге бы ло на пи са но, как ува жать дру гих:

• улы бай ся лю дям;

• при встре че здо ро вай ся, при рас ста ва нии про щай ся;

• по мо гай, ус ту пай ме с то, пер вым здо ро вай ся, про пу с кай впе рёд: муж чи на (маль-

чик) — жен щи ну (де воч ку), млад ший — стар ше го, под чи нён ный — на чаль ни ка.

С тех пор и стал наш принц ве с ти себя так, как на пи са но в кни ге. На не го ста ли об-

ра щать вни ма ние и го во рить: «На до же, ка кой вос пи тан ный принц!», «Ка кие 
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у не го ма не ры!», «Как он ува жи те лен со все ми!», «Не принц, а об ра зец эти ке та!». Прин ца 

ста ли ста вить в при мер дру гим ко ро лев ским де тям и меж ду со бой на зы вать Принц Эти кет».

Ве ду ще му! Для за креп ле ния прой ден но го ма те ри а ла мож но по про сить де тей офор мить пра ви ла 

Прин ца Эти ке та на пла ка тах и ор га ни зо вать вы став ку. Так же мож но по иг рать с де ть ми в си-

ту а ции сле до ва ния пра ви лам эти ке та, а за тем об су дить их впе чат ле ния. На при мер:

• один об ра ща ет ся к дру го му с прось бой с хму рым вы ра же ни ем ли ца. За тем об ра ща ет ся 

с этой же прось бой с улыб кой;

• один вхо дит в об ще ст во дру гих и сра зу на чи на ет го во рить о сво их про бле мах. За тем он же 

вхо дит, здо ро ва ет ся, пред став ля ет ся, смо т рит на ре ак цию дру гих и по том го во рит о том же, 

что и в пер вый раз;

• встре ча ют ся взрос лый и ре бё нок: кто поз до ро ва ет ся пер вым?

• встре ча ют ся на чаль ник и под чи нён ный: кто поз до ро ва ет ся пер вым?

• встре ча ют ся маль чик и де воч ка: кто поз до ро ва ет ся пер вым?

Уп раж не ние «Не уве рен ный в се бе че ло век»

Ве ду щий: «Что бы быть уве рен ным в се бе че ло-

ве ком, на до ува жать се бя и уве рен но се бя 

ве с ти. Да вай те вспом ним, как ве дут се бя 

не уве рен ные лю ди. Од ни хо дят ма лень ки ми 

ти хи ми шаж ка ми, со гнув шись, втя нув го ло ву 

в пле чи, ру ки при жи ма ют к ту ло ви щу, го во-

рят ти хим го ло сом, пря чут гла за, од ним сло-

вом, пы та ют ся стать не за мет ны ми, про та-

ких го во рят «ти ше во ды, ни же тра вы». Дру-

гие, на обо рот, что бы пре одо леть свой страх, 

пы та ют ся ка зать ся уве рен ны ми, вы став ля ют 

се бя на по каз, не ес те ст вен но ши ро ко ша га-

ют, ма шут ру ка ми, хи хи ка ют по лю бо му по во ду, ста ра ют ся дру гих пе ре кри чать, на па да ют 

на со бе сед ни ков. Кри чат гром ко и мно го».

Уп раж не ние: под му зы ку вос пи тан ни ки дви га ют ся как не уве рен ные в се бе лю ди.

Уп раж не ние «Уве рен ный в се бе че ло век»

Ве ду щий: «Вспом ни те, че му нас учил Принц Эти кет: будь ес те ст вен ным. Хо ро шо быть ес те ст-

вен ным в спо кой ной об ста нов ке, ска же те вы. А как се бя ве с ти, ког да ты вол ну ешь ся, сты-

дишь ся или злишь ся? Мы бу дем это му учить ся чуть поз же, а по ка да вай те-ка вспом ним, как 

ве дёт се бя уве рен ный че ло век. (Де мон ст ри ру ет). Он сто ит или си дит ров но. Ру ки опу ще ны 

вдоль те ла, го ло ву дер жит пря мо, пле чи рас прав ле ны. Взгляд пря мой, го лос спо кой ный, 

не ти хий и не гром кий. Дви же ния чёт кие, спо кой ные. Ша ги не боль шие и не ма лень кие, 

не ти хие и не гром кие».

Цель: от ра бо тать на вы ки по ве де ния уве рен но го че ло ве ка в спо кой ной об ста нов ке.

Обо ру до ва ние: маг ни то фон, за пись со спо кой ной, сдер жан ной му зы кой.

Уп раж не ние: уче ни ки все вме с те под му зы ку хо дят, си дят, сто ят, го во рят как уве рен ные в се бе 

лю ди.

Ве ду щий: «Ре бя та, вста вай те сю да на сво бод ное про ст ран ст во. Мы сей час все вме с те бу дем 

учить ся сто ять, си деть, хо дить и го во рить, как это де ла ют уве рен ные в се бе лю ди.

Сто им: но ги опи ра ют ся на пол ную сто пу, пле чи рас пра ви ли, ру ки вдоль те ла, го ло ва ров но, взгляд 

пря мой, мо же те улыб нуть ся.
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Го во рим: спо кой ным не ти хим и не гром ким го ло сом; со про вож дая не боль шим кив-

ком го ло вы ска жем: «Здрав ст вуй те!»

Си дим: за ни ма ем весь стул, опи ра ем ся спи ной на его спин ку, но ги рас слаб лен ные 

сто ят пол ной сто пой на по лу. Ру ки мо же те сло жить на ко ле ни. Взгляд пря мой, 

мо же те улыб нуть ся и ска зать: «До б ро по жа ло вать!», со про вож дая при гла ша ю-

щим же с том пра вой ру ки.

Хо дим: уме рен ные ша ги, уме рен ные же с ты, пря мая спи на и взгляд пря мой, мо же те 

улыб нуть ся и ска зать: «Же лаю вам уда чи!».

Мо лод цы, хо ро шо у вас по лу ча ет ся. Те перь я вклю чаю му зы ку, а вы сво бод но пе ре ме-

ща е тесь в этом про ст ран ст ве, как это де ла ют уве рен ные в се бе лю ди: по хо ди те, 

по го во ри те друг с дру гом, по си ди те и опять по хо ди те».

Уп раж не ние «Уве рен ный ве ду щий»

Вос пи тан ни ки де лят ся на трой ки и об ра зу ют «па ро во зи ки». Пер вый — «ло ко мо-

тив» — это уве рен ный ве ду щий, он дол жен про ве с ти свои «ва гон чи ки», пре одо-

ле вая пре пят ст вия и ста ра ясь их не рас те рять. У «ло ко мо ти ва» гла за от кры ты, 

у «ва гон чи ков» за кры ты. Че рез не ко то рое вре мя уча ст ни ки ме ня ют ся ро ля ми. 

Мож но об су дить: что чув ст во ва ли ре бя та в раз ных ро лях? Пе ре да лась ли «ва-

гон чи кам» уве рен ность «ло ко мо ти ва»?

Бе се да и уп раж не ние «Уве рен ная прось ба»

Ве ду щий: «Ре бя та, вам слу ча лось ког да-ни будь ко го-ни будь о чём-ни будь про сить? 

Труд но это де лать? Труд но. По то му что ког да мы про сим, мы хо дим за брать что-то 

у дру го го: его вещь, его вни ма ние, его по мощь. Мы по ни ма ем, что дру гой име ет 

пол ное пра во вы пол нить или не вы пол нить на шу прось бу, этим прось ба от ли ча ет-

ся от тре бо ва ния. Тре бо ва ние на чаль ни ка под чи нён ный обя зан вы пол нить, он не 

име ет пра ва не вы пол нять тре бо ва ния. А в прось бе че ло век име ет пра во от ка зать. 

Что бы удач но по про сить, на до уметь это де лать. 

Пра ви ла уве рен ной прось бы (обя за тель но вы ве ши ва ют ся на до с ку):

Уве рен но по дой ди к че ло ве ку, улыб нись ему, по смо т ри в гла за.

Ска жи, о чём его ты про сишь спо кой ным, не тре бо ва тель ным то ном.

Объ яс ни, за чем те бе это нуж но.

Ис поль зуй веж ли вые сло ва.

За ра нее по бла го да ри за вы пол не ние тво ей прось бы.

Вы пол не ние уп раж не ния: ве ду щий при гла ша ет же ла ю щих про иг рать си ту а ции:

— Ты про сишь учи те ля по мочь те бе сде лать до маш нее за да ние по ма те ма ти ке.

— Ты про сишь иг руш ку у зна ко мой де воч ки.

— Ты про сишь у дру га зи мой на про гул ке перчатки.

Беседа и упражнение «Уверенное извинение»

Ведущий: «Про дол жа ем. Ска жи те, ре бя та, а вы ког да-ни будь про си ли про ще ния? 

Прав да, и это то же не лег ко, че ло век де ла ет над со бой уси лие, преж де чем идёт 

про сить про ще ния. Из ви нить ся — это зна чит ска зать че ло ве ку о том, что ты 
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со жа ле ешь о сво ём по ступ ке, ты осо знал, что вёл се бя не луч шим об ра зом, ты обе ща ешь 

впредь так боль ше не де лать».

Пра ви ла уве рен но го из ви не ния (обя за тель но вы ве ши ва ют ся на до с ку):

Уве рен но по дой ди к че ло ве ку, улыб нись ему, по смо т ри в гла за.

Ска жи, что ты хо чешь по про сить у не го про ще ния за свой по сту пок.

Объ яс ни, по че му ты се бя вёл не по до ба ю ще. Ска жи, что те перь осо знал свою ошиб ку. В даль ней-

шем по ста ра ешь ся так не по сту пать.

Ис поль зуй веж ли вые сло ва.

По бла го да ри за то, что те бя вы слу ша ли. И ещё раз из ви нись.

Уп раж не ние: ве ду щий при гла ша ет же ла ю щих про иг рать си ту а ции:

— Ты не уб рал в сво ей ком на те, хо тя обе щал это сде лать.

— Ты гру бил маль чи ку, ко то рый те бе не нра вит ся.

— Ты по драл ся с де воч кой.

Ро ле вые иг ры с раз бо ром ва ри ан тов кон ст рук тив но го вза и мо дей ст вия

Глав ная идея — на учить школь ни ков раз но об раз ным спо со бам раз ре ше ния спор ных си ту а ций. 

На при мер, в си ту а ции пре тен зии двух уче ни ков на од ну иг руш ку:

• ко о пе ра ция вме с то кон фрон та ции (играть вме с те);

• рав но цен ный об мен (пре тен дент на иг руш ку дол жен пред ло жить её хо зя и ну что-то дру гое, 

что его за ин те ре су ет на вре мя иг ры);

• кон троль вре ме нем (до го во рить ся иг рать по оче ре ди, на при мер, че рез каж дые 15 ми нут);

• аван си ро ва ние (пре тен дент на иг руш ку мо жет по обе щать хо зя и ну что-то вза мен, но поз же: 

к со жа ле нию, эту стра те гию мож но ис поль зо вать толь ко до пер во го слу чая не вы пол не ния 

обе ща ния);

• жре бий;

• об ра ще ние к тре ть е му ли цу за со ве том, за раз ре ше ни ем спо ра (это дол жен быть че ло век, 

ко то ро го ува жа ют и мне нию ко то ро го до ве ря ют обе сто ро ны);

• тайм-аут (от ло жить иг руш ку на оп ре де лён ное вре мя, от влечь ся);

• дуб ли кат (най ти ана ло гич ную иг руш ку для каж до го же ла ю ще го).

По вы шать са мо оцен ку, со ци аль ный ста тус 

Уп раж не ние «Са мо ува же ние»

Цель: ак ту а ли зи ро вать их соб ст вен ные ка че ст ва и чер ты у уче ни ков, за ко то рые они мо гут се бя 

ува жать.

Обо ру до ва ние: «трон» — стул, по кры тый яр кой кра си вой тка нью, пла кат: на ли с те А-1 по ал фа ви-

ту за пи са ны ка че ст ва че ло ве ка, до стой ные его са мо ува же ния.

Уп раж не ние: каж дый уче ник са дит ся на «трон» и на зы ва ет ка че ст ва, за ко то рые он се бя мо жет 

ува жать и ува жа ет. 

Ве ду щий: «Каж дый че ло век се бя лю бит и ува жа ет. Лю бит за то, чем его ода ри ла при ро да (внеш-

ность, спо соб но с ти), за то, что его лю бят дру гие. А ува жа ет че ло век се бя за то, че го он 

до бил ся сам, к че му при ло жил уси лия. На при мер, рань ше не мог за вя зы вать шнур ки, те-

перь на учил ся их за вя зы вать. Зна чит, он те перь се бя мо жет ува жать за своё тру до лю бие 

и упор ст во. А вы за что се бя ува жа е те? Каж дый по оче ре ди ся дет на наш за ме ча тель ный 
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трон и на зо вёт те ка че ст ва, ко то рые у не го есть, ко то рые он сам в се бе вос пи-

ты ва ет, вы ра щи ва ет. Для по мо щи вам здесь ви сит пла кат:

А — ак ку рат ный, Б — бо д рый, В — веж ли вый, Г — гра мот ный, Д — дру же люб ный, 

до б рый, Е — ес те ст вен ный, Ж — жиз не ра до ст ный, З — зна ю щий, И — ис-

крен ний, К — кра си вый, Л — лю бя щий, М — мыс ля щий, Н — на дёж ный, О — 

от вет ст вен ный, П — про ща ю щий, Р — ре ши тель ный, С — са мо сто я тель ный, 

Т — та лант ли вый, У — ува жи тель ный, Ф — фи зи че с ки силь ный, Ц — цель ный, 

Ч — че ст ный, Ш — ши ро кой ду ши че ло век, Щ — ще д рый, Э — эко ном ный, Ю — 

юмо рист, Я — яс но мыс ля щий».

Груп по вое об суж де ние: 

• Мно го есть ка честв, за ко то рые мож но се бя ува жать?

• Хо чет ся се бя ува жать ещё боль ше?

• Что для это го на до сде лать?

Уп раж не ние «Мне в те бе нра вит ся…» (про со се да спра ва)

«Хва с тал ки» — вспом нить три сво их хо ро ших по ступ ка и на ри со вать, за тем рас ска-

зать дру гим. Взрос лый обя за тель но дол жен под дер жать: «Я рад(а) за те бя, 

я очень рад(а)».

«Ко пил ка хо ро ших по ступ ков». За пи сать свои хо ро шие по ступ ки и за каж дый пись-

мен но се бя по хва лить.
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