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Сценическая самопрезентация 

педагога

О.А. Чернухин 

Предлагаемые рекомендации помогут подготовиться к региональ-

ному этапу конкурса  «Учитель года».

В кон кур сах пе да го ги че с ко го ма с тер ст ва, по ми мо «про фес си о наль ных» но ми на ций, как, 

на при мер «От кры тое за ня тие», «За щи та пе да го ги че с ко го про ек та», есть но ми на ции, 

вы хо дя щие за рам ки про фес сии, под ра зу ме ва ю щие уме ние в твор че с кой фор ме пре-

зен то вать се бя, свой опыт. В кон кур се пе да го гов до пол ни тель но го об ра зо ва ния «Серд-

це от даю де тям» это са мо пре зен та ция «Моё пе да го ги че с кое кре до», в кон кур се «Учи-

тель го да» — «Пе да го ги че с кая ви зит ка». 

Ча с то ока зы ва ет ся, что пе да го гу при выч нее про ве с ти от кры тое за ня тие, чем под го то вить 

твор че с кую пре зен та цию. Но в кон кур се не бы ва ет «не глав ных» за да ний. Раз ни ца 

в бал лах «пер во го» и «по след не го» уча ст ни ков мо жет быть не боль шой. Ре ша ю щую 

роль при оп ре де ле нии по бе ди те лей ино гда иг ра ют да же не бал лы, а до ли бал лов. По-

это му к под го тов ке са мо пре зен та ции на до от не с тись так же от вет ст вен но, как и к про-

ве де нию от кры то го за ня тия.

Кол ле ги! Пред ла гаю ре ко мен да ции, ос но ван ные на лич ном опы те. 

Не пре тен дую на пол но ту из ло же ния ма те ри а ла, по сколь ку те ма ти ка пуб лич ных вы ступ ле-

ний, са мо пре зен та ции, по ве де ния на сце не об шир на и име ет мно же ст во ас пек тов. Од-

на ко на де юсь, что мой опыт ока жет ся по лез ным для по тен ци аль ных кон кур сан тов.

1. Нач ни те с на пи са ния эс се

При под го тов ке к сце ни че с ко му вы ступ ле нию ино гда не зна ешь, за что «хва тать ся», что 

де лать в пер вую очередь. 

Cна ча ла под го товь те текст са мо пре зен та ции. Что для это го не об хо ди мо сде лать? Ес ли из 

сце ни че с ко го вы ступ ле ния уб рать все те а т раль ные эф фек ты, а со дер жа ние ре чи за пи-

сать на бу ма ге, то прак ти че с ки по лу чит ся эс се-рас суж де ние, в хо де ко то ро го ав тор вы-

ра жа ет лич ную по зи цию по ка кой-ли бо про бле ме, те ме. В за ле си дят ва ши кол ле ги, их 

вол ну ют те же про бле мы, что и вас. Что бы привлечь внимание зри те лей, най ди те те му, 

ин те рес ную не толь ко вам, но и кол ле гам. 

2. Расскажите о своих профессиональных успехах

Презентуя се бя, свой опыт, вы рас ска зы ва е те о сво их ус пе хах. В чём мо жет за клю чать ся 

ус пех учи те ля? В при зна нии со сто ро ны уче ни ков. В ус пе хах на ших уче ни ков. Ког да 

по лу ча ет ся то, что рань ше не по лу ча лось… Уве рен, что у каж до го пе да го га есть ка кие-

то свои боль шие или ма лень кие ус пе хи. Го во ря со сце ны о се бе, вы де ли тесь эти ми 

ус пе ха ми с кол ле га ми. Са мо пре зен та ция — это ис то рия ва ше го успеха!
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3. Через историю своего успеха расскажите о зрителе

О ком вы го во ри те, на хо дясь на сце не? Ко неч но, о се бе, это же СА МО пре зен та ция! 

Но толь ко на пер вый взгляд. Пе ред тем как на пи сать текст вы ступ ле ния, по про-

буй те пред ста вить сво е го по тен ци аль но го зри те ля, слу ша те ля. Кто он? Что его 

вол ну ет? Тот рас сказ, ко то рый вы, как ав тор, для не го под го то ви те — это бу дет, 

в пер вую оче редь, рас сказ о се бе. Но для то го что бы ва ше вы ступ ле ние не ос-

та ви ло рав но душ ным зри те ля, оно долж но быть не мно го и о нём. 

Ес ли че рез ваш рас сказ зри тель уви дит се бя, он ста нет боль ше вам сим па ти зи ро вать 

и сопереживать.

4. Постарайтесь наладить психологический контакт со зрителями

Выступление — это об ще ние! Вы зри те лям о чём-ли бо го во ри те, а вза мен мо же те 

ви деть то, как они вас слу ша ют, их ми ми ку, взгля ды…

Как-то я слу шал лек цию пси хо ло га по про бле ма ти ке сце ни че с ко го вы ступ ле ния. Она 

го во ри ла о том, что од ни зри те ли бу дут слу шать вы сту па ю ще го с «за ми ра ни ем 

серд ца», дру гие — рав но душ но зе вать. Всё пра виль но, зри те ли раз ные и слу-

шать бу дут по-раз но му. Даль ше она со ве ту ет вы брать се бе че ло ве ка в за ле, ко-

то рый точ но вас слу ша ет, и вы сту пать для не го — тог да вам бу дет ком форт нее. 

Вот здесь я не со гла сен. Ког да я вы хо жу на сце ну, то ви жу пе ред со бой са мый 

обыч ный класс — од ним ин те рес но ме ня по слу шать, они ждут, что я им ска жу. 

Дру гие дей ст ви тель но рав но душ ны, у тре ть их я, как вы сту па ю щий, вы зы ваю не-

при язнь. То же, кста ти, ин те рес ный эф фект — че ло век ви дит вас впер вые, а уже 

почему-то ис пы ты ва ет к вам не при язнь. Вот ес ли я при слу ша юсь к со ве ту пси хо-

ло га и нач ну об щать ся толь ко с од ним че ло ве ком, то не факт, что за ин те ре сую 

ос таль ных зри те лей!

Пред ставь те, что вы учи тель и при шли в та кой класс. Вы ста не те ра бо тать толь ко с од ним 

уче ни ком? Тог да дру гих вы за ве до мо ни че му не на учи те! Вы от ка за лись да же их 

ви деть! Учи тель, на чи ная урок, по ка зы ва ет уче ни кам, при этом не го во ря ни сло ва, 

что он ви дит, кто го тов ра бо тать, ви дит, кто не сде лал до маш не го за да ния и т.д. 

Ста рай тесь, на ла дить пси хо ло ги че с кий кон такт с каж дым зри те лем! Учи тель и на 

сце не ос та ёт ся учи те лем! 

Кол ле ги! Не жди те и не ищи те ком фор та! Вас ждёт борь ба! Но зато…

5. Избегайте категоричных утверждений

Беседуя со зри те лем, вы выражаете свою по зи цию, обос но вы ва е те её. В иде а ле, с ва-

шим ухо дом со сце ны у зри те ля долж но по явить ся же ла ние про дол жить раз го вор. 

Что бы до стичь этой це ли, ста рай тесь не де лать ка те го рич ных ут верж де ний, ко то-

рые мо гут вы звать не при ятие. Ка те го рич ность под ра зу ме ва ет на ли чие толь ко од-

ной «пра виль ной» точ ки зре ния и не ос тав ля ет ме с та для рав но прав но го ди а ло га 

лю дей с раз ны ми по зи ци я ми по ка ко му-ли бо во про су. По мни те, ес ли бу де те ка те-

го рич ны, то по сле вы ступ ле ния ос та нут ся те, кто с ва ми не со гла сен. Если бу де те 

«ди а ло гич ны» — по явят ся те, кто за хо чет про дол жить об ще ние.

6. Будь те ла ко нич ны!

Вы сту пая, строй те са мые про стые фра зы и од но слож ные пред ло же ния. Ла ко нич-

ные крат кие фра зы вос при ни ма ют ся на слух луч ше, чем слож но со чи нён ные 

и слож но под чи нён ные пред ло же ния. Не за бы вай те — од но и то же сло во 

вос при ни ма ет ся по-раз но му, в за ви си мо с ти от то го, про чи та но оно или ус-

лы ша но! 
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В ка че ст ве ил лю с т ра ций к ут верж де ни ям, раз ме щён ным в на сто я щем раз де ле, пред ла гаю по-

смо т реть фо то фильм «Пе да го ги че с кая ви зит ка» и про чи тать эс се «Све жесть ра до с ти от-

кры тий»1. Так же, в ка че ст ве экс пе ри мен та, по про буй те текст, пред наз на чен ный для чте ния, 

про слу шать, а текст, пред наз на чен ный для уст но го рас ска за, — про чи тать… 

7. Разделите текст на отдельные смысловые фрагменты и подберите 

видеоряд к каждому из них

Под ви део ря дом под ра зу ме ва ет ся со че та ние фо то гра фий и ви део фраг мен тов, ко то рые «про-

ил лю с т ри ру ют» ваш рас сказ. Очень важ но, что бы ви део ряд со от вет ст во вал тек с ту. Ес ли 

уви ден ное не гар мо ни ру ет с ус лы шан ным, то у зри те ля мо жет воз ник нуть не при ятие вы-

ступ ле ния! Что бы это го из бе жать, раз де ли те текст на от дель ные смыс ло вые фраг мен ты 

и к каж до му из них под бе ри те со от вет ст ву ю щие фо то гра фии или видеофайлы.

8. Не загружайте текстом экранное сопровождение

Не нуж но за гру жать тек с том эк ран ное со про вож де ние ва ше го вы ступ ле ния. В этом слу чае на груз-

ка на зри те ля бу дет двой ной — ему и вас на до слу шать и тек с ты на эк ра не чи тать. Ста рай-

тесь боль ше ис поль зо вать фо то- и ви део ма те ри а лы.

9. Под бе ри те му зы каль ный фон

Ес ли не бу дет му зы каль но го со про вож де ния, то у зри те ля мо жет воз ник нуть ощу ще ние, что че-

го-то не хва та ет. Му зы каль ный фон це ле со об раз нее под би рать по сле то го, как со став лен 

текст и под го тов лен ви део ряд. Му зы ка долж на со от вет ст во вать не толь ко то му, что вы 

ска же те, но и то му, что зри те ли уви дят (ви део эф фек ты на экране). 

За ме тил та кую осо бен ность: в на ше вре мя — оби лие ком пью тер ной тех ни ки и му зы ки, до ступ ной 

для оци ф ро вы ва ния, осо бен но яр ко вос при ни ма ет ся му зы ка жи вая. Ес ли у вас бу дет та кая воз-

мож ность, то най ди те ак ком па ни а то ра для сво е го вы ступ ле ния. Сде лай те так, что бы гром кость 

му зы каль но го фо на со став ля ла 20% от гром ко с ти ва ше го го ло са. Этот со вет дал мне Алек сандр 

Ва си ль е вич Тю с тин, ки но ре жис сёр дет ской те ле ви зи он ной пе ре да чи «Те ле те ре мок». 

В чём цен ность со ве та? Ес ли му зы ка зву чит ти хо, то она не от вле ка ет вни ма ние зри те лей, в ре-

зуль та те они слу ша ют толь ко вас. 

10. Заранее найдите по мощ ни ка для мультимедийного сопровождения

Выступающий, что бы не те рять кон такт со зри те ля ми, не дол жен от вле кать ся на про бле мы, свя зан ные 

с эк ран ным со про вож де ни ем вы ступ ле ния. Сме на слай дов (фо то гра фий, ви део фраг мен тов) на 

эк ра не долж на про ис хо дить «са ма по се бе», без ва ше го уча с тия. Для это го за ра нее по за боть-

тесь о по мощ ни ке и о том, что бы у не го бы ла по дроб ная и од но знач но трак ту е мая ин ст рук ция. 

11. По тре ни руй тесь дер жать ми к ро фон

Да же во вре мя ре пе ти ции ста рай тесь вы пол нять все дей ст вия с ми к ро фо ном в ру ке. Ес ли это го не сде-

лать, то во вре мя вы ступ ле ния мо жет ока зать ся так, что вы не бу де те знать «ку да его де вать». Пра-

виль но дер жи те ми к ро фон, что бы зву ки шли пря мо на не го. Ес ли вы ви ди те ми к ро фон впер вые, 

то за ра нее по смо т ри те, как он вклю ча ет ся, что бы не «сма зать» на ча ло сво е го вы ступ ле ния. 

12. Перед выступлением обследуйте сцену

Распространённое яв ле ние — бо язнь сце ны. Для её пре одо ле ния по ста рай тесь за ра нее уз нать, где 

прой дёт вы ступ ле ние; ес ли бу дет воз мож ность, то по хо ди те по сце не, по пры гай те, по де лай те 

1 Чер ну хин О.А. Все рос сий ский кон курс педагогов до пол ни тель но го об ра зо ва ния «Серд це от даю де тям» — 

2007» (ме то ди че с кие ма те ри а лы). Но во си бирск, 2008. (Ин тер нет-вер сия http://window.edu.ru/window/ library?

p_rid=55267); Моё пе да го ги че с кое кре до // Вос пи та ние и до пол ни тель ное об ра зо ва ние в Но во си бир ской об ла-

с ти. 2007. № 3. С. 26–27; Пе да го ги че с кая ви зит ка (фо то фильм) / Все рос сий ский ин тер нет-пед со вет 2011. 

(http://pedsovet.org/video/206/); Све жесть ра до с ти от кры тий (пе да го ги че с кое эс се) // Ин тер ак тив ное об ра зо ва-

ние: го род Но во си бирск 2010. № 27. Фе в раль 2010. (http://io.nios.ru/index.php?rel=27&point=22&art=709).  
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ка кие-ли бо не ле пые дви же ния. Мой пле мян ник бо лее трёх лет за ни ма ет ся в те а-

т раль ной сту дии. Пер вый ме сяц они по сце не пол за ли! Им ска за ли, что на сце не 

они ещё «пол зун ки», а пра во по ней хо дить на до заработать! В ито ге сце ну за 

ме сяц пе ре ста ли бо ять ся.

13. Де лай те па у зу пе ред вы ступ ле ни ем

Пред ставь те, зри те ли толь ко что ко го-то слу ша ли, их вни ма ние ещё не пе ре клю чи-

лось. Осо бен но «пло хо», ес ли пре ды ду щий кон кур сант им по нра вил ся. Под хо-

ди те к ми к ро фо ну мед лен но, будь те со зри те ля ми, как бы со гла шай тесь с ни ми, 

что, мол, дей ст ви тель но, пред ше ст вен ник за ме ча тель но вы сту пил, но он уже 

ушёл, а я для вас про дол жу. По ка вы под хо ди те, вни ма ние зри те лей по сте пен но 

пе ре клю ча ет ся на вас. Не на чи най те го во рить сра зу, как толь ко взя ли ми к ро-

фон. Как бы раз мы ш ляя, вклю чай те его, под но си те к ли цу и толь ко по сле не ко-

то рой па у зы на чи най те го во рить.  Па у за нуж на как зри те лям — для пе ре клю че-

ния вни ма ния, так и вам, что бы на ст ро ить ся на выступление.

14. Не поворачивайтесь спиной к зрителю

Без ком мен та ри ев…

15. Не чи тай те «по бу маж ке»

Вот толь ко пред ставь те — вы сто и те на сце не, это ваш звё зд ный час, вы по ве ст ву е те 

за лу о де ле всей сво ей жиз ни… и «по бу маж ке»…

16. Не те ряй тесь, ес ли что-то за бы ли

Вы на сце не за бы ли текст? Смо т ри те на зри те лей и де лай те вид, что всё идёт как 

на до — пусть они ре шат, что у вас «за пла ни ро ван ная» па у за. Вспом ни ли, со-

бра лись — про дол жай те даль ше. Не по ка зы вай те сво е го вол не ния! Обыч но 

вол не ние ухо дит в тот мо мент, ког да вы на чи на е те говорить.

17. Не испытывайте растерянности из-за того, что во время выступле-

ния зрители смотрят не на вас, а на экран! 

В на ше вре мя ин тер ак тив ных до сок и муль ти ме дий ных про ек то ров это яв ле ние нор-

маль ное, за то вас слушают!

18. Отрепетируйте вы ступ ле ние на родных и близких

Очень важ но за ра нее знать, как ва ше вы ступ ле ние бу дет вос при ни мать ся со сто ро-

ны. Пусть пер вы ми зри те ля ми ста нут са мые близ кие для вас лю ди. Тре буй те от 

них са мых кри тич ных вы ска зы ва ний, вы слу ши вай те все мне ния и, воз мож но, 

сце на рий вы ступ ле ния из ме нит ся!

19. Сде лай те ви део за пись вы ступ ле ния

В на ше вре мя это до ступ но для мно гих. Мне его под ска за ла Ма ри на Ма рич (сце ни че-

с кий псев до ним), про фес си о наль ная пе ви ца. Как-то про сма т ри вал ви део за пись 

сво е го от кры то го за ня тия — уви дел, на при мер, что упо треб ляю в ре чи мно го 

«слов-па ра зи тов». По доб ная ви део за пись даст вам от лич ную воз мож ность по смо-

т реть на се бя, со все ми сво и ми не до стат ка ми, со сто ро ны. 
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