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ɋɟɪɝɟɣ ɉɟɬɪɨɜɢɱ бɭɪɰɟɜ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɫɥɭɠɛɵ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ȺɇɈ ȼɈ «Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ», ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ

развитие эКологичеСКой Культуры 
и здорового образа жизни 
у обучающихСя вуза

ɇɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ 
ɦɧɨɝɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɱɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚ-
ɲɟɧɚ ɢ ɭɠɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɥɨɞɵɯ. ȼɨɡɧɢɤɲɟɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟ-
ɱɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɦ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɷɤɨɥɨɝɢɹ, ɬɟɯɧɨɫɮɟɪɚ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ-
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɦɨɥɨɞёɠɶ, ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɬɜɨ.

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɚɤ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸ-

ɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɨɫ-
ɫɢɣɫɤɨɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ 
ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɟɦ ɤɪɢɡɢɫɟ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟ-

ɫɬɚɥɨ ɛɵɬɶ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɦ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. 
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɢɡɧɟɫ-ɩɪɨɟɤɬɨɦ, ɫ ɨɱɟɧɶ 
ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ ɨɧɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ 
ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɬɚɛɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɡɞɨɪɨ-

ɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟ-

ɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɦɨɝɭɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱥ ɨɧɚ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɛɳɟ-

ɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ Д1Ж.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟ ɪɚɰɢɢ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɷɤɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɧɚ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚ-

ɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
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Ɏɨɬɨ 1, 2. Ʌɟɞɹɧɨɣ ɞɨɠɞɶ
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Ɏɨɬɨ 3, 4. Ʌɟɫɧɵɟ ɩɨɠɚɪɵ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɚ «ɩɚɪɧɢɤɨɜɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ»  
ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɦɨɝɚ
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ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɪɚɠɞɚɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-

ɰɢɣ ɡɚ ɫɨɜɟɪɲёɧɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟ-

ɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Д9Ж. 

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɭɸ ɨɩɚɫ-

ɧɨɫɬɶ ɧɚ ɚɬɨɦɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɹɸɬ ɪɟɚɤɬɨɪɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɧɟɪɝɨɛɥɨ-

ɤɨɜ, ɛɚɫɫɟɣɧɵ ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɬɨɩ-

ɥɢɜɚ ɢ ɯɪɚɧɢɥɢɳɚ ɠɢɞɤɢɯ ɢ ɬɜёɪɞɵɯ 
ɨɬɯɨɞɨɜ. ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɤɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɹɞɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-

ɝɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. 
Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɝɟɨ-

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɰɢɹɯ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ 20% ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɠɢɞɤɢɯ ɨɬɯɨ-

ɞɨɜ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɤɨɪɩɨɪɚɰɢɢ «Ɋɨɫɚɬɨɦ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɨɥɝɨ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨ ɠɢɜɭɳɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ-

ɳɢɟɫɹ ɜ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɟ 
Д3, 9Ж.

ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫ-

ɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɟɫɬɚ ɞɨɛɵɱɢ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢɫɤɨɩɚɟɦɵɯ ɢ ɩɭɬɢ ɢɯ ɬɪɚɧɫ-

ɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɧɟɝɚ-

ɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ Ⱥɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɮɬɹɧɵɯ 
ɦɟɫɬɨɪɨɠɞɟɧɢɣ.

Ɏɨɬɨ 5. Ɂɚɫɭɯɚ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ  
ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
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ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɰɟɥɟɜɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɟɦɟɥɶ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɞ ɦɚɫɫɨɜɨɟ 
ɠɢɥɢɳɧɨɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɤɨɬɬɟɞɠɧɵɟ 
ɩɨɫёɥɤɢ ɢ ɫɚɞɨɜɨɞɱɟɫɤɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ. 
ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɨɤɪɭɝ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɝɨɪɨɞɨɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɮɨɪ ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨ-

ɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫ-

ɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɟ-

ɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɢɳɟ-

ɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɝɪɚɠɞɚɧɟ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɥɢɛɨ 
ɜɪɟɞɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɝɨɪɨɞɟ 
Ɇɨɫɤɜɟ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ 
ɊɎ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɩɚɪɤɨɜ ɢ ɫɤɜɟ-

ɪɨɜ, ɜɵɪɭɛɤɨɣ ɞɟɪɟɜɶɟɜ Д3Ж. 
ɉɪɨɜɟɞёɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɨɫɤɨɜɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ 
ɜɵɹɜɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ-

ɧɨɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. Ɍɚɤ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɣ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨ-

ɢɡɨɲɥɢ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜ-

ɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɥɢ 
ɞɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɨɬɜɟɬɵ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɟɧɧɵɯ ɢ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (60%), ɜɨɡɧɢɤɧɨ-

ɜɟɧɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
(25%), ɦɭɠɫɤɨɟ ɢ ɠɟɧɫɤɨɟ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ 
(10%). ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɦɢɪɚɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (70%), ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟɦ 
ɥɟɫɨɜ (20%) ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɜɨɞɨёɦɨɜ 
(10%). ɇɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟ-

Ɏɨɬɨ 6. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɝɟɧɧɨɣ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ
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ɫɢɹ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-

ɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ Д3Ж. 
ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧ-

ɬɨɜ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɰɟɧɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: 55% — ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ, 
25% — ɤɚɤ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, 13% — 
ɤɚɤ ɨɬɥɢɱɧɨɟ, 2% — ɤɚɤ ɩɥɨɯɨɟ, 5% ɧɟ 
ɫɦɨɝɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɨɬɜɟɬɨɦ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɛɵɥɢ ɪɚɧɠɢɪɨ-

ɜɚɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟ-

ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 1 — ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
2 — ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, 3 — ɜɪɟɞɧɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ, 4 — ɩɢɬɚɧɢɟ, 5 — ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ, 6 — ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨɫɬɢ, 7 — ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɩɨɫɨ-

ɛɚɦɢ: ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɫɩɨɪɬɚ — 62%, ɛɟɝɚɸ ɩɨ ɭɬɪɚɦ — 13%, 
ɧɟ ɩɶɸ ɢ ɧɟ ɤɭɪɸ — 43%, ɫɥɟɞɭɸ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɪɚɱɚ — 5%, ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɫɨɛɥɸ-

ɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ — 15%, ɧɢɱɟɝɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟ ɞɟɥɚɸ — 8%.

Ʌɢɲɶ 8% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɨɬ-

ɪɟɛɥɹɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɸɧɨ-

ɲɟɣ (56%) ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɞɟɜɭɲɟɤ (85%) ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ-

ɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɤɪɟɩɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ 30 ɝɪɚɞɭ-

ɫɨɜ, 23% ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 60% ɸɧɨɲɟɣ ɩɶɸɬ 
ɩɢɜɨ. 13% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɧɚɩɢɬɤɢ ɤɪɟɩɨɫɬɶɸ 40 ɢ ɛɨɥɟɟ ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɉɪɢ ɜɫёɦ ɷɬɨɦ ɛɨɥɟɟ 65% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɫɱɢɬɚɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨ-

ɜɶɹ. ɋɪɟɞɢ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɞɟɜɭ-

ɲɟɤ-ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɸɧɨɲɟɣ (49 ɩɪɨɬɢɜ 32%). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬ 
ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɩɚɱɤɭ ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ Д3Ж. 71% 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɟ Д4Ж. ɋɜɵɲɟ 80% ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɢɦɟɸɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɩɭɬɹɯ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɫ-

ɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨ ɛɨɥɟɡɧɹɯ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬёɦ Д2Ж.

ɉɪɢɜɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɭ-

ɞɟɧɬɚɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɢɡɭ-

ɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɤɚɤ «Ȼɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ», «Ɉɫɧɨɜɵ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ» ɢ «Ɉɫɧɨɜɵ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» Д5–8Ж. 

Пɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸщɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:

 ● ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢёɦɵ 
ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɦɟɬɨɞɵ 
ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ — ɚɜɬ.);

 ● ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;
 ● ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢ-

ɜɚɸɳɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɭɫɥɭɝɚɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ;
 ● ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨ-

ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɡɚɤɨɧɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɟɞɢɰɢɧɵ.

Пɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ:

 ● ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨ-

ɜɶɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ;
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 ● ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɛɟɪɟ-

ɦɟɧɧɨɫɬɢ;
 ● ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ;
 ● ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ;
 ● ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨ ɜɟɫɢɹ;
 ● ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;
 ● ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɫ - 

ɩɟɤ ɬɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;
 ● ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ;
 ● ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ;
 ● ɨɫɧɨɜɵ ɩɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɵ;
 ● ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;
 ● ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɦɟɞɢɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɩɚɪ;
 ● ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ;

 ● ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢ-

ɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ;
 ● ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.

Уɱɚщɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ:
 ● ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;
 ● ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨ-

ɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;
 ● ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɞɢɤɨ-

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨ-

ɞɵɯ ɫɟɦɟɣ;
 ● ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ;
 ● ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢ-

ɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɫɬɭ-

ɞɟɧɬɨɜ;

 ● ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ «ɦɨɞɭ» ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ;

 ● ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨ-

ɥɨɝɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚ-

ɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɯ.

Сɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɥɚɞɟɬɶ:
 ● ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ;
 ● ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;
 ● ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɤɨ-

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨ-

ɞɵɯ ɫɟɦɟɣ;
 ● ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;
 ● ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚ-

ɰɢɢ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭ-

ɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɫɜɟ-

ɳɟɧɢɟ ɫɬɚɜɹɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɛɚɡɢɪɭ-

ɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɧɨɜɨɣ ɷɬɢɤɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɪɨɜɧɸ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɧɵɧɟɲɧɟɝɨ ɜɟɤɚ ɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɦɭ ɪɨɫɬɭ 
ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɢɡɧɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟ-

ɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 
ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ 
ɫɦɵɫɥɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɧɚɰɢɸ, 
ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɜɨɤɪɭɝ ɨɛɳɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
ɋ ɧɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦ ɛɢɨɫɮɟɪɵ. 
ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɪɟɲɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɵ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɞɨɫɬɨɣɧɵɯ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.
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