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В данной статье, посвящённой идее создания развивающей игры,
рассматриваются актуальные на сегодняшний день проблемы раз-
вития внимания и памяти. Разработанный тренажёр в игровой фор-
ме предоставляет возможность пользователю улучшить простран-
ственную память. 
Игра состоит из двух уровней сложности, присутствует отсчёт вре-
мени, поэтому можно сохранить свой результат и проследить эф-
фект тренировок. Данная разработка может быть успешно приме-
нена в образовательных учреждениях.
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Одной из важнейших когнитивных функций человека является память.
Нарушения памяти крайне негативно влияют на качество жизни человека
и его окружения. Наиболее значимым фактором ухудшения памяти являет-
ся возраст. В то же время длительные стрессы, перегрузки, малоподвижный
образ жизни, невротические расстройства и снижение фона настроения
способствуют ухудшению памяти и у людей молодого возраста [1]. На сего-
дняшний день важными задачами являются изучение, диагностика и улуч-
шение памяти.
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Ведущий японский специалист
по томографии мозга Рюта Каваши-
ма писал, что мозг, как мышцы чело-
веческого тела, можно натрениро-
вать [2]. При активизации работы
90% потенциала мозга, которые
практически все люди не использу-
ют, для вас станет возможным по
максимуму использовать свои спо-
собности к вниманию, наблюда-
тельности, концентрации, творчес-
кому мышлению, логике и, конечно
же, памяти [3 ].

В связи с этим целесообразно со-
здание компьютерного тренажёра,
способствующего развитию памяти
человека.

Одна из методик тренировки па-
мяти базируется на классической
карточной игре «Concentration». Те-
сты памяти на основе этой игры
входят в состав таких пакетов диа-
гностики когнитивных способнос-
тей, как CAN- TAB и АСТВ, приме-
няемых в клинической практике 
и научных исследованиях [4]. 

Разработанный в соответствии с
этой методикой тренажёр в игровой
форме предоставляет возможность
пользователю развивать внимание
и пространственную память, а так-
же выполнять диагностику этих
когнитивных способностей. Кроме
того, он требует максимальной кон-
центрации и сосредоточенности, по-
этому будет полезен и для развития
данных навыков. В результате в
процессе тренировки мозг приуча-
ется к нагрузкам. К достоинствам
тренажёра следует отнести приме-
нимость в широком диапазоне воз-
раста и независимость от языковых
возможностей человека, что расши-
ряет круг пользователей, выполня-
ющих тренировки или диагностиче-
ское тестирование [5]. 

Игра состоит из двух уровней
сложности: «лёгкий» — поле 6×5 (15
пар картинок) и «сложный», кото-
рый представлен полем 13×10 и со-
держит 65 пар картинок. Ведётся от-
счёт затраченного на игру времени.
По окончании игры можно сохра-
нить свой результат, имя игрока и
потом посмотреть его в разделе

«Статистика». Также, заходя в раз-
дел «Статистика», можно ввести
имя интересующего игрока и про-
следить эффект тренировок.

В связи с бурным развитием ин-
формационных технологий данная
разработка может быть успешно
применена в образовательных уч-
реждениях, деятельность которых
направлена на развитие и модерни-
зацию образовательного простран-
ства. Модернизация современного
образовательного процесса, направ-
ленная на повышение качества обу-
чения, предполагает ориентиро-
ванность на каждого учащегося,
как отдельную личность, которой
предстоит воплощать полученные
знания в будущей образовательной
деятельности [6]. Развивающая иг-
ра — это один из лучших способов
тренировки памяти и внимания,
обеспечивающих целостность и раз-
витие личности человека, а также
помогающая ориентироваться в ок-
ружающем мире и не потеряться в
громадном потоке информации.
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