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Огурец введён в культуру с незапамятных времён. В Индии огурцы
как пищевую культуру выращивали ещё свыше 4000 лет назад.

Это — один из самых древних овощей. Оттуда они, вероятно, и попали в
средиземноморские страны, а затем и в Европу, достигнув широкого рас-
пространения лишь в XVI веке, когда огуречная грядка перед домом ста-
ла символом семейного благополучия. В Россию их завезли из Восточ-
ной Азии. Сегодня эта культура распространена от Средней Азии до За-
полярья и Сибири.

Ещё рабы, строители египетских пирамид, питались огурцами, изоб-
ражения огуречной плети украшали стены египетских храмов, семена их
были обнаружены при раскопках пирамид.

Император Тиберий (второй римский император) был поклонником
огурцов, он приходил в хорошее настроение, если за обедом ему подава-
ли свежие огурцы. Он имел теплицы, в которых разводил огурцы, а за-
тем консервировал по особым рецептам. Садовник придумал «огород на
колёсах», стараясь предоставить любимому овощу императора наилуч-
шие условия. Ящики с рассадой установили на колёса, которые повора-
чивались за солнцем — это прибавляло рассаде количество солнечных
часов. Апиций (римский гастроном времён Тиберия) отваривал огурцы
вместе с тмином, мёдом, семенами сельдерея и маслом.

Плоды огурца содержат сахара, клетчатку, в небольших количествах
витамины В1, В2, С, каротин, ферменты, ароматические вещества, мине-
ральные соли фосфора, кальция, железа. Огурцы — источник микроэле-
ментов, в том числе йода.

Огуречные секреты 
в год огурца

Наступил 2012-й год — год огурца. Вопреки всем трудно-
стям, посадите вместе со своими учениками этот индий-

ский чудо-овощ. Дайте возможность школьникам про-
следить за развитием растения, увидеть самостоятельно

выращенные плоды, защитить зелёного друга от нашест-
вия вредителей и болезней, если в этом будет необходи-

мость. Не переживайте, если первый урожай невелик,
зато плоды более полезны, чем привезённые издалека —

в них отсутствуют даже следы пестицидов.
Обменивайтесь информацией, набирайте знания, органи-
зуйте ведение с учащимися дневников наблюдений, ана-

лизируйте ошибки. И всё обязательно получится. 

Людмила 
Баранчикова,
кандидат 

педагогических наук,

г. Москва

Selo_2_2012_ º.qxd  08.03.2012  16:10  Page 121



122 « С е л ь с к а я  ш к о л а »  2 / 2 0 1 2

Питательная ценность их неве-
лика, однако благодаря высоким
вкусовым качествам и разнообра-
зию использования они имеют
большое диетическое значение.
Плоды огурца консервируют, со-
лят, маринуют, используют в сала-
тах. Они способствуют хорошему
усвоению пищи.

Щёлочные соли, составляю-
щие около 2/3 всех минеральных
солей, содержащихся в плодах
огурца, снижают избыточную кис-
лотность желудочного сока, спо-
собствуют поддержанию щелоч-
ной реакции крови. В огурце мно-
го калия, поэтому его используют
как мочегонное средство. Кроме
того, калий положительно влияет
на состояние сосудов и сердца,
нормализует кровяное давление.
Наличие серы в огурце улучшает
состояние зубов, ногтей, волос.
Йод, содержащийся в огурце в
легкоусвояемой форме, необходим
для нормальной работы щитовид-
ной железы.

Свежий огурец и сок употреб-
ляют в пищу при заболеваниях сус-
тавов, подагре, т.к. он способствует
выведению из организма мочевой
кислоты. Он обладает сильным
противовоспалительным действи-
ем, полезен при плохом состоянии
зубов и дёсен, язвочек слизистой
оболочки полости рта. Огурец, бла-
годаря клетчатке, выводит из орга-
низма избыток холестерина, очища-
ет сосуды и улучшает пищеварение.
Огурцы повышают аппетит, особен-
но солёные и маринованные, улуч-
шают усвоение жиров и белков.

Свежий огуречный сок, под-
слащённый мёдом, пьют по 2–3
столовых ложки в день за 15–20
минут до еды при простудных за-
болеваниях, катаре верхних дыха-
тельных путей, бронхитах, трахеи-
тах, кашле.

В лечебном питании огурцы
применяют при ожирении и сахар-
ном диабете. Желающим похудеть
и обрести стройность полезно
включать их в свой рацион и даже
устраивать «огуречные» разгру-
зочные дни: 1,5 кг огурцов и 2 ста-
кана простокваши.

В народной медицине свежий
огуречный сок рекомендуют при-
нимать в чистом виде, а также под-
слащённый сахаром или мёдом
при катарах верхних дыхательных
путей и кашле. Огуречным соком
протирают лицо от загара, весну-
шек, пигментных пятен, а смесь
огуречного сока с толчёными семе-
нами и бобовой (рисовой) мукой,
высушенную на солнце и истол-
чённую в мелкий порошок, ис-
пользуют в тех же случаях для
припудривания лица, а также от
угрей и прыщей.

О главных секретах
огурца-молодца

Урожайность огурца заметно сни-
жается уже при 2–3-летнем выра-
щивании на одном и том же месте.
Необходимый перерыв — 3–5 лет,
иначе высокий урожай не полу-
чить. Огурцы не выращивают по-
сле брюквы, тыквы, дыни, тома-
тов… огурцов. Лучшие предшест-
венники: культуры, под которые
вносились большие дозы органи-
ческих удобрений: ранняя белоко-
чанная и цветная капуста. Хорошо
растут с кукурузой (взаимостиму-
лирующее влияние), бобами, фа-
солью, сельдереем, свёклой, сала-
том, луком, чесноком, редисом,
шпинатом, фенхелем, подсолнеч-
ником, ромашкой, укропом. Плохо
растут с картофелем, не сажают
огурцы в низинах, на заплываю-
щих почвах.

У
Р

О
К

 В
 С

Е
Л

Ь
С

К
О

Й
 Ш

К
О

Л
Е

: 

О
Р

Г
А

Н
И

З
А

Ц
И

Я
, 

П
Е

Д
А

Г
О

Г
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 Т
Е

Х
Н

И
К

И
,

П
Р

А
К

Т
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 Р
Е

К
О

М
Е

Н
Д

А
Ц

И
И

Selo_2_2012_ º.qxd  08.03.2012  16:10  Page 122



123

Л
ю

д
м

и
ла

 Б
ар

ан
чи

к
о

ва
О

г
у

р
е

ч
н

ы
е

 с
е

к
р

е
т

ы
 в

 г
о

д
 о

г
у

р
ц

а

« С е л ь с к а я  ш к о л а »  2 / 2 0 1 2

Огурец теплолюбив (темпера-
тура прорастания семян не ниже
+25 °С?), любит повышенную
влажность воздуха и почвы (мощ-
ная листовая система интенсивно
испаряет воду), требует много све-
та, хотя переносит незначительное
затенение. Но лучше плодоносит в
условиях хорошего освещения.

Лучше всего огурцы удаются
на плодородных, рыхлых, воздухо-
проницаемых почвах, лёгких по
механическому составу, тёплых,
хорошо заправленных органичес-
кими удобрениями, с нейтральной
реакцией.

По составу огурцу лучше всего
подходят плодородные супесчаные
и суглинистые почвы, пойменные и
чернозёмные. Подходят и тяжёлые
глинистые, но осенью под перекопку
в них вносят 6–8 кг навоза (компос-
та), опилки, листовую землю, торф
(3–4 кг/м2), суперфосфат и серно-
кислый калий (по 40 г/м2), весной —
аммиачную селитру (15 г/м2).

Хорошо удаётся огурец в пой-
мах рек и озёр. 

Для гарантированного получе-
ния раннего урожая в открытом
грунте применяются плёночные
каркасные укрытия, утеплённые
грядки и защищённый грунт —
теплицы, парники. И всё-таки мас-
тера-огородники сделали это рас-
тение одним из самых распростра-
нённых и любимых нашим наро-
дом овощей. Долгие годы он зани-
мал второе место после капусты и
лишь в последнее время с ним со-
перничает томат.

О любви к огурцу говорят на-
родные сорта, оставленные нам в
наследство:
• клинский — мирится с недостат-
ком освещения; первый теплич-
ный огурец;
• грунтовые: неросимый — стой-
кий к сырости, вязниковский (хо-

тя и не годится на засол, но летом
плодоносит обильно);
• нежинский — тёмно-зелёный,
поздний, лучший для засола;
• муромский — старинный, попу-
лярный, рано созревающий, свет-
ло-зелёный с чёткими полосками.
Родина его — село Большое Оку-
лово на берегу Оки, недалеко от
Мурома. Все жители села, от мала
до велика, растили муромский
огурец на семена.

Заглянем в историю

Первые крупные для огурца теп-
лицы появились в России сто с
лишним лет назад под Москвой, в
Клину. Человек построил овощу
громадный кирпичный дом с
большими окнами и самой настоя-
щей печкой. Благодаря последней
(точнее, небрежности истопника)
было сделано важное открытие.
Уходя, он задвинул вьюшку, не за-
метив головёшку, закопавшуюся в
золе. К утру воздух в теплице был
синим от угара. Но угар не загу-
бил растения, напротив, даже ока-
зался полезным: парализовав ды-
хание растения, вызвал приток не-
истраченных питательных ве-
ществ к органам плодоношения, и
на «угоревших» кустах появилось
небывалое количество женских
плодоносных цветов. После этого
случая клинские умельцы стали
нарочно «коптить» огурцы, остав-
ляя в печи непрогоревшие берёзо-
вые или осиновые (но не сосно-
вые) поленья. И добивались высо-
ких урожаев.

Основная обработка почвы
проводится с соблюдением агро-
технических требований, что каче-
ственно улучшает условия пита-
ния растений и является залогом
высокого урожая.
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Огурцы выращивают из семян
или рассадой. Рассаду получают
прямым посевом сухих семян в
горшочек (кубик) или в школку
сеянцев. При прорастании вместе
с семядолями на поверхность вы-
носится и семя. Не нужно пытать-
ся оторвать его от семядольных
листочков до момента естествен-
ного отделения, т.к. это может при-
вести к повреждению семядолей.

Сеять огурцы лучше райони-
рованными сортами. Для парнич-
ков, тепличек выбирают ранние
самоопыляющиеся сорта. При на-
личии биотоплива и хорошей по-
годы их высевают в конце мар-
та–начале апреля; первые посадки
огурцов делают под плёнку. Огур-
цы гибридных сортов растут
очень быстро, перерастают за не-
делю. При невозможности часто
снимать урожай такие сорта сеять
не стоит.

Гибриды получают скрещива-
нием растений разных сортов, ка-
ких именно — производители дер-
жат в тайне. Производство их не-
дёшево, потому и стоят они всегда
дороже. Гибриды более урожайны
и качественны, но лучшие мате-
ринские свойства повторяют лишь
в первом поколении («F1»). При
покупке семян огурцов (томатов,
перцев) выбор гибридов оправдан:
они гораздо устойчивее к болез-
ням и неблагоприятным условиям.

При покупке гибридного сорта
нелишне поинтересоваться, чем он
отличается от обычного, и проана-
лизировать, действительно ли эти
качества непременно нужны. При
этом важно знать, что семена с ги-
бридов собирать нельзя. Они не
просто не повторят исходных ка-
честв, но будут значительно хуже
родительских пар, поскольку про-
исходит расщепление характер-
ных материнских признаков.

При сильном затемнении, из-
бытке азотных удобрений, слабом
поливе наблюдается плохое обра-
зование завязей у самоопыляю-
щихся сортов. 

Семена огурца при температу-
ре хранения не ниже 15 °С не теря-
ют всхожести свыше 10 лет (ко-
нечно, при условии правильного
хранения). Семена нельзя держать
в тепле, при высокой влажности.
Для их хранения не годятся поли-
этиленовые пакеты — к семенам
должен быть доступ воздуха. Луч-
шая тара для хранения пакетиков с
семенами — стеклянные банки,
герметически закрытые крышка-
ми. Температура воздуха должна
быть выше 12 °С.
• Хорошо просушенные и храня-
щиеся зимой в тёплом сухом месте
семена дают короткие и необычай-
но плодородные плети; те семена,
что хранились в холодном и влаж-
ном помещении, дают длинные
плети с большим количеством пу-
стоцвета.
• Перед посевом определяют
всхожесть семян (при температуре
и постоянном увлажнении). При
подсчёте проросших семян полу-
чают процент всхожести. Всхо-
жесть семян должна составлять
80–90%.
• При подготовке к посеву семена
протравливают, оно создаёт усло-
вия для нормального прорастания
семян и развития молодых расте-
ний. Семена огурцов опускают в
1%-ный раствор марганцовокис-
лого калия, после чего их тщатель-
но промывают в чистой воде. Ис-
пользуют и другой раствор: 1 г
марганцовокислого калия, 0,2 г
борной кислоты, 0,1 г медного ку-
пороса на 1 л воды. Семена выдер-
живают 15 минут.
• Для появления дружных и быст-
рых всходов семена огурца прогре-
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вают: за месяц-полтора до посева
семена огурцов подвешивают в
марлевом мешочке недалеко от пе-
чи или отопительной батареи при
температуре в помещении не ниже
20 °С (особенно желателен про-
грев семян огурцов урожая преды-
дущего года). При естественном
обогреве на солнце их рассыпают
тонким слоем (2–3 см) и в течение
дня несколько раз перемешивают. 
• Для ускорения всходов семена
огурцов перед посевом намачива-
ют в умеренно тёплой воде в чис-
той посуде, выдерживая 10–12 ча-
сов. Намоченные или набухшие
семена высевают немедленно и
только во влажную почву, иначе
они погибнут.
• Повысить всхожесть семян и бу-
дущий урожай можно, обработав
семена раствором микроэлемен-
тов: раствором борной кислоты
(2 г/10 л воды) или в растворе
медного купороса такой же кон-
центрации семена огурцов выдер-
живают 12 часов. Использовать
для этого можно и древесную золу
(содержит 30 микроэлементов): 2
столовых ложки золы/1 л тёплой
воды настаивают одни-двое суток,
периодически помешивая, затем в
процеженный раствор опускают
семена на 3 часа, после чего про-
мывают в проточной воде и просу-
шивают.
• Корневая система у огурцов бо-
лее чувствительна к холоду, чем их
наземная часть. Высевают семена
в открытый грунт, когда почва
прогреется до 15–29 °С днём и не
ниже 8 °С ночью. Семена кладут
всегда во влажную почву. В народе
день 5 июня называют огуречни-
ком: он считается весьма удобным
и благоприятным для сеяния огур-
цов. После середины июня сеять
огурцы уже нецелесообразно —
они не вырастут до августовских

рос. С началом дождей и туманов
огуречные плети погибнут.
• Посевы огурцов не стоит загу-
щать. Между рядами оставляют
расстояния 90–150 см, а между
растениями — 10–25 см. Чрезмер-
ная густота посевов может привес-
ти к взаимному угнетению расте-
ний, задержке роста и развития,
запозданию плодоношения, сни-
жению урожайности, ухудшению
качества плодов. Поэтому после
появления первого настоящего ли-
ста у растений их прореживают,
оставляя при рядовом посеве 5–6
растений на погонный метр, при
гнездовом — 2–3 в лунке. Опозда-
ние с прореживанием приводит к
вытягиванию растений, появле-
нию поздних боковых побегов,
снижению урожайности.

Как под плёнку, так и в откры-
тый грунт кладут семена разных
сортов — больше шансов получить
урожай.
• Нередко огуречные грядки обса-
живают бобами со всех сторон,
чтобы их запах отпугивал крота —
вредителя грядок (маленькие
грядки обсаживать бобами со всех
сторон всё же не стоит — растения
будут затенены с утра до вечера).
• Если плети огурцов тянутся вы-
соко, растут буйно, имеют много
пустоцвета, а завязей нет, то кон-
цы плетей прищипывают; в пар-
никах и грунте первую прищипку
делают над пятым настоящим ли-
стом. Большинство новых сортов
не нуждаются в прищипке. Они в
каждой пазухе имеют завязь (Род-
ничок, Кардия, Грибовчанка и
др.). У таких сортов, как Нежин-
ские, Конкурент, Береговой, Де-
кан и др. срезают верхушку. Ино-
гда обрезают верхушку и у вновь
отрастающих стеблей, пока не по-
явятся завязи — тогда стеблей бу-
дет много. 
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• Рядом с огуречной грядкой по-
сейте горчицу, кориандр, ноготки.
Насекомые, прилетающие на эти
грядки, заодно посетят и цветущие
огурчики.
• В междурядьях оставьте не-
сколько растений укропа, посади-
те 1–2 свёклы, а в широкие между-
рядья ещё посадите по одному рас-
тению капусты. Подсолнечник,
посаженный на огуречной грядке,
повысит урожайность огурцов, и
плодоносить они будут дольше.
Для привлечения пчёл к пчёло-
опыляемым гибридам опрыскайте
растения слабым раствором сахара
(1 чайная ложка/1 л воды).
• Поливают огурцы тёплой
(20–25 °С) отстоянной и нагретой
на солнце водой. Поливная норма
зависит от погодных условий, ха-
рактера почвы, возраста растений.
На лёгких песчаных почвах поли-
вают чаще, на глинистых — реже.
Молодые поливают меньше, но ча-
ще, плодоносящие — обильно.
• Если на растении много пустоц-
ветов, это говорит о недостаточ-
ном количестве углекислого газа в
воздухе теплицы. Необходимо по-
ставить в теплицу ёмкость с забро-
дившим коровяком, добавляя в не-
го для брожения свежей травы.
• Собирают урожай огурцов еже-
дневно или через день ранним ут-
ром, когда они насыщены влагой,
сочные и хрустящие. Нельзя допу-
скать перерастания огурцов.
В этом случае задерживается рост
всего растения и зеленцов, ухуд-
шается их качество.

Не вся роса огурцам
хороша

• Большой ущерб огурцам причи-
няют болезни: пероноспороз (лож-
ная мучнистая роса), мучнистая

роса, бурая, или оливковая пятни-
стость, корневая гниль, огуречная
мозаика.

Снизить степень поражаемос-
ти болезнями можно, улучшив ус-
ловия содержания растений. Не-
обходимо внести небольшие дозы
навоза (6–8 кг/м2), стремиться по-
раньше получить и собрать уро-
жай до массовой вспышки заболе-
вания, требуется выращивать
огурцы рассадой и как можно
больше — под плёнкой.
• Иногда листья на огурцах опус-
каются, вянут, несмотря на уси-
ленный полив. Впечатление одно-
значное — растениям не хватает
влаги. При внимательном осмотре
возле самой почвы на стебле обна-
руживается коричневое кольцо —
это корневая гниль огурцов.

Сильно поражённые стебли
без сожаления выбрасывают. Если
поражена половина стебля, то в
0,5 л воды растворяют 1 чайную
ложку медного купороса либо 3
столовые ложки мела или извести
(известь можно заменить древес-
ной золой). Этим раствором с по-
мощью травяной кисточки обра-
батывают поражённые части рас-
тений.
• Между жилками на огуречных
листьях вдруг появляются свет-
лые зеленоватые расплывчатые
пятна, а на плодах ещё и вздутия.
Растение поражено вирусом огу-
речной мозаики (заболевание всех
тыквенных). При этом рост расте-
ния замедляется, укорачиваются
черешки. Немногочисленные цве-
тоносы и плоды приобретают пёс-
трую мозаичную расцветку. Насе-
комые разнесут эту болезнь по
всей грядке.
• Мучнистая роса — грибковое за-
болевание. Первые симптомы бо-
лезни — мелкие пятна, вскоре сли-
вающиеся, сплошь покрывают
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лист. На белом налёте появляются
тёмные точки: плодовые тела гри-
ба — возбудителя болезни. Листья
при сильном поражении становят-
ся вогнутыми, и если не принять
меры, делаются хрупкими, быстро
ломаются и засыхают. В борьбе с

мучнистой росой применяют кол-
лоидную серу, а также народные
средства: коровяк, навозную жижу,
настой коровяка, сенной трухи, на-
стой золы, но всё это, скорее, про-
филактические, чем лечебные
средства.

Приложение 1

Краткий огуречный календарик

10 мая завершают посев огурцов на рассаду для выращивания в плёноч-
ных теплицах и открытом грунте.

19 мая — Иов-горошник, Иов-огуречник. Ясный день — к обилию
огурцов.

27 мая — Сидор-огуречник. Считалось, что в этот день следует са-
жать огурцы. Если ясный день, ожидается хороший урожай огурцов. На
Сидора Сиверко (холод) — всё лето такое и огурцов не будет.

2 июня — Фалалей-тепловей; много шишек на елях — к урожаю огур-
цов.

3 июня — День поминовения святых Константина и его матери Еле-
ны. В этот день сажали огурцы. При этом говорили: «Льны — Олёне, а
огурцы — сыну Константину».

5 июня — Леонтий-огуречник, весьма удобный и благоприятный
день для успешного посева семян в открытом грунте. Массовое появле-
ние оводов — к урожаю огурцов.

26 июня — Акулина. Кто сеет огурцы на Акулину, у того они кривые
растут. Ухаживают за огурцами на грядках.

1 июля прищипывают огурцы июньского посева.
7 июля — Иван Купала, сильная роса — к урожаю огурцов.
16 июля регулярно собирают огурцы.
22 июля — Панкратий и Кирилл, едят молодые огурцы.
23 июля подсыпают свежую землю в огуречную теплицу — для авгу-

стовского плодоношения огурца.
17 августа — Авдотья-огуречница и Малиновка. Хозяйки отмечают

семенные огурцы и отправляются по малину.

Приложение 2

Загадки с грядки (про плоды огурца)

Без окошек, без дверей —
Полна горница людей.

И зелен, и гладок
Лежит между грядок.  

Зелёный — попросишь, 
А спелый забросишь. 
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Когда зелено, —  
Кушать велено;   
Когда спелое, —   
Лежит целое.  

Под листочком, 
У оградки, 
Лягушонок спит 
На грядке: 
Весь зелёный,  
Прыщеватый,  
А животик беловатый.

Хороша с грядки
Ягода зелёная;
Хороша из кадки
Ягода солёная. 

Лежит Егор под межой, 
Накрыт зелёной фатой.  

Стебли ползучие,
Листья колючие,
Цветок воронкой,
С жёлтой коронкой; 
А зелёный плод
С грядки годен в рот. 

В этом доме столько комнат,
Что никто их не упомнит.
В каждой комнате жилец,
Что за домик? …

(Огурец) 

Ползёт по грядке 
Стебель хваткий:
Плетень достанет — 
Возьмёт да встанет.  

Ветку-пустоцветку
Не брани, не вини.
И с грядки не гони!

(Тычинковые мужские
цветки огурцов) 
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Приложение 3

Разное…

Огурцы в книге рекордов Гиннеса — вьетнамская разновидность: дли-
на — 1,83 м, Венгрия, Л. Сабо 1976 г.

Огурец (в помещении) — 6,201 кг. А. Эмери Росчестер, Кент, 1984 г.

Огурец (на воздухе) — 3,740 кг. К. Боукок Уилластон, Мерсисайд,
1973 г.
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