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nedazoz-ncuxonoz Llenmpa ncuxonozo-nedazozuneckoi peadUIUMauuu U KOppexuyuu
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¢ 00PA306aAMETDHBIMU YUPENCOCHUAMU OKPY2a

. I'IpOd)O,DMeHTaL{MFI rnoAgpoCTKOB e rpyririoBble MeTonbl pa6OTbI ® UOEHTUYHOCTDL e [POeKTUBHas

akTuBuampyroLLas metogmka «[lyteBogutess» e

MockBa — meranonuc, B KOTOpoM nepeq nog-
pocTKaMn OTKPbITO MHOXECTBO o6pas3oBa-
TeNbHbIX MapLUPYTOB, a HOBblE npodeccumn
NosIBNAOTCA YyTb JIM HE KaxAbli rog. Hamtm
CBOE npu3BaHMe B TakKoW HaCbILEHHOW WH-
dhopmaumnMoHHOM cpefe — 3afada HenpocTtas.
MpodopreHTaums nomoraeT NOLPOCTKY paso-
6patbca B pa3Hoob6pas3Hon MHGOopMauum
0 Npogpeccusax, paccTaBUTb NPUOPUTETLI B OT-
HOLLIEHMM MPECTMXXHOCTU npodheccum n cobe-
TBEHHbIX NUHTEPECOB.

Llens npodpopueHTaumoHHon paboTel — OKa-
3aHMe Mncuxonoro-negarornyeckon MOMoLLM
OeTAM C TOYKM 3peHns BbI6opa ONTUManbHOro
06pa3oBaTenbHOro MapLUpyTa.

B cywHocTh, npodeccuss — 3TO HEYTO BaXx-
HOe He TONbKO A1 caMoro 4efioBeka, HO
N 04eHb HY>XHOE NoasaM BOKpYr Hero. [pynno-
Bble MeTOAbl B NpohopueHTaLmm no3BONAT
onpegenuTb «HY>XXHoe [fia Opyrux» B CO6C-
TBEHHOM npodeccrmoHanbHOM Bblbope, Npu-
06pecTn onpenenéHHbln coumanbHbIn OnbIT.
MoppocToK B rpynne BOCNPOU3BOANT XXU3HEH-
HbI CTUNb N 06pa3subl NOBEOEHUS, KOTopble
CBOWCTBEHHbI eMy 1 BHe rpynnbi’.

AKTMBMU3MpPYIOLLME NPOPOPUEHTALMOHHBIE Me-
TOAbl PaboThbl C rPynMon HanpasfieHbl Ha pas-
BUTUE Ba>KHOW BHYTPEHHEWN YCTaHOBKM Mopg-
pocTka — nMNPUHATME OTBETCTBEHHOCTMU
3a COOCTBEHHYHO XXU3HEHHYIO CUTyaumto U no-
BefEeHMe, CBOU PeLLEHUS N BbIOOPbI. DTO Npu-
HATUE YacTO BblpaxaeTCcid B TOTOBHOCTU
He 06bBACHATL M He onpaBfAblBaTb COOCTBEH-

Hoe noBefeHVe NPOLLSbIM, 06CTOATENLCTBA-
MU WNU OPYTUMU BHELLHVMW BO3AEWACTBUSIMA,
a NpUHUMaTb aKTUBHYIO MO3ULMIO MO OTHOLLE-
HUIO K COOBbLITUSIM CBOEW XW3HU 1 MiaHupoBa-
HUIO MpodheccuoHansHoro maplupyTa. Bax-
HbIM acnekToM MPOYOPUEHTALMOHHBIX FPynmn
CTaAHOBUTCS OCO3HaHWe COBGCTBEHHbIX MOTU-
BOB NpogheccuMoHanbHOro BbiGopa KaXabiMm
YYaCTHMKOM.

pynnoBas guarHocTuka ypoBHS FOTOBHOCTU
K npodpeccroHanbHOMy camMoornpefeneHunto
nocpefcTBOM MCMOMb30BAHUS NMPOEKTUBHBIX
N aKTMBMU3NPYIOLLMX METOOO0B MO3BOMAET MoA-
POCTKY, BO3MOXHO, BMEPBbIE OCO3HATb, YTO
no60on NyTb Ha4YMHAETCA C onpedeneHus Le-
N1, K KOTOpon OH npuBedér. A roToBHOCTb
M CNOCOBHOCTbL FOBOPWUTL C APYrUMM NOAbMU
0 CBOMX Lensax v 3agadvax ABMsTCA BaXKHOW
YacTblo MNpodopueHTaALMOHHONW paboThl.
Onsa cneunanncta nogobHasa guarHoctuka 6y-
JOeT nonesHa Ans oueHKU akTyanbHOCTU TeMbI
Bbl6Opa 6yayLien npodeccun n obpasosa-
TenbHOro mMapLupyTa nogpoctkaMmm — B Kakow
TO4YKe NyTU B NPOdPECCUI0 OHN HAXOQATCSA, YTO
ONA HUX ABNAETCS Pe3ynbLTatoM U Pecypcom
Ha 3TOM NyTU, Kakne Lenin OHN CTaBAT Ons ce-
651 B OTHOLLEHMM NpoheccnoHanbHOro camo-
onpegeneHus.

ABTOpCKaH NMPOoEeKTUBHaAA aKTuBuU3upytroLias
MeToAUuKa <<nyTEBO.I1VITEJ1b>> HanpapJsieHa
Ha pelleHne 3TnUX 3aaad. BoamMOoXHOCTU MeTo-
OVKN HEe OrpaHn4veHbl

chepoin npocopueH-
Tauumn. B xope viHoun-

1 ®onenb K. TexHonorvs segeHus
ra. Teopus n npakTuka. M.: leHesu
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BuOyanbHoON paboTbl B AanbHenLweM BO3MOX-
HO peLlueHue Opyrnx KoppekLMoHHO-pa3BmBa-
rowmx 3agad. Metoguka «lyteBogutens» Ha-
XoguTca B cTagum anpobauumun, HO YyXe
3apekomMeHpoBana cebs Kak aPeKTUBHbIN
MeTof, NpodopUeHTaALNOHHON paboThbl C Noa-
pocTKamu.

MeToauKa ¥ npoueAyna npoBeAeHNA

lMoapoCTKOBLIM BO3PacCT CBA3aH C aKTUBHbIM
nccnegoBaHMeM OKpY>KaloLLero Mupa u nouc-
KOM MOEHTMYHOCTW, pasBuUTUEM npodheccuo-
HanbHOro camoonpegenexus. B ncuxonoru-
Yeckol paboTe LUMPOKO pPacrnpocTpPaHEeHbI
ocobble MeTOfbl, KOTOPbIE HA3bIBAKTCSA «MPO-
€KTUBHbIMU>». VIX CMbICN 3aKNo4aeTcs B Bbl-
SBMIEHMM HEOCO3HaBaeMbIX WK cnabo 0co3-
HaBaeMbIX MCUXONOMMYECKUX peanuii: NoTpeod-
HOCTEWN, Luenewn, CKpbITbIX KOH(PIIMKTOB.

lMpoekTMBHaa akTUBM3MpylOLLaa MeToamka
«MyTeBoauUTENb» Y4YNTLIBAET TaKNE OCOGEH-
HOCTW NOJPOCTKOBOro BO3pacTa, Kak CKIOH-
HOCTb K CBOOOHOMY BONEUIbABIIEHUIO, UHTE-
pec K HeOoO6blYHbIM TBOPYECKUM 3afaHusM,
CTPEMIEHME K NPOUrPLIBAHMIO PONEN 1 CUTYa-
LMK, a Takxke NoTpebHOCTb B pas3BUTUM UOEH-
TU4HOCTK. TakxXe NMoAapocTkam ropasfo nerve
pabotaTb C 06pa3oM, KOTOPbIA BU3Yanm3npo-
BaH, TO €CTb MMEET NpegMeTHOE BOMOLLIEHME.
[oTOBHOCTbL K MpodheccuoHanbHOMYy camoorn-
pefeneHnio — 370 TO, YTO HENb3S YBUOETb, HO
nyTe B npocpeccuio, CBOM 3ajayn un uenu,
CBOIO MO3ULMIO HA 3TOM NMYTU MOXHO NpeacTa-
BWUTb HarnsgHo.

B paHHOM paboTe B Ka4decTBe OCHOBbI
Ons NPOEeKTUBHOM YacTn METOONKN NUCMOMb3Y-
eTcsl «ceMenHas gocka», Kotopasi OTHOCUTCSA
K TEXHMKaM hurypHom pacctaHoBku. Mpesn
cCeMelrHOM OOCKW BrepBble 6blna npeanoxe-
Ha K. Miopesurom (Ludewig, 1978)2. CosaaH-
Has B BME HACTOSIbHOW Urpbl, OHA NpeacTaB-
nseT cobon Habop urypok u paboyee none,
KoTOopoe umeeT rpaHuubl. Cam martepuan
cna6bo cTpykTypupoBaH. B Habop BxogaT ge-
peBsHHbIE PUFYPKN ABYX hopM (KBaapaTHOM
W Kpyrnow) n Tpéx pasmMepoB (ManeHbkue,
cpefHue, 6onblume). MNpouecc paccTaHOBKM
nerko noppaértcs nNpoTOKONMMPOBAHMIO, Tak

2 Mopesur K. CuctemHas tepanusa: OcHo-
14eCKOM Teopun 1 NpakTukm / MNep.
¢ Hem. T.C. [pabkuHoi. M., 2004.

Bbl KITNHY

Xe KakK n gnHamMmunka
pacCTaHOBKU N OKOH-
yaTtesibHble no3nunn

duryp.

MeTtoguka «[lyTeBogutens» ygobHa BO3MOX-
HOCTbIO NPUMEHEHUSA Pa3HOO06pPa3HOro CTU-
MynbHOro martepuana. Bmecto dmrypok u go-
CKM MOXHO MCMNOMb30BaTb pa3fnyHble gepe-
BSIHHbIE W NNacTMacCoBble UrpyLleyHble du-
rYPKW, NyroBuubl, Bblpe3aHHble GyMaXHble
dourypel pasnmyHon popmbl 1 LeeTa. Nogpoc-
TKW MOTyT cenaTb UX caMOCTOATENbHO 1N
nony4nTb OT BeAyLlero B rotoeoM suge. Nrpo-
BOE MOJie MOXET 3aMEHUTb IUCT Bymarn unum
LUKonbHas pocka. lNpu aTom Heo6xoAMMo co6-
nofaTb pag BaXKHbIX YCNOBUIA.

MrpoBoe none o6a3aTeflbHO OOMKHO UMETb
rpaHuvupl (B BUAe OrpaHU4MBalOLLMXCA JIMHUIA)
1 6bITb PACMONOXEHO Tak, YTOObI UrPoBble -
rypbl 3aKpennanmMcb n Nerko nepemeLlanmcb
Ha HéMm. XXenaTenbHO, YTOObI NPEabABIAEMbIN
urposor martepuan (curypku) 6bin cnabo
CTPYKTYpUpPOBaH M He obnapan KynbTypHOM
«Harpyskor» (nNo 3TOM MPUYUHE HEenb3s Uc-
nonb30BaTh LUaxmaTHble PUrypKW, Tak Kak
KaxK[as X HUX Y>Ke UMEET onpeaenéHHbIin cTa-
TYC 1 ponb). CTUMYNbHbLIN MaTepuan u cnocob
ero npenbsaBneHns OOMmKeH ObiTb JOCTAaTOYHO
NPOCT U NpUBReKaTeneH Ans NoapOCTKOB.

Cama npouegypa npoBeAeHUs OTHOCUTCH
K aKTMBM3MPYIOLLUM NPOPOPUEHTALNOHHBIM
meTonam. Mcnonb3oBaHne purypok mnm gpy-
rMX CTUMYNbHBIX Matepuanos, «UaeHTUdNKa-
Uusi» C HUMM NO3BOMSAET «yBUAETb» FOTOB-
HOCTb K MPOheCCMOHAasIbHOMY BbIGOPY, TO €CTb
BU3yainanpoBaTtb HEKOTOPYH NMCUXNYECKYHO
peanbHOCTb. OCHOBHblE 3afa4M aKTUBU3UPY-
IoLen YactTn mMetoaukn «lyTeBoguTens» —
NOMO4Yb NOAPOCTKY CaMOCTOATENbHO 3any-
MaTbCA O CBOMX OpPUEHTUpax npu nnaHuposa-
HUM 06pa3oBaTefibHOr0 MapLlupyTa, MOHATb
nydlle CBOW XenaHusi U MHTEPEChl, yBUAETb
cebs CO CTOPOHbI M CBOE MECTO OTHOCUTESbHO
rpynmnbl, 1, BO3MOXHO, Jy4yLLIe MOHATb caMoe
BaXHOe, YeM MMEHHO 6yayuian npogeccus
SIBNAETCA ANS HErO M 3a4eM OHa eMy HyXHa.

Pab6oTy ¢ MeToAuKon MOXET OCYLLeCTBNATbL
neparor-ncuxonor, MeLMA onbIT B Fpynno-
BOM KOHCYNbTMPOBAHUN U NPOBEAEHUN COLM-
anbHO-NCUXONOrMYECKNX TPEHWUHIOB.

lMpoBegeHne MeTOOMKM BKNOYaeT B cebs
4 sTana paborbl.

Ha nepBom aTane nogpoctkam npepgnaraercs
Bbl6paTh noaxoAsilyto ana cebs urypky
no pasmepy v hopme 1 Ha MasnieHbKOM NUcTe

166

TOJNIEPOBA O.A. MIPOPOPUEHTALMOHHAS PABOTA C NOOPOCTKAMMU: MPOEKTUBHAS METOOMKA «NYTEBOAMUTENb»



JHCNEPTUIA, WIMEPEHA, LUATHOCTUHA

camokretoLlencs ymarm Hanmcatb CBOE UMs
(vAn 4TO-TO, NOMoOratwLlee NAeHTUPUUNPO-
BaTb OUIYPKY cpean Opyrux).

UHcTpykums ans nogpoctkoB: «CerogHs Mbi
¢ Bamu 6ynem BbInonHsATe HEO6bIYHOE 3a4aHMe.
lMocmoTtpute, noxarnyucrta, Ha 3T OUrypku
(pasHouBeTHbIe hurypbl n3 6ymaru, rnyrosuLibi
u T.4.) n BbibepuTe Ty, KoTopasi Bam 6ornbLue
BCero roHpasuniack cerdyac. Bosbmure MasieHs-
KW JIMCTOK 6ymMarv v rogrnvLLunTe Ha HéM cBoé
umMs. 3aTem 3aKpenuTe ero Ha Qurypke».

CamMouaeHTUYHOCTb, U npodeccruoHanbHas
WOEHTMYHOCTbL B TOM 4ucClle, CO34aéT y nobo-
ro 4YenoBeka 4YyBCTBO YCTOMYMBOCTU U Henpe-
PbIBHOCTU CBOEWN NIMHHOCTW. HecMoTpsa Ha Te
N3MEHEHWs, KOTOPbIe NMPOUCXOAT C YenoBe-
KOM B NMpOLieCce ero pocta v pas3BuTus, y Hero
BCerga ecTb ToYKa OTCYETa B 9TOM MUPE — OH
cam. Yalle Bcero nogpocTku BbiGMparoT ans
cebs 6onbLUne PUrypkn. ManeHskne purypkm
MOryT BblOUpaTe UH(AHTUIIbHbIE NOAPOCTKM,
Y KOTOPbIX NPeabsBAAETCA UH(DAHTUIBHOE MO-
BeleHMe, U Yy KOTOPbIX NpodeccUoHanbHble
WHTEpeChbl U CKIIOHHOCTN He CHOPMUPOBAHDI.
Mpn aTOM pasmep OUIYPOK HE MOXET UMETb
OOHO3HA4YHOr0 CMbICNa: ero He06XoAMMO MpPo-
SICHATb B MHAMBMAYanbHOM paboTe.

Bbi6op dourypkm onpenenéHHoro pasmepa Mo-
XET ObITb CBA3AH Kak C NO3uuuen nogpocTka,
rnokasaresieM YpPOBHS ero CaMOCTOATENBHOCTMH,
TakK U C CAMOOLIEHKOM, «B3POCOCTbIO» UN aB-
TopuTeTOM B rpynne. dopma mrypok — Kpyr-
fble NN KBagpaTHble — TakxXe He UMeeT of-
HO3HA4YHOro TONKoBaHUA. OHa MOXeT 6biTb
CBfi3aHa C reHOepHOM MOEHTUYHOCTBLIO, YepTa-
MW XapakTtepa unu gpyrumm fIMYHOCTHLIMW Xa-
pakTepuctukamu. Cam npouecc Bbibopa du-
FYPKW BbI3bIBAET XMBOW MHTEPEC Y MOOPOCTKOB,
MOBbILLAET UX BHYTPEHHIOI0 FOTOBHOCTB K y4ac-
MO B paboTe.

Bo BTOpOW Yactn 3apgaHua nogpoctkam npepn-
CTaBlseTCa AOCKa, Ha KOTOPOW BedyLnn yKa-
3blBaET Ha4asno [OABUXEHUS U ero OKOH4YaHue,
cTapT U dumHUw. B cnosBecHoOM WHCTPYyKUUK
y4awmmces npepnaraeTca caMoCTOATENbHO
B rpynne onpepenuTb, 4To 6yaeT ABNATLCSA CO-
AepXaHneM Ha4yana nyTu B npodpeccuto n ero
OKOHYaHMeM.

UHcTpykyma ko BTopomy atany: «CerogHsi Mbl
rnonpobyem yBuaeTb CBOV MyTb B NPOgeCccuio.
Kak un noboe nyteluecTBue, OH Ha4YnHaeTcs

co cbopoB. Korga KTo-TO U3 Hac 3axo4eT rnoe-
xatb, Hanpumep, B CaHKT-1eTepbypr, 4To emy
Heobxoanmo 6yLeT B3siTb C CO60M?».

Mocne aToOM 4YacTu MHCTPYKUMM NOLPOCTKaMm
npepgnaraetca 06CyguTb, Y4TO 06bI4HO 6epyT
C cobon B gopory. Pebsita ¢ yoqoBONbCTBUEM
BKITHO4AIOTCA B AUCKYCCUIO U NMEPEYUNCTIAIOT He-
06xoanMbIN Ana nyTewlecTeusa 6arax: éune-
Tbl, A€HbIN, XOpOLUee HacTpoeHwe, Apy3en,
6pPOHb B rOCTUHMULY. I NOYTM HMKOrga He roBo-
pAT, 4TO AN Nboro nyTewecTBuUs BaxHO
C CaMOro Ha4ana 3HaTb, A1 Yero OHO COCTO-
UTCA N 3a4eM, TO eCcTb ONpeaenuTb uenb. 3a-
Jada BefyLlero Ha 3TOM 3Tane — MnoCTPoOuUTb
OVCKYCCUIO TaK, Y4To6bl MOAPOCTKM NPULLIIA
K BbIBOAY O HEOOXOOQMMOCTM 3HaTb Liefb Jio-
60ro OencTBms, Bbl6Opa UM NOCTYyNKa.

«A Ternepb Mbl TOYHO Tak Xe 6y4eM rotToBUThb-
CA K nyTeLuecTsuio B ipogeccuto. lNpencrass-
Te (Ha JocKe uiu [pYyromM urpoBOM rose oTMe-
YaeTcsl «Havasio nyTn»), 4to cevidac Bbl Ha4uu-
Haete cBovi nyTb B npogeccuto. Hto Bel yxe
cobpasiv f[jisi 3Toro rnyTeLecTBus wujin 41o
Bam Heobxoaumo HauTtn m y3Hatb, 4ToObl Ofl-
paBuUTLCS B MYTh».

BenyLinin doukcmpyeT Bce nNpeanoXxeHus nog-
POCTKOB Ha finctax éymaru (Mam Menom Ha go-
CKe) 1 3akpensseT ux B nosne, KoTopoe no 06-
el JOrOBOPEHHOCTM C NOPOCTKaMM ABNAAET-
CHl «Ha4yanoM KOOpAuHaT», TOYKOM OTCYETa
nyTn B Nnpodgpeccuio.

[MoapOCTOK CTAaHOBMUTCA B3POCHbIM, U OLHUM
M3 NPU3HAKOB COLManbHOM 3penocTy ABNAET-
ca Hanu4ime cBob6oHoOro Bbibopa. becepa
0 TOM, C 4ero Ha4MHaeTcs NyTb B Npodyeccuto,
Nno3BoNAEeT NOAPOCTKY He TOSIbKO CamMOoCTOs-
TESNbHO MOHATb COOCTBEHHbIN YPOBEHb MOTOB-
HOCTM K NPOgheccrnoHanbHOMy camoonpenerne-
HWIO, HO caenaTb CaMOCTOATENbHbIA BbIGOP,
NPOsIBUTL CEOS N NPUHATL PELLIEHNME.

OnbIT NOKasbIBaeT, YTO MOJPOCTKM B Ka4ecTse
TOYKW OTCYéTa BbIGUPaIOT ABe hopMbI Npedb-
ABMEHUSA:

A) YTO MHe He U3BECTHO B Ha4ane nyTu B nNpo-
deccmio.

B) YTO MHe Hy)XHO y3HaTb WNn NpMoBpecTy,
Ons Toro, 4Tobbl Ha4aTb NyTb B NPOdIECCHIO.

B nepBom cnyyae yTBepXAEHWUS MOJPOCTKOB
3ByYarT crieayoLmMm 06pa3oM: «He 3Hato, Yero
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X04y», «He 3HaK CrMOCOOHOCTEN U BO3MOX-
HOCTEl», «He 3Halo, YTO MHTEPECHO», «HEeU3-
BECTHO 6yayliee», «He yBepeH B cebe». Bo
BTOPOM cIly4ae, onpefenss «Hadano koopau-
HaT» Ha MyTW B Npodeccuio, NOAPOCTKN yKa-
3bIBAOT HA HEOOXOOUMOCTb Kakux-nnmbo aenc-
TBWI, TO €CTb NPOSBAAIOT aKTUBHYIO NO3MLUIO,
HanpaBfIEHHYI0 Ha Mofly4YeHne pecypcoB —
«NONYy4YNTb MHGOPMaLUKD O NPodeccusax»,
«y3HaTb UHTEepeCbl», «y3HaTb JIN4HbIEe Ka4eCT-
Ba M NpUopuTETHLI (CMOCOGHOCTU HaBbIKMK, 3Ha-
HUS)», «MOHATb, KAKOE 06pa30BaHNE HYXHO»,
«HalTWN COBET UM COBETHMKA», «MONYYUTb UH-
chopmMaumio 0 npogeccusix», «HamTn pecypchbl
(meHbru, Bpemsi, xenaHwe, WUHTENMEKT, ce-
Mb$l)», «MOHATb, YTO AAET npodpeccusi», «omn-
penenuTb Uenb».

M B aTux gByx nogxofax nNposiBrsieTcs N0Kyc
KOHTPONS MOAPOCTKOB — OfHA U3 OCHOBHbIX
MHTErpasibHbIX XapakTePUCTUK CaMOCO3HaHUS,
Bbi3blBaoLlad 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTU, Iro-
TOBHOCTU K akTmBHOCTU. CyllecTByloT ABa
KparHuX Tuna NokKyca KOHTpONnsa — 9KCTep-
HanbHbIA U MHTepHanbHLIN. B cnyyae skcTep-
HaNbHOro JIoKyca 4ernoBek YO6exaéH, 4YTo Bce
€ro ycrnexv u Heygaynm — 9TO pesynbrar BO3-
OeCTBUS Ha Hero BHELUHUX O6CTOATESNbCTB
(Be3eHne, cnyvanHocTb, Apyrue niogn Tak pe-
wunu u gp.). 9to Ta No3uums, npu KOTopom
Ona Havana OBMXeHWs Heo6Xxo4VMbl MOMOLLb
W nogaepxka.

Mpy MHTEpPHANBHOM JIOKYCE KOHTPONSA Yeso-
BEK YOEXAEH, YTO MPOUCXOJALLME C HUM CO-
ObITUA 3aBUCAT OT HEr0, ero JINYHbIX Ka4ecTB,
ABNSAOTCA UTOrOM ero CO6CTBEHHOW OesTellb-
HOCTW. TO eCTb OH NPUMHMMAET OTBETCTBEH-
HOCTb 3a NOCNeAcTBMs COOCTBEHHOM aKTUB-
HoCTW. JTto60i 4YenoBeK 3aHMMaEeT ONpenenéHx-
HYI0 MO3ULUUI0 Ha KOHTMHYYMe, 3afaBaemMomMm
3TUMK NONAPHLIMK TUNAMW JTIOKYCa KOHTPONS.
Psag nccnegoBaHuin yKkasbiBaeT Ha YETKYHO
B3aUMOCBA3b 3TanoB pPasBuUTUSA MAEHTUYHOCTU
C JIOKYCOM KOHTpoOns. Tak, cTagus pasBuTus
«MopaTopui» UNuU «3penas NAeHTUYHOCTb»
xapakTepusyeTtca npeobnagaHvem UHTep-
HanbHOrO JIOKyCa KOHTPOSS, a «Pa3MbITOCTb»
N «NPeXAeBPEMEHHOCTb» — 3KCTEPHANIbHOIO
JNloKyca KOHTponsi. Takum o6pasom, Ha 3TOM
aTane NpoBefeHns MeTOANKN CcneumnanmcT Mo-
XeT cdopMynmMpoBaTb FrMNnoTesdy O cTagusax
pasBUTUSA MOEHTUYHOCTM Yy NOOPOCTKOB.

MnaHnpoBaHue o6pa3oBaTesibHOro MapLlpyTa
4acTo NpPoMCXOauT 6e3 y4ETa KOHEYHOro MyH-

KTa HasdHadeHua — npodpeccun n paboThbl.
Y NoapoCTKOB MHOrAA BO3HUKAET HeJOyMeHWe
no nosofdy Bonpoca «ge Bbl nnaHupyete pa-
60TaTb nocre nosny4eHusi NpopeccuoHanbHo-
ro o6pasoBaHua?», NOTOMY YTO AN MHOIMX
nyTb B NPOheccuto 3akaH4MBaeTCs NocTyne-
HVEM B BY3 UNN Konnepx.

OtBeyvas Ha Bonpoc «Yero Bbi xotute (Mim
HOJKHbI) AOCTUYL, YTOObI MOHATH, YTO Balu
rnyTb B NMPOgeCccuto ycreLLueH n CoCToANICA?»,
NOAPOCTKU YKa3blBAOT HECKOSbKO rpynn Le-
nen, a TakXxe OEMOHCTPUPYIOT pasfivyHylo
BPEMEHHYIO NEPCMNEKTMUBY B OTHOLUEHUM MpPO-
dheccmoHanbHOro camoonpeaeneHns:

1-a rpynna — OonrocpoyHas BpeMeHHas nep-
cnekTuea:

e [locTMXeHne un pasBuTME ONpenenéHHbIX
JINYHOCTHbIX KAYECTB U 3MOLMOHASbHBIX COCTO-
AHWI («yBEPEHHOCTL B cebe, yOOBNETBOPEHME,
rapMOHMS, BOSMOXHOCTU AN OBUXEHUA Brie-
péL 1 pocTa, 4yBCTBO MEPCMNEKTUBLI»).

e [ocTmxeHne nnm npuobpeTteHne onpeaenén-
HbIX MaTepuasibHbIX UK WHbIX 6Rar («Hanu4ne
HeOBWXUMOCTW, AOMa, KBapTUPbl, MaLLUWHBbI, OT-
Jblxa, AeHer, KpacuBOM CEKpeTapLLN»).

e [locTmXeHne onpeaenéHHoro coumanbHoro
cTaTyca v Npu3HaHus («yBaxkeHue, aBTopuTeT,
npu3HaHue, ycrnex, CBA3W, Hannyme co6CTBEH-
HOW CeMbW»).

e [locTmxeHne onpenenéHHbIX uenen B npo-
heccrmoHanbHOM OeATenbHOCTU («OonbIT, yOo-
BONbCTBUE OT paboThbl, KAPbEPHLIN POCT»).

e [ocTmxeHue n passuTne npodpeccuoHasnb-
HbIX KA4eCTB 1 CNOCOBHOCTEWN («ONbIT, NOAyYe-
HWe o6pas3oBaHus, NonyYyeHne amnaoma un 3Ha-
HWUIA No npodheccun»).

2 rpynna — KpaTKocpo4Has BpeMeHHas nepc-
nekTuBa:

e [locTuxeHne onpenenéHHoro ypoBHs Npo-
deccunoHanbHOro camoonpefeneHus («3Haro
CBOW BO3MOXHOCTM W CMOCOBHOCTU», «eCTb
nnaH n obpasoBaTefibHbIA MapPLLPYT», «3Halo,
KEM X04y ObiTb», «3Hal0, Kyga Xo4dy MoCTy-
naTb», «3Hat0 MHOrO O Mpodeccun», «3Har
TPYOHOCTU Ha NyTW K npodyeccun»).

Ha aTom aTane crneumanucTy BaXHO OLEHUTb
LLlEHHOCTHO-OPUEHTALMOHHYIO COCTaBMISOLLYIO
rpynnbl, Nepapxmio MOTUBOB, NPeotnafatoLLyio
B rpynne, >XU3HEHHbIE LIEHHOCTW, BegyLLme MoT-
pebHoCTU U NpuopuTeTbl. B rpynnax ¢ HU3KUM

168

TOJNIEPOBA O.A. MIPOPOPUEHTALMOHHAS PABOTA C NOOPOCTKAMMU: MPOEKTUBHAS METOOMKA «NYTEBOAMUTENb»



JHCNEPTUIA, WIMEPEHA, LUATHOCTUHA

YPOBHEM FOTOBHOCTU K NPOdECCUOHaNBHOMY
camMoonpeaeneH o NoAPOCTKN Hallle B KaYecT-
BE Llefiel yKasbIBatoT MO0 BHELLHME aTpubyThl
npodeccnoHanbHOM OeATeNbHOCTU («4TOObI
6blla KpacuBas cekpeTtaplia», «60NbLIOK
0MC B NMPECTMXKHOM panioHe», «CnyxebHas
MallunHa»), nMbo onpegensaT npodeccuto
TOMbKO B KayecTBe crnocoba nonyyeHust mare-
pyanbHbIX 6nar («Hanuine KBapTupbl, MaLln-
Hbl, BO3MOXHOCTV OTAbIXaTb 3a rpaHuLen»).

MoagpocTkm ¢ 6onee BbICOKMM YPOBHEM FOTOB-
HOCTW B Ka4yecTBe Lefieli onpenensioT valle
OpYrux OOCTUXKEHWE TepMUHasbHbIX LeHHOC-
Ten («ygoBonbCcTBME OT pPaboThbl, rapMOHMS,
YYBCTBO MNEPCNeKTMBbI») N UHCTPYMEHTasb-
HbIX («yBEpPeHHOCTb B cebe, yBaxeHue, aBTo-
puteT»). Ha aTom atane nposiBAAlOTCA Bedy-
Lue noTtpebHOCTU MU MOTUBLI, Bedb «Aeno
He B pAoporax, KOTopble Mbl Bblbupaem,
a B TOM, YTO BHYTPW Hac 3acTaBnseT Hac Bbl-
6upatb HaLum Joporu».

Ha TpeTbem aTane Kaxgomy nogpocTky npen-
naraeTtcs NOCTaBWTb CBOKO OUrypKy B TOW TOY-
Ke NyTu B npodyeccuto, rae, Kak eMy Kaxercs,
OH HaxXoAuTCs, U Ha4aTb 3TOT NyTb C TOrO CO-
Oep>XaTenbHOro CeKTopa, KOTOpbI UM KaXeT-
cs Hanbonee 6N3KMM M aKTyasbHbIM, MO Ha-
npaBneHnio K Tem puHanbHbIM CeKTopam,
K KOTOPbIM OH CTPEMMTCS.

WHCTpyKumsi K TpeTbemy aTany: «Tenepb y Hac
Ha [oCKe eCTb Ha4asio ryTu B rpogheccuto n ero
OKOHYaHue. A Mexzay HuMn — cam nyTb. [114 Ko-
ro-To 3TOT NyTb A/MHOV B Napy NeT, 4/ KOro-
TO — B HECKOJIbKO fAecatnnetun. Y kaxabiv
u3 Bac HaxoQuTcsi B pa3HOU TOYKe 3TOro fnyTu.
Kto-TO y>Xe 3HaeT, Kyda oH 6yaeT nocTynarsb.
KT0-TO TOYHO MOHUMAET, YeM LOSIKHa ObiTb
15 Hero npogpbeccus. [NocTaBbte cevidac, noxa-
JIyVicTa, CBOK (QUrypKy B TOU TOYKE ryTu, rge
Bbi Haxogutech cevidac no Balumm oLyLeHu-
am. ObpalyariTe cBOE BHUMaHWE Ha TO, YTO MyTb
MOXXET HA4YMHATBCS Y BCEX C pa3HOro Copepxa-
Husi. KTO-TO mnccriegyet cBoM MHTEPECH! U Crio-
COBHOCTU, KTO-TO ULLET MOAAEPXKN U coBETA.
Ho atoro Mbi 06¢cyau BO3MOXHbBIE BaPUAHTBI.
lNogymavite, ¢ Yero Ha4mHaeTcs Balu nyTe u Ky-
Ja OH [OIKeH rpuBecTu».

Mocne aToM MHCTPYKUMKU NOOPOCTKaM npenna-
raeTcs pacctaBuMTb CBOU (PUIypKu Ha [OCKe
n BMecTe 06CyauTb, H4TO MOAy4unocb. 3aechb
Heob6xo04MMOo obpallartb BHMMaHue Ha Hanpas-
JNleHHOCTb B3rnsga uryp. MHorme nogpocTtku

He y4uTbIBalOT (pakTop 06paLéHHOCTU B3MNs-
Ja OUrypku no HarnpaefieHUIo OBUXEHUS.
Mpu 3amevaHun BegyLmMm 3TOro napametpa
WHoraa 60sbLMHCTBO (OUIYPOK 3aMETHO «Mpo-
ABuraeTca» K Uenu cpady. Ha atom aTane
MOXHO 3aBepLUnTb paboTy, ecrnm oHa NpPoBO-
Aunacb TONbKO C LEeNblo AMarHOCTUKU roTOB-
HOCTU K npodheccroHanbHoOMy camoonpegene-
Huo. B 3TOM cnyyae BegyLlemy Heo6xoanmo
06paTUTb BHUMaHWe rpynnbl Ha TO, rae Kax-
Obl NocTaBu PUrypky, eLLé pas nporoBopuTb
cofepxaHue «Hayana» nyTM B npodyeccuto
M ero «OKOH4YaHus», KOTOpPoe B6bI0 Npeaoxe-
HO B rpynre, 1 NPOBECTU 3aBepLUaOLLNA KPYT.

Ecnn Begywmii He orpaHuymMBaeT 3aja4u
rpynnoBon paboTbl C NOOPOCTKaAMMU TOSbKO
ONarHOCTUKOW, HO U CTaBuT nepeq cobon 3a-
Jayn NposiICHEHNS HEOCO3HaBaeMbIX MOTUBOB
NPo6sIEMHOro NOBeAEHUs YenoBeKa N Haxox-
AEeHNst BHYTPEHHUX PecypcoB Ans UX peLleHns
(B maHHOM cny4ae gns 3agayun NpodopueHTa-
uuu), To Heo6XoaAMMO MpPOBefeHNE Crneayto-
Liero atana paboTbl.

Ha 4eTBépTOM 3Tane npoxoguT o6CyXAeHue
B rpynne no3vuui u cogepXaHus Hadana
N OKOHYaHWA NyTU B NPOECCUIO, MECTO KaX-
OO OUTYpPKM Ha 3TOM MNyTW, a TakXe MOUCK
pecypca, KOTOpbI MOMOXET ABUraTbCs fasb-
we. XopoLlo 3apekoMeHaoBano cebs Ucnosb-
30BaHMe MeTaopuyYecKux accoumaTmBHbIX
kapT «OH», ¢ NOMOLLIbIO KOTOPbIX BbIABASETCA
COOCTBEHHbIN BHYTPEHHUI pecypc noapocTka
AN QOCTVXXEHUS LIENN.

UHeTpykuymsa k 4etBépTomy aTary: «Terepb Bbi
MoXeTe yBuaeTs, rae Bel Haxoguteck Ha nyTu
B nipogpeccuto, ¢ Yero Bbl HaymHaeTe cBoM
nyTb U Kya oH [OskeH npusecTu. [ocmoTtpu-
Te, Kaxabw n3 Bac HaxoguTcsi B pa3HbiX TOH-
Kax atoro nytn. KTo-To TO/IbKO HauynHaet uc-
crnefoBaTb CBOM BO3MOXHOCTU U CIIOCOBHOC-
TW, U3ydHaTb MHTEePeChl, UCKaTb Leslb U CMbICIT
6ynyLyeni rpogeccun. A KTo-TO yxe rpoasu-
HYJCcsl fOCTATOYHO [asieko, 3HaeT Harnpasiie-
HWe 1 CBOM 3a[a41 Ha 3TOM IyTH, YXKe Yero-To
foburcsi. IHorga Mbl camu 3Haem, HTo oMo-
XKET HaMm npubnn3nTbCsl K Lenn, nHorga Ham
romoraert criy4adi nin BeseHue, 6IN3Kue Jito-
Au, a nHorga v cyabba rnofckasbisaeT BEpHoe
peweHne. [oToBbl s Bbl pUCKHYTb CripOCUTH
cerofHsi coseta cyAbbbl M Y3HaTb, YTO MMOMO-
)KET NpoABUHYTLCS BNEPER Ha ryTu B npogec-
curo?» locne noslyd4eHnsa yTBEpAUTENbHOMO
oTBeTa OT rpynnbl BEAyLLMA NnpegnaraeT Kax-
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LIOMY YHaCTHWKY BbITSIHYTb NTIOGYI0 KapTy 1 06-
cyouTb B KpYry, Kakow pecypc 6yneT BaxeH
W MONe3eH A1 KOHKPETHOroO YenoBeka.

Mpumen paGoTbl
¢ meroAuKon «llyTeBoAUTENDb)

PacctaHoBka 1. «<B Ha4yane nyTtu»

Xapaktepuctuku rpynnsi: c6opHaa rpynna
nogpocTtkos 9 knaccos, B Bo3dpacte 14—
15 net, cpepgHen ob6uieobpasoBaTefibHON
wkonbl. Bonblwas 4YacTe NOAPOCTKOB B rpyn-
ne OPMEHTMPOBAHA Ha NPOAOIKEHNE 06Yy4e-
Hua B 10 knacce.

OnuvcaHne paccTaHOBKW: B Ka4ecCTBe «Hava-
na» nyTu B npodeccunto NoOgpPoOCTKM OTMETUNN
cnegyoLme napaMeTpbl — COBET poauTenen,
HEOB6XO0AMMOCTb CaMOCTOATENIbHO MPUHATL pe-
LLieHune, HGOﬁXO,D,VIMOCTb N3Yy4nUTb CBOUN UHTE-
pecbl, CNOCOBHOCTU U XenaHus, a Takxe nony-
4YnUTb MHbopmaumio 0 npodheccusx. 34ech yxe
NposiBRsieTCs 3anpoc K NpodoprUeHTaLMoOHHOM
paboTe, cBA3aHHbIA C OUAarHOCTUKOMN N KOH-
CyNnLTUPOBaHUEM, MHAOPMUPOBAHNEM, a Tak-
>Xe ornopa NnogpoCTKOB Ha CEMENHOE OKpYXXe-
HWe B BoNpocax Bblbopa byayLLen npogeccun.
B kayecTBe Lenu 3Toro Nyt NoApPOCTKN OTMe-
TUIN Hann4yne «CBOero KabwHerta», obnaga-
HVe NpodecCUOHanNbHbIMU «3HAaHUAMWU U Ha-
BblkaMu», «BOCXMLLEHME OT Apyrux nogen
M OOMKHOCTb», «CHACTbEe», «yCrnex», «Kapbe-
py», «OEHbIM», «BNACTb».

B kayecTBe Lenu B 60NbLUMHCTBE ClyyYaes Obl-
1 Bbl6paHbl BHELLHWE KpuTepun npodyeccuo-
HanbHOW gesaTenbHocTU. Byayulas npodeccus
noapocTkamMm HeobxoamMma AJfis Toro, Y4Tobbl Jo-
OUTbCSA NPECTUXKHOrO MOMOXEHUS B O6LLECTBE
1 BbICOKOro ypoBHA goxoga. lNpu 3ToM ume-
nacb B BMAOY NPECTUXKHOCTb C TOYKM 3PEHUS
obLiecTBeHHOro MHeHus. lNpu pacctaHoBKe
OUrypoK Ha «nyTn B npodreccuio» Bce NO4POC-
TKM NOCTaBMAN CBOW OUrypKWM B Hadane nyTu,
a OfMH Jaxe 3a npegenamMu UrpoBoro nons,
06BLACHMB 3TO TEM, YTO HA CAMOM [€ene OH eLé
noka Boo6Lle He gyman o Bbibope 6yayLien
npodpeccun. Pagom ¢ dourypkamum pacronoxe-
Hbl accoumaTUBHbIE KapTbl, MO KOTOPOM Kax-
bl U3 NOOPOCTKOB MbITanNCcA 0CO3HATb, KaKow
Yy HEro y>xe UMeeTcsi pecypc, HeO6XO4MMbIN
0151 OOCTUXKEHUs1 MOCTaBNeHHOW uenu. Onsa ge-
BYLLKMW, BblOpaBLLEN camMylo ManeHbKylo u-
rypKy, 3TOT pecypc okasasncs B TOM, 4TOObl

«HabpaTbCsi CMENOCTM U MOCMOTPETbL Ha Cebs,
BCTPETUTLCHA CO CBOMMM XXENMaHUAMU N MPUHATL
nx». [nsg gpyrmx nogpocTkoB B Ka4yecTBe pe-
cypca BbICTYNUAN «HEOBXOONMOCTb YHUTLCS»,
«apMus», «HeobxoouMMoCTb caenaTtb Bbl6op
MeXAay OBYMs ansTepHaTMBaMm», «0OBEPUTLCSH
CBOMM MeYTaM CJI0BHO NMTuua». B uenom ypo-
BEHb FOTOBHOCTM K MPOZECCUOHaNbHOMY ca-
MOOMPELENEHMIO B IPyNne MOXHO XapakTepu-
30BaTb KakK HU3KUN.

PacctaHoBka 2. «[loporu, kotopble
Mbl BblOUpaem»

XapaKTepucTuku rpynrbi; rpynna nogpocTKoB
9 knacca, B Bo3pacte 14-15 neT, cpegHen 06-
LweobpasoBaTtesibHOM LLKONbl. Bonblias Yactb
NOAPOCTKOB MPOSIBNAET BbICOKYH COLMANbHYHO
AKTMBHOCTb, Y4aCTBYS B Pa3/IMYHbIX LLKOSIbHbIX
MeponpuaATUAX, HECKONbKO pebaT Jobununcb
3Ha4UTENbHBIX YCTEXOB B CMOPTUBHOW Kapbepe.

OnucaHne paccTaHOBKM: B 9TOW rpynne nog-
POCTKW, OTMeYas TO, YTO Y HUX yXe eCTb
Ana nyTM B npodpeccuto, ykasanm BaXXHOCTb
«0BOY4eHUs B LUKOMEe», HEOBXOAUMOCTb «MO-
HATb, K YEeMY eCTb WHTEepecC M CKNOHHOCTU»,
«Yero Xo4ellb Ha caMOM fiefne», NMPUMEHUTb
yXXe UMEIOLLMECH «HABbIKM» U YEpPTbl «Xapak-
Tepa» B 6yayLlen npodeccum, MCnonb3oBaTb
CBOM NIMYHbIE Ka4ecTBa «TpyQonobne», «ycep-
ane», «xenaHuve 6biTb NPOGECCUOHANOM>»
M yKasanm Ha HeOO6XOAMMOCTb Hanu4ymsa Lenm
npogeccuoHanbHoro nyTn. B KavecTBe «MyHK-
Ta Ha3Ha4YeHus» pebsaTa onpesenvnu JocTuxe-
HWE W NonyYeHne onpenenéHHblx MaTepuasb-
HbIX LEHHOCTen (KBapTupa, gaya, MalluvHa,
BUNA), HanNM4mMe NepPCneKT1B pocTa B Npodhec-
cum (KapbepHbli POCT, yCrex, Be3eHne, «Xopo-
Lwas npodpeccusi») u MopasibHoe YOBIETBOpPE-
HWe OT BbIMOSHAEMOM NPOodeccMoHanbLHON ae-
ATENBHOCTU («yO0BONMLCTBME OT Npodeccumn»).
Bcé aT1o 6bIn10 BbIGpaHO B Ka4eCcTBe KpUtepmnes
ycneLwHoro npodeccnoHanbHoro Boibopa.

Mpwn paccTaHoBke curyp rpynna 4€TKo pasge-
nunace Ha fige Yactu. [ins nepsow noarpynnsl
nyTb B NPOMECCU0 Ha4nMHasncs n3 CEKTopos
06y4eHusi, Nony4eHns o6pa3oBaHnsa B LLIKOSE
N U3yYeHUs CBOMX CKIIOHHOCTEW, AN BTOPOM
noAarpynnbl — C MNOCTAHOBKM Lienen 1 onopbl
Ha CBOW CUMbHbIE 4epTbl IMYHOCTU N KavecTBa
xapakTepa. Mpu aTom nepsas nogrpynna yau-
BUTENbHBIM 06pa3oM ABuranacb B Hanpasne-
HUWN CEKTOPOB, rae npogeccus bbinia XopoLUen
M OOXoOHOW, a BTOpas — Tyda, rae npodec-
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cua NpuHOCUNa yooBOSbCTBME, U ObINn Nepc-
nekTnBbl pocTa. N Ha nyTn B npodheccumio Kax-
Obll NOAPOCTOK NO-Pa3HOMY OLIeHWS akTyarb-
HY0 BO3MOXHOCTb AOCTUXEHMWS MOCTaBNEHHON
Lenm n ToT NyTb, KOTOPbIA yXe nporgeH. MNMpu-
4éM B 6OSIbLUMHCTBE Cry4aeB Ansa Takoro Bbl-
60pa 6bINn 06BLEKTMBHbIE (PaKTbl: BOCTUXKEHNE
60sbLLUMX YCMEeXoB B CNopTe, noceLleHne Kyp-
COB Mpu By3ax, y4acTue B pasfnnyHbIX KOHKYp-
cax npogeccnmoHasnbHON HanpaBfiEHHOCTH,
YBEPEHHOCTb MOAPOCTKA B NPUHATOM peLle-
HUM 1 3KCNepTHas oueHKa negaroros. TONbKO
B OOHOM cny4vae (KpawnHss nesas curypka
Ha OOCKe) NOAPOCTOK MOCTaBun PUrypKy,
He onupascb Ha 0ObEKTUBHbIE AaHHbIe, NPOC-
TO NMOTOMY «4TO XOTen ObITb BNepean BCEX».
Mpn nocTtaHoBKe (hUrypok Ha KpanHue TO4KM
nyTM vnu 3a npegenamMmu Mrpoeoro nons (go-
CKW W1 rpaHuvL B BMAE YEPHbLIX CMMOLHBIX Nn-
HWI) BCerga BaXKHO MPOSICHATb, YTO O3Ha4aet
nofo6Has No3nUUS 1 YeM OHa OObACHAETCS.

PacctaHoBka 3. «[lyTb K ce6e»

OnwucaHune rpynnel: NOAPOCTKM 9 Knacca 06-
LLleo6pas3oBaTtesibHOM LLKOJSIbI, peanunaytoLen
B 10 knacce oby4eHne MO MHANBUAYaSbHbLIM
y4ebHbIM nnaHam. YacTb getert (20%) opuen-
TMPOBaHa Ha nony4eHue cpegHero npodeccu-
OHanbHOro 06pa3oBaHns, OCTasNbHbIE MNaHNU-
pytoT Npoaomxute oby4venne B 10 knacce.

OnucaHue paccTaHOBKM: B KadecTBe «bHara-
Xa», HeEO6X0OMMOro A COBEPLUEHUSA MyTH
B npodyeccuio, NogpoCTKU 0603Ha4MNn psg
Ba)KHbIX OEWCTBMA N 3ada4y Anga cebds: HAUTK
pecypchbl (MaTepuanbHble, «HaTypasibHble», ae-
HbM, BPEMS U XEeNnaHue); NonyyYnTb COBET UMK
HaNTW COBETYMKAa, KOTOPbIA MOJCKaXeT Ha-
npaeneHne nNpogeccuoHanbHOro Beibopa; ya-
HaTb, KaKMe 3HaHUS N HaBbIKM HYXXHbI B Onpe-
OenéHHbIX 06nacTax NpodeccnoHanbHOM fe-
ATENbHOCTU; NOHSATb CBOW XENaHus B OTHOLLE-
HUKM ByayLier npodeccnn 1 NPosSICHUTL Lenb
npoheccnoHansHoro Beibopa. YcnewHsIi nyTb
B npochbeccuto asa NogpoCcTKOB 3aKaH4MBascs,
C OOHOW CTOPOHbI, MOSly4EHNEM OBLLECTBEHHO-
ro NPU3HaHWs, ycrexa, yBaxeHus, asToputeTa,
nonesHbIX OenoBbIX CBA3EW W OeHer, C OpYyrow
CTOPOHbI — 0B6pEeTEHMEM YBEPEHHOCTU B cebe,
cYacTbs, YAOBMETBOPEHMSA, OOCTUXEHMA rap-
MOHUW, BOSMOXHOCTU ANA OBWXKEHUS Brepén
N pocTa Kak JIN4HOCTb.

Mpun paccTtaHoBKe 60/bLLasA YacTb PpebAT 0603-
Haymna cBOW NpodecCcuMoHanbHbIN MapLUpyT

OT MOCTaHOBKM LEenM U noucka coBeTyuka
(B Nuue poguTenen 4alle BCero) no Hamnpae-
NIEHMIO K NOHUMaHUIO ce6a N BO3MOXHOCTHU
camopeanusaunm Yepes npodeCCUoHanbHyo
jesATenbHOCTb. Takum o6pa3om, 6onbluas
4acTb 3arnpoCcoB Ha MCUXONIOrMYeCcKoe Conpo-
BOXAEHWe NpodecCcnoHanbHOro Bbibopa CBs-
3aHa C KOHCYnbTUpoBaHMeM 1 paboTon C ue-
nenonaraHuem. YpoBeHb FrOTOBHOCTM K Mpo-
dreccuoHanbHOMY CaMOOMNPERENEHNIO OLIEHN-
BaeTCH KaK BbICOKWUIA.

B pesynsrate npyMeHeHns metogukn «[yTeso-
OVTenb» CreumnanmncT nory4yaeT MnosnHyo cogep-
XaTenbHY KapTUHY YPOBHS FOTOBHOCTU K Mpo-
dheccrmoHanibHOMY CamMOOMNpPeLeNeHNto rpynbl
NMOAPOCTKOB M K&XXAOI0 MX HUX MHAMBMAYASIbHO,
aKTUBM3MpyeT npouecc npodeccnoHanbHoro
camoonpefenieHns nogpocTka, BbISBNSET ero
pecypcHble 30HbI 1 BO3MOXHbIE pucku. Llenb Ta-
KOW MPOoOpUEHTaLMOHHON paboThbl HE B TOM,
YTOObI OnpefenuTb, YeM JOSKEH WU He [on-
>KEH 3aHMMaTbCsl MOAPOCTOK B NpodeccuoHasb-
HOW ccbepe, a B TOM, YTOObI BbI3BaATb Y NOAPOC-
TKa BHYTPEHHUIA MOTUB MOWUCKa, Hay4uUTb ero
uckaTb OTBETbI BHYTPU cebs 1 [oBepsTb cebe,
VMOTW 3a CBON MOEHTUYHOCTLIO.

VMcnonb3oBaHve meToga 4acTto MO3BOMSET Ha-
NaguTb KOHTaKT U COTPYOHMYECTBO CO CBEpC-
THUKamu. MogpoCTOK He TOMbKO pPasBUBAET OT-
BETCTBEHHOCTb 3@ CaMoro ce6s1 U1 COBCTBEHHYO
aBTOHOMMIO, HO N OCO3HAET TOT PaKT, YTO OH
MOXET peasi3oBbIBaTb Ce65 TONBbKO B KOHTaKTe
c gpyrumu nogemu. Begb obpasosaTenbHbIn
MapLUPYT U NyTb B Npocheccmto — 3TO HE TOob-
KO MOCT B MuUp 06pa3oBaHusi, HO U MOCT B MUP
pa6oTonarenen n pabo4mx KOnmneKT1MBoB.

CobcTBEHHO, U cama npodheccust 04eHb NOXO-
Xa Ha MOCT Mexfy YeM-TO BaXHbIM Ans cebs
W YeM-TO HYXHbIM Ans apyrux. 13 4ero MoxHo
NOCTPOUTb Takon MocT? Ha nyTu K npodec-
CUWN MPefCcToOUT MHOro BCTPEY C MOMe3HbIM,
Ba>KHbIM, HY>XHbIM, CIOXHbIM, HEU3BECTHbLIM
N HEMOHATHbIM. [leTCKMe MeuyTbl U B3pocChble
HaMepeHus 1 Lenn, COBETbI poauTenen u ce-
MelrHas UcTopusa, pafocTb NEPBOro ycnexa,
CTpaxu 1 pasoyapoBaHus, OnbIT NPeoaoneHus
TPYAHOCTENn — BCE 3TO BNUSIET Ha HaLl BbI6Op
n onpegenset ero. Kaxabln cam peLuaeT, 4To
emMy 6ygeT Heo6xoAMMO ANA CTpOUTenbCTBa
M 4YTO 9TO 6YyLeT 3a MOCT. He BaXHO, Kak OH
6yneTt HasbiBaTbCad — «UHxeHep», «Bpauy»,
«[Menxonor» (nnn ewé 4000 BapmnaHToOB), Bax-
HO, YTO KaXKAbli cam BIIOXMUT B Hero. O
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