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отовимся к школе
Лидия Филякина

«ДОМАШНЯЯ 
МЕТОДИКА» 
ОСВОЕНИЯ 
ПИСЬМА

Как помочь дошкольнику освоить письменную 
речь так, чтобы это занятие запомнилось не 
как унылое и удручающее, а стало одним из 
самых привлекательных? Оказывается, для 
этого основой должна стать вовсе не «отработка 
навыка», а общение, рисование, фантазирование, 
разгадывание.

Автор даёт продуманную последовательность 
подходящих заданий для детей и варианты 
разговоров вокруг них.

Сами задания могут быть скопированы (или 
отксерокопированы) на листах удобного формата 
в удобном масштабе.

Комментарии к заданиям объясняют взрослым 
некоторые нюансы в ходе работы ребёнка.

Вернёмся к ЗАГИБУЛИНКАМ.

Попробуй их сделать, уменьшая, как будто они убегают.

Нарисуй рядом.	 КЛЮШКА			   ЦАПЛЯ

		           ФОНАРИК 			      КОМОЧЕК
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	            ТРОСТЬ			    	   ЗМЕЙКА

Возьми ручку и тушь.
Ручка с пёрышком. Окошечко у пёрышка вверх глядит. Пёрышком не режут и не копают. Тремя пальчи-

ками возьми ручку около железной части, обмакни в тушь и попробуй начертить НЕСКОЛЬКО ЛИНИЙ ПА-
ДАЮЩЕГО ДОЖДИКА.

Нарисуй ЁЖИКУ иголки, а КОТИКУ – усики.

Оботри пёрышко тряпочкой. Поиграй с ручкой. Возьми её тремя пальцами: большим, указательным и 
средним, а безымянный и мизинчик согни. Попробуй пальцы сжимать и вытягивать, а ещё крутить ими 
вправо и влево. Это нелегко. Чтобы лучше получалось – покрути маленькую юлу.

Теперь нарисуй ручкой, опустив её в тушь, ВОЛНЫ. Они бывают разные.

ВОЛНЫ В ЛУЖЕ

ВОЛНЫ В РЕКЕ

ВОЛНА ПРИБОЯ

Комментарии
Начинаем писать пёрышком (но не в тетрад-

ке). Пёрышко надо хорошо разглядеть. Найдите 
окошечко, которое смотрит вверх. Вместо чернил 
используйте тушь.

Научитесь лёгким прикосновениям пера к бу-
маге.

Крутите ручку. «Съедайте» её пальчиками и 
выпускайте из «пасти» пальчиков. Волны делайте 
цветными карандашами.

(Продолжение. Начало в № 1, 2015)
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Дальше мы порисуем карандашом – заостри простой карандаш точилкой. 
Им ты будешь рисовать РОСЧЕРКИ.

ПОМИДОРЧИК. 
Приделай ему листики.

Придумай, что это?

ЯБЛОЧКО.
Нарисуй и раскрась 
его щёчки.

Давай снова нарисуем морскую картину: ВОЛНЫ и ДЕЛЬФИНОВ!

Нарисуем и раскрасим вот таких РЫБОК.
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Карандашом можно рисовать буквы. Говори, рисуя:

		  «БЕГУ ВПЕРЁД», 			         «ЗАГЛЯНУЛ И ВЫБЕЖАЛ»

Есть и иностранные буквы:

	 «ВЗЛЕЧУ-УПАДУ», 			   «ЗМЕЙКОЙ УБЕГУ»

Порисуй их три раза. 
А вот это буква «эйч» из английского алфавита (или «аш» из латинского).

Комментарии
Появляются буквы. Они обязательно речевые (пишутся под слова) под движения пальцев.

ВВЕРХ				     ПОВОРОТ 				    НАЗАД

ЗАКРУГЛИЛ 				   ЗАКРЫЛ 				    ВЫВЕРНУЛ


