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Разработка программ 
психолого-педагогического 
сопровождения детей 
в дополнительном образовании

Людмила Васильевна Байбородова, 

Вера Валентиновна Белкина

Психолого-педагогическое сопровождение — целенаправленный процесс, требую-
щий участия всех субъектов образовательной деятельности. Для того чтобы 
скоординировать действия всех участников образовательного процесса, сде-
лать их осмысленными и упорядоченными, необходимо разработать соответ-
ствующую программу.

Программы психолого-педагогического сопровождения в системе дополнительного 
образования реализуются на различных уровнях:

уровень образовательного учреждения �  (в разработке данной программы 
принимают участие все субъекты образовательного процесса: администрация, 
все педагогические работники, дети, родители; общую координацию деятель-
ности по разработке программы осуществляет руководитель организации);

уровень образовательного объединения  � (разработка программы данного 
уровня осуществляется педагогом — руководителем объединения, с обяза-
тельным привлечением детей и родителей);

уровень отдельного ребёнка  � (разработка программ индивидуальной об-
разовательной деятельности осуществляется педагогом дополнительно-
го образования совместно с родителями и ребёнком в ходе продумывания 
наиболее эффективных путей и средств развития творческого потенциала 
и социально-профессионального самоопределения учащегося).

Независимо от уровня реализации программ психолого-педагогического сопрово-
ждения детей основной их целью в условиях дополнительного образования 
является оказание комплексной помощи и поддержки в развитии способно-
стей каждого ребёнка, его индивидуальности и личности.

Необходимость разработки такой программы, с одной стороны, обусловлена тре-
бованиями современных нормативных документов, регламентирующих обра-
зовательный процесс, а с другой — связана с потребностями участников обра-
зовательного процесса осуществлять деятельность максимально эффективно 
и системно.
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Наиболее важными аспектами, которые отражены в программе и обеспечи-
вают эффективность психолого-педагогического сопровождения детей 
в дополнительном образовании, являются:

получение полной, исчерпывающей информации о ребёнке и других  �

участниках образовательного процесса (индивидуальных особенно-
стях, уровне развития творческих способностей, социальном статусе, 
профессиональной направленности и т.п.);

овладение различными видами анализа, позволяющими качественно  �

обработать информацию и использовать её в соответствии с целями 
и принципами психолого-педагогического сопровождения;

подбор эффективных технологий, форм и методов организации дея- �

тельности в конкретном образовательном объединении;
раскрытие и эффективная реализация творческого потенциала каж- �

дого ребёнка, создание условий для формирования внутренней мотива-
ции участия в деятельности образовательной организации;

привлечение родителей к решению проблем ребёнка, оказание помо- �

щи в его развитии;
введение эффективной системы отслеживания результатов образо- �

вательной деятельности учреждения ДО.

Логика разработки программы психолого-педагогического сопровождения 
детей в дополнительном образовании может быть представлена сле-
дующими этапами. 

Этап 1. Изучение социального заказа на осуществление 
психолого-педагогического сопровождения

В процессе реализации данного этапа необходимо, с одной стороны, добить-
ся понимания потребностей всех участников образовательного процес-
са в психолого-педагогическом сопровождении детей, а с другой — оце-
нить готовность к осуществлению данного процесса.

Социальный заказ отражён в содержании документов, регламентирующих 
деятельность УДО (ФЗ «Об образовании в РФ», «Типовое положение 
об образовательном учреждении дополнительного образования детей», 
устав УДО и др.)

Однако главными социальными заказчиками необходимо считать детей, ро-
дителей, педагогов и социальное окружение УДО. 

Основными способами изучения социального заказа можно считать:

анализ содержания нормативно-правовых документов; �

опросы и анкетирование субъектов образовательного процесса; �

изучение особенностей социального окружения УДО; �

исследование потребностей региона в профессиональных ресурсах; �

беседы и консультации с участниками образовательного процесса. �



У П Р А В Л Е Н И Е  О Б Р А З О В А Н И Е М   4 / 2 0 1 7

33

Л.В. Байбородова, В.В. Белкина

РАЗРАБОТКА ПРОГРАММ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ...

Этап 2. Целеполагание

Реализация проектируемой программы зависит от многих условий, но прежде всего 
от определения целей, их соответствия социальным потребностям в дополнитель-
ном образовании и возможностям самой образовательной системы. 

Результатом целеполагания является система целей и задач. Ориентирами для проек-
тирования целей психолого-педагогического сопровождения в дополнительном об-
разовании могут служить следующие требования:

учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенно- �

стей учащихся, роли и значения видов деятельности и форм общения для опреде-
ления целей образования и воспитания и путей их достижения;

признание решающей роли содержания образования, способов организации об- �

разовательной деятельности и взаимодействия участников образовательного про-
цесса в достижении целей личностного, социального и познавательного развития 
учащихся; 

интреграция усилий общего и дополнительного образования;  �

разнообразие организационных форм и учёт индивидуальных особенностей каж- �

дого учащегося (включая одарённых детей и детей с ограниченными возможно-
стями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных 
мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в по-
знавательной деятельности; 

гарантированность достижения планируемых результатов освоения программы  �

дополнительного образования, что и создаёт основу для самостоятельного успеш-
ного усвоения учащимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 
деятельности.

Этап 3. Разработка содержания программы

Содержание программы определяется целями деятельности и обеспечивается через 
интеграцию различных её направленностей. Поэтому на данном этапе важно вы-
делить те направления деятельности, которые являются необходимыми в процессе 
психолого-педагогического сопровождения в условиях УДО:

1) диагностика:
особенностей мотивационной сферы; �

особенностей поведения и общения; �

особенностей системы отношений к миру и самому себе; �

сформированности профессиональных интересов и склонностей; �

творческих способностей и склонностей; �

социально значимой деятельности. �

2) консультирование;
3) профилактика;
4) развивающая работа;
5) коррекционная работа;
6) экспертная и просветительская деятельность.

Необходимо отметить, что все заявленные направления деятельности разрабатываются 
для всех субъектов сопровождения, а их содержание определяется с учётом воз-
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раста детей, направленности УДО, особенностей контингента, возмож-
ностей субъектов деятельности и образовательной организации, а так-
же запросов и ожиданий всех участников процесса.

Этап 4. Разработка форм и методов организации деятельности 
в рамках программы

Данный этап связан с разработкой форм организации как самой системы со-
провождения в широком смысле, так и форм организации деятельности 
по разным направлениям, например формы организации коррекцион-
ной работы, а также различные используемые методы и методики. 

Утверждение парадигмы развивающего, личностно ориентированного обра-
зования, задачи повышения профессионализма педагогических кадров 
и психологической компетентности всех участников образовательного 
процесса требуют перехода к практико-ориентированным формам пре-
доставления информации, оснащению педагогов и родителей психотех-
никами, позволяющими решать актуальные задачи развития и воспита-
ния ребёнка в системе дополнительного образования.

Современные науки о человеке (педагогика, психология и др.) имеют в сво-
ём арсенале огромное количество различных форм и методов органи-
зации деятельности, большинство из которых могут быть использованы 
в процессе психолого-педагогического сопровождения: тренинги, кон-
сультации, мастер-классы, беседы с элементами практикума, сюжетно-
ролевые игры, дискуссии, круглые столы и т.п.

Условиями успешного отбора форм и методов психолого-педагогического 
сопровождения детей в дополнительном образовании можно считать:

ориентацию на возраст и индивидуальные особенности субъектов со- �

провождения;
учёт направленности и типа УДО; �

включённость в процесс отбора форм и методов сопровождения всех  �

участников данного процесса;
оптимальное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных  �

форм деятельности;
соответствие выбранных форм и методов основным направлениям  �

программы психолого-педагогического сопровождения.

Этап 5. Разработка системы обеспечения реализации 
программы

Система обеспечения программы психолого-педагогического сопровожде-
ния включает в себя методические, информационные и материально-
технические ресурсы.

Методические ресурсы, с одной стороны, должны обеспечивать эффек-
тивную деятельность педагогических работников, включая наличие 
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необходимых нормативных документов для осуществления деятельности, мето-
дические пособия и разработки, которые будут использоваться в ходе психолого-
педагогического сопровождения, необходимый диагностический инструментарий, 
а также непосредственно программу психолого-педагогического сопровождения 
и индивидуальные образовательные программы детей. Необходимо также проду-
мать систему методического обеспечения деятельности детей и родителей в про-
цессе психолого-педагогического сопровождения. Это могут быть специально по-
добранные методические пособия, памятки, инструкции, планы, художественная 
литература и др. Важно, чтобы в процессе создания системы методического обе-
спечения программы принимали участие не только педагогические работники, но 
и другие субъекты деятельности.

В современных образовательных условиях всё большее значение имеет информа-

ционное обеспечение образовательного процесса. При разработке программы 
психолого-педагогического сопровождения также необходимо предусмотреть на-
личие доступа всех субъектов сопровождения к электронным образовательным ре-
сурсам и интернет-ресурсам.

Материально-технические ресурсы должны создавать условия для обеспечения внеш-
них условий осуществления психолого-педагогического сопровождения. В про-
цессе разработки соответствующей программы необходимо предусмотреть соз-
дание соответствующей образовательной среды в УДО: оформление кабинетов, 
комфортные бытовые условия, эстетика окружающего пространства, качественно 
оформленные раздаточные материалы для отдельных занятий — всё это будет спо-
собствовать эффективной реализации программы психолого-педагогического со-
провождения.

Этап 6. Разработка системы отслеживания результатов

Результат — это те изменения, которые произошли в ходе деятельности, итог проделан-
ной работы.

Изучение результатов и эффективности педагогической деятельности (в том чис-
ле и деятельности, связанной с процессом психолого-педагогического сопро-
вождения) выполняет аналитическую, контрольно-корректирующую и прогно-
стическую функции. При этом решается ряд задач:

а) диагностика особенностей субъектов сопровождения (развитие мотиваци-
онной сферы, интересов, потребностей, проблем и т.п.);
б) определение изменений, происшедших в ходе реализации программы 
психолого-педагогического сопровождения;
в) изучение влияния различных условий и средств на результаты работы, 
определение эффективности и педагогической целесообразности используе-
мых средств;
г) выявление возможностей развития и корректировки процесса сопровождения.

Отслеживание результативности психолого-педагогического сопровождения осущест-
вляется постоянно, если речь идёт о педагогическом наблюдении за поведением 
субъектов деятельности или использовании методик оценивания на каждом заня-
тии, но также необходимо периодически осуществлять специально организованные 
«срезовые» исследования. Например, проводится тестирование детей, анкетный 
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опрос педагогов и родителей или создаются специальные педагогиче-
ские ситуации через определённые промежутки времени. В этой свя-
зи можно говорить о текущих, периодических, итоговых, отдалённых 
по времени результатах. Целесообразно учитывать и анализировать 
информацию, полученную не только в разные периоды, но и различны-
ми методами.

Так, в представленной ниже программе психолого-педагогического сопрово-
ждения диагностика детей осуществляется по направлениям: изучение 
особенностей мотивационной сферы; особенностей поведения и общения; 
особенностей системы отношений к миру и самому себе; изучение сфор-
мированности профессиональных интересов и склонностей; изучение 
творческих способностей и склонностей; изучение включённости в соци-
ально значимую деятельность. Для каждого направления осуществляется 
подбор методик, содержание которых сообразно возрасту детей.

Байбородова Людмила Васильевна, 
доктор педагогических наук, профессор, директор института 
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