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ОТНОШЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ

nŠp{bm{e  qŠp`mh jh

ǲȈȎȌȣȑ Ȑȏ ȕȈș ȝȖȟȍȚ 
ȉȣȚȤ Ȋ ȒȈȒȖȑ-ȕȐȉțȌȤ ȒȖȔȗȈ-
ȕȐȐ, ȖȉȡȈȚȤșȧ șȖ șȊȍȘșȚȕȐ-

ȒȈȔȐ. ǳȦȉȣȍ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧ 
șȒȓȈȌȣȊȈȦȚșȧ Ȑ ȘȈȏȊȐȊȈȦȚ-
șȧ ȕȍȗȘȖșȚȖ. Ǫ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧȝ 
ș ȖȌȕȖȒȓȈșșȕȐȒȈȔȐ Ȑ ȌȘț-
ȋȐȔȐ ȘȍȉȧȚȈȔȐ ȉȣȊȈȦȚ șȍ-
ȘȤёȏȕȣȍ ȒȖȕȜȓȐȒȚȕȣȍ șȐ-

ȚțȈȞȐȐ. ǶȟȍȕȤ ȕȍȗȘȐȧȚȕȖ, 

ȒȖȋȌȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈ «ȌȖȊȖȌȧȚ», 

ȖșȖȉȍȕȕȖ ȒȖȋȌȈ ȕȐȒȈȒȐȝ ȗȖ-

ȊȖȌȖȊ Ȓ ȥȚȖȔț Ȗȕ ȕȍ ȌȈёȚ, 
Ȉ ȗȘȖșȚȖ ȟȍȔ-ȚȖ ȕȍ ȕȘȈȊȐȚșȧ 
șȊȖȐȔ ȔțȟȐȚȍȓȧȔ. ǵȍȘȍȌ-

ȒȖ ȊȏȘȖșȓȣȍ ȗȘȍȌȓȈȋȈȦȚ 
ȘȍȠȈȚȤ ȚȈȒȐȍ ȒȖȕȜȓȐȒȚȣ 

șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖ. ǵȖ ȉȣȊȈ-
ȦȚ șȐȚțȈȞȐȐ, ȒȖȚȖȘȣȍ șȈȔȖ-

șȚȖȧȚȍȓȤȕȖ ȘȍȠȈȚȤ ȕȍȓȤȏȧ. 

ǰȏȉȐȍȕȐȧ, ȊȣȔȖȋȈȚȍȓȤșȚȊȖ 
Ȍȍȕȍȋ, ȋȘȈȉёȎ – ȥȚȖ țȋȖȓȖȊ-
ȕȣȍ ȗȘȍșȚțȗȓȍȕȐȧ, Ȑ ȊȐȕȖ-

Ȋȕȣȝ Ȋ ȥȚȖȔ ȔȖȋțȚ șȍȘȤёȏȕȖ 
ȕȈȒȈȏȈȚȤ.
ǭșȓȐ Ȋȣ ȖȒȈȏȈȓȐșȤ Ȋ ȚȈ-

ȒȖȑ șȐȚțȈȞȐȐ, ȕȐ Ȋ ȒȖȍȔ șȓț-
ȟȈȍ ȕȍ șȚȍșȕȧȑȚȍșȤ ȖȉȘȈȡȈȚȤ-
șȧ ȏȈ ȗȖȔȖȡȤȦ Ȓ ȊȏȘȖșȓȣȔ 

(ȘȖȌȐȚȍȓȧȔ, țȟȐȚȍȓȧȔ, ȘȖȌ-

șȚȊȍȕȕȐȒȈȔ, șȚȈȘȠȐȔ ȌȘț-
ȏȤȧȔ). Ǫ șȍȘȤёȏȕȣȝ șȓțȟȈȧȝ 
ȖȉȘȈȚȐȚȤșȧ Ȓ ȊȏȘȖșȓȣȔ ȕțȎ-

ȕȖ ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ.

ǹ. ДȤȧȟȒȖȊȈ

ОȚȒȘȣȊȈȧ ȖȟȍȘȍȌȕțȦ ȕȖ-
ȊțȦ ȚȍȔț, ȕȈȗȖȔȐȕȈȍȔ 

ȒȓȈșșȕȣȔ ȘțȒȖȊȖȌȐȚȍ-
ȓȧȔ Ȗ ȚȖȔ, ȟȚȖ șȚȘȈȕȐȟ-
ȒȐ șȗȘȈȊȖȟȕȐȒȈ ȔȖȎȕȖ 
ȒșȍȘȖȒȖȗȐȘȖȊȈȚȤ Ȑ ȘȈȏ-
ȌȈȊȈȚȤ țȟȍȕȐȒȈȔ Ȋ ȊȐȌȍ 
ȗȈȔȧȚȖȒ. ǹȚȘȈȕȐȟȒȐ 

ȔȖȎȕȖ ȚȈȒȎȍ ȊȣȊȍȠȐ-

ȊȈȚȤ ȕȈ ȠȒȖȓȤȕȣȑ (ȐȓȐ 

ȒȓȈșșȕȣȑ) ȐȕȜȖȘȔȈȞȐ-

Ȗȕȕȣȑ șȚȍȕȌ Ȑ ȐșȗȖȓȤ-
ȏȖȊȈȚȤ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ ȔȈ-

ȚȍȘȐȈȓȈ Ȍȓȧ ȌȐșȒțșșȐȑ 

ȕȈ ȒȓȈșșȕȣȝ ȟȈșȈȝ.

ǷȖȟȍȔț ȓȦȌȐ ȌȘțȋ ȌȘțȋȈ «ȌȖȊȖȌȧȚ»?

ǳȦȉȖȑ ȟȍȓȖȊȍȒ, șȚȖȓȒȕțȊ-
ȠȐȑșȧ ș ȚȍȔ, ȟȚȖ ȍȋȖ «ȌȖȊȖ-
ȌȧȚ», ȏȈȌȈёȚ șȍȉȍ ȊȖȗȘȖș, ȗȖ-
ȟȍȔț ȍȋȖ ȖȉȐȌȟȐȒ ȚȈȒ șȍȉȧ 
ȊȍȌёȚ. ǪȖȏȔȖȎȕȖ, ȔȍȎȌț 
ȖȉȐȌȟȐȒȖȔ Ȑ ȎȍȘȚȊȖȑ ȊȖȏȕȐȒ 
ȒȖȕȜȓȐȒȚ, Ȑ ȖȉȐȌȟȐȒ, ȕȍ țȔȍȧ 
ȘȍȠȐȚȤ ȍȋȖ ȔȐȘȕȣȔ ȗțȚёȔ, 

ȊȣȉȘȈȓ ȚȈȒȖȑ ȋȘȧȏȕȣȑ șȗȖ-
șȖȉ. ǭȔț ȒȈȎȍȚșȧ, ȟȚȖ ȓȦȉȣȍ 
șȘȍȌșȚȊȈ ȝȖȘȖȠȐ, ȓȐȠȤ ȉȣ 

ȊȣȐȋȘȈȚȤ. ǹ ȌȘțȋȖȑ șȚȖȘȖȕȣ, 

ȏȈ ȚȈȒȐȔȐ ȌȍȑșȚȊȐȧȔȐ ȟȈșȚȖ 
șȒȘȣȊȈȍȚșȧ ȗȖȗȣȚȒȈ ȘȍȠȐȚȤ 
ȒȈȒȐȍ-ȚȖ șȖȉșȚȊȍȕȕȣȍ ȗȘȖ-
ȉȓȍȔȣ ȐȓȐ ȗȖȓțȟȐȚȤ ȟȚȖ-ȚȖ 

Ȍȓȧ șȍȉȧ. ǷșȐȝȖȓȖȋȐ ȊȣȧșȕȐ-

ȓȐ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȖșȕȖȊȕȣȝ ȗȘȐ-

ȟȐȕ ȈȋȘȍșșȐȐ Ȋ ȖȚȕȖȠȍȕȐȐ 

ȌȘțȋȐȝ ȓȦȌȍȑ:

– ȟȍȓȖȊȍȒ șȕȐȔȈȍȚ ȕȈ-
ȗȘȧȎȍȕȐȍ, ȘȈȏȌȘȈȎȍȕȐȍ ȐȓȐ 

ȏȓȖșȚȤ, ȖȚȣȋȘȣȊȈȍȚșȧ ȏȈ șȊȖȐ 

șȖȉșȚȊȍȕȕȣȍ ȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȐ 



ȐȓȐ țȕȐȎȍȕȐȧ (Ȗȕ ȗȖȓțȟȐȓ 

ȗȓȖȝțȦ ȖȞȍȕȒț, ȍȋȖ ȖȚȘț-
ȋȈȓ ȖȚȍȞ, ȍȋȖ șȈȔȖȋȖ ȒȚȖ-ȚȖ 
ȗȖȉȐȓ);

– ȟȍȓȖȊȍȒ ȗȖȓțȟȈȍȚ țȌȖ-
ȊȖȓȤșȚȊȐȍ ȖȚȚȖȋȖ, ȟȚȖ ȒȚȖ-ȚȖ 
ȔțȟȈȍȚșȧ, ȖȚ ȖȡțȡȍȕȐȧ șȊȖȍȑ 

ȊȓȈșȚȐ ȕȈȌ ȕȐȔ;

– Ȗȕ ȔșȚȐȚ Ȋ ȓȐȞȍ «ȎȍȘȚ-
Ȋȣ» ȊșȍȔ ȉȖȋȈȚȣȔ, țȔȕȣȔ, 

ȟȍȟȍȕȞȈȔ, ȕȍȋȘȈȔ, ȜȈ-
ȕȈȚȈȔ «ǹȗȈȘȚȈȒȈ» Ȑ Ț. Ȍ., 

Ȋ ȖȉȡȍȔ, ȕȍ ȚȈȒȐȔ, ȒȈȒ 

Ȗȕ șȈȔ;

– Ȗȕ ȗȘȖȊȖȞȐȘțȍȚ «ȎȍȘȚȊț» 

ȕȈ ȒȈȒȐȍ-ȚȖ ȌȍȑșȚȊȐȧ Ȑ ȗȖȓț-
ȟȈȍȚ ȊȣȐȋȘȣȠ ȖȚ ȥȚȖȋȖ. ǵȈȗȘȐ-

ȔȍȘ, ȖȉȐȌȟȐȒ ȌȖȊȖȌȐȚ «ȎȍȘȚ-
Ȋț» ȌȖ «ȊȏȘȣȊȈ» ȕȈ ȋȓȈȏȈȝ 
ț ȊȏȘȖșȓȖȋȖ. ǪȏȘȖșȓȣȑ, ȕȍ ȘȈȏȖ-

ȉȘȈȊȠȐșȤ, ȕȈȒȈȏȣȊȈȍȚ «ȎȍȘȚ-
Ȋț». ǰȓȐ ȖȉȐȌȟȐȒ ȗȖȓțȟȈȍȚ 
ȟȚȖ-ȚȖ ȝȖȘȖȠȍȍ Ȍȓȧ șȍȉȧ, ȖȚȖ-
ȋȕȈȊ Ȑ țȕȐȏȐȊ ȒȖȋȖ-ȚȖ. ǰȓȐ Ȗȕ 

ȗȣȚȈȍȚșȧ ȏȈȊȖȍȊȈȚȤ ȈȊȚȖȘȐȚȍȚ, 
țȕȐȎȈȧ Țȍȝ, ȒȚȖ ȘȧȌȖȔ. ǵȍȘȍȌ-
ȒȖ ȖȉȐȌȟȐȒȈ ȕȍ ȖȟȍȕȤ țȊȈȎȈȦȚ 
Ȋ ȒȖȔȗȈȕȐȐ ȌȘțȏȍȑ, Ȑ Ȗȕ șȚȘȍ-
ȔȐȚșȧ ȏȈȊȖȍȊȈȚȤ șȍȉȍ ȈȊȚȖȘȐȚȍȚ 
ȚȈȒȐȔȐ șȗȖșȖȉȈȔȐ.

КȈȒ ȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤ ȕȈ ȈȋȘȍșșȐȦ?

� ǷȖșȚȈȘȈȚȤșȧ șȌȍȘȎȈȚȤ 
șȊȖȐ ȟțȊșȚȊȈ (ȋȕȍȊ, șȚȘȈȝ, ȊȖȏ-
ȔțȡȍȕȐȍ Ȑ Ț. Ȍ.), ȊȕțȚȘȍȕȕȍ 
ȘȈșșȓȈȉȐȚȤșȧ.

� ǷȖșȚȈȘȈȚȤșȧ ȉȣșȚȘȖ ȖȞȍ-
ȕȐȚȤ ȖȉșȚȈȕȖȊȒț.

� ǸȍȠȐȚȤ, ȒȈȒ ȌȍȑșȚȊȖȊȈȚȤ 
ȌȈȓȤȠȍ.

� ǬȍȑșȚȊȖȊȈȚȤ!
ǳȍȋȒȖ șȒȈȏȈȚȤ, ȕȖ ȕȍȓȍȋ-

ȒȖ șȌȍȓȈȚȤ. ǲȈȒ ȔȖȎȕȖ ȘȈș-
șȓȈȉȐȚȤșȧ, ȒȖȋȌȈ Țȍȉȧ Ȗȉȏȣ-

ȊȈȦȚ? ǿȚȖ ȐȔȍȕȕȖ ȕțȎȕȖ 
ȖȞȍȕȐȊȈȚȤ? ǲȈȒȖȍ ȗȖȊȍȌȍ-
ȕȐȍ ȊȣȉȘȈȚȤ? Ƕȉ ȥȚȖȔ ȘȍȟȤ 
ȌȈȓȤȠȍ.

КȈȒ șȖȝȘȈȕȧȚȤ șȗȖȒȖȑșȚȊȐȍ ȗȍȘȍȌ ȖȉȐȌȟȐȒȖȔ?

ǿȚȖȉȣ țșȗȍȠȕȖ șȍȉȧ ȊȍșȚȐ 

Ȋ șȐȚțȈȞȐȐ șȓȖȊȍșȕȖȋȖ ȕȈȗȈ-
ȌȍȕȐȧ, ȊȈȎȕȖ ȊȍȘȕȖ ȖȞȍȕȐȚȤ 
ȖȉșȚȈȕȖȊȒț Ȑ ȉȣȚȤ ȕȍȗȘȍȌșȒȈ-
ȏțȍȔȣȔ Ȍȓȧ ȖȉȐȌȟȐȒȈ. Ǩ Ȍȓȧ 
ȥȚȖȋȖ ȕȈȌȖ țȔȍȚȤ ȘȈșșȓȈȉȓȧȚȤ-
șȧ Ȑ șȖȝȘȈȕȧȚȤ șȗȖȒȖȑșȚȊȐȍ. 
ǲȈȒ Ȏȍ ȒȖȕȚȘȖȓȐȘȖȊȈȚȤ șȊȖȐ 

ȟțȊșȚȊȈ? ǷȘȍȌȓȈȋȈȍȔ ȕȍ-
șȒȖȓȤȒȖ șȗȖșȖȉȖȊ. ǷȖȗȘȖ-
ȉțȑȚȍ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ Ȑȏ ȕȐȝ. ǷȖ-
șȚȈȘȈȑȚȍșȤ ȊȣȉȘȈȚȤ șȗȖșȖȉ, 
ȒȖȚȖȘȣȑ ȗȖȌȝȖȌȐȚ ȓȐȟȕȖ ȊȈȔ. 

ǵȍ ȖȚȟȈȐȊȈȑȚȍșȤ, ȍșȓȐ ȗȖȓț-
ȟȈȍȚșȧ ȕȍ șȘȈȏț. ǷȖȚȘȍȕȐȘțȑ-

ȚȍșȤ ȍȋȖ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤ Ȋ ȘȈȏ-
ȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ.

ǹȗȖșȖȉ 1. «ǸȈșșȓȈȉȓȧ-

ȍȔ ȔȣȠȞȣ». ǵȈȗȘȧȎȍȕȐȍ 
ȗȘȖȧȊȓȧȍȚșȧ Ȋ ȕȈȠȐȝ Ȗȡț-
ȡȍȕȐȧȝ. ǪșȗȖȔȕȐȚȍ, ȒȖȋȌȈ 
Ȋȣ ȊȖȓȕțȍȚȍșȤ, ȕȍȘȊȕȐȟȈȍȚȍ, 
ȏȓȐȚȍșȤ, ȊȈȠȐ ȔȣȠȞȣ ȕȈ-
ȗȘȧȋȈȦȚșȧ – ȒțȓȈȒȐ șȎȐȔȈ-
ȦȚșȧ, ȓȖȉ ȝȔțȘȐȚșȧ, ȉȘȖȊȐ 

șȊȖȌȧȚșȧ, ȚȍȓȖ ȒȈȒ ȉțȌȚȖ ȒȈ-
ȔȍȕȍȍȚ, ȗȍȘȍȝȊȈȚȣȊȈȍȚ ȋȖȘ-

ȓȖ, ȌȣȠȈȚȤ ȚȧȎȍȓȖ. ǴȖȎ-

ȕȖ ȓȐ ȟȚȖ-ȚȖ ș ȥȚȐȔ șȌȍȓȈȚȤ? 

ǬȈ, ȕȖ ȕțȎȍȕ ȖȗȘȍȌȍȓёȕȕȣȑ 

ȕȈȊȣȒ.

� ǷȘȖșȚȖ ȐȏȔȍȕȐȚȍ ȗȖȏț – 

ȗȘȐ ȕȍșȐȓȤȕȖȔ ȊȖȓȕȍȕȐȐ ȗȖ-
ȔȖȋȈȍȚ ȌȈȎȍ ȥȚȖ.

� ǷȖșȚȈȘȈȑȚȍșȤ șȉȘȖșȐȚȤ 
ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȍ, ȘȈșșȓȈȉȐȚȤ 
ȔȣȠȞȣ (ȒȈȒ ȊȈȘȐȈȕȚ – ȘȍȏȒȖ 
ȕȈȗȘȧȟȤ ȚȍȓȖ, ȗȖȌȍȘȎȈȚȤ ȕȈ-
ȗȘȧȎȍȕȐȍ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ șȍȒțȕȌ 

Ȑ ȘȍȏȒȖ ȍȋȖ șȉȘȖșȐȚȤ).

� ǶȉȘȈȚȐȚȍ ȊȕȐȔȈȕȐȍ 
ȕȈ ȌȣȝȈȕȐȍ Ȑ șȌȍȓȈȑȚȍ ȕȍ-
șȒȖȓȤȒȖ «ȖșȔȣșȓȍȕȕȣȝ» 

ȊȏȌȖȝȖȊ, ȚȖ ȍșȚȤ ȔȍȌȓȍȕȕȖ, 
ȘȈȊȕȖȔȍȘȕȖ ȊȌȖȝȕȐȚȍ, șȟȐȚȈȧ 
«ȘȈȏ-Ȑ», ȏȈȌȍȘȎȐȚȍ ȌȣȝȈȕȐȍ, 
șȟȐȚȈȧ «ȘȈȏ-Ȑ, ȌȊȈ-Ȑ, ȚȘȐ-Ȑ, 

ȟȍȚȣȘȍ-Ȑ» Ȑ ȊȣȌȖȝȕȐȚȍ, șȟȐ-

ȚȈȧ «ȘȈȏ-Ȑ, ȌȊȈ-Ȑ».

ǹȗȖșȖȉ 2. «ǷȍȘȍȒȓȦȟȈ-

ȍȔ ȊȕȐȔȈȕȐȍ». ǵȈȗȘȧȎȍ-



ȕȐȍ ȗȘȖȧȊȓȧȍȚșȧ Ȋ ȕȍȗȘȐȧȚ-
ȕȣȝ ȟțȊșȚȊȈȝ – ȖȉȐȌȍ, ȏȓȖșȚȐ, 

șȚȘȈȝȍ Ȑ Ț. Ȍ. Ǵȣ ȟțȊșȚȊțȍȔ 

Ȑȝ, ȚȖ ȍșȚȤ ȖȉȘȈȡȈȍȔ ȕȈ ȕȐȝ 
ȊȕȐȔȈȕȐȍ. ǻȔȍȕȤȠȐȚȤ ȖșȚȘȖ-
Țț ȟțȊșȚȊ ȔȖȎȕȖ, șȔȍșȚȐȊ 
ȊȕȐȔȈȕȐȍ ș ȕȍȗȘȐȧȚȕȣȝ Ȗȡț-
ȡȍȕȐȑ ȕȈ ȖȉȘȈȏȣ ȐȓȐ ȏȊțȒȐ, 

ȚȖ ȍșȚȤ ȕȈȟȈȚȤ ȕȍ ȟțȊșȚȊȖȊȈȚȤ, 
Ȉ ȊȐȌȍȚȤ, șȓȣȠȈȚȤ. ЭȚȖ ȔȖȎȍȚ 
ȗȖȒȈȏȈȚȤșȧ șȚȘȈȕȕȣȔ, ȕȖ ȥȚȖ 
ȘȈȉȖȚȈȍȚ.

� ǷȖȗȘȖȉțȑȚȍ ȕȈ ȊȘȍȔȧ 
ȗȍȘȍȒȓȦȟȐȚȤ ȊȕȐȔȈȕȐȍ – 

ȚȡȈȚȍȓȤȕȖ ȘȈșșȔȖȚȘȍȚȤ ȕȈȗȈ-
ȌȈȦȡȍȋȖ, ȊȣȌȍȓȐȚȤ ȒȈȒȐȍ-ȚȖ 
ȔȍȓȒȐȍ ȌȍȚȈȓȐ ȍȋȖ ȖȌȍȎȌȣ 

(ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ, ȖȕȐ ȒȈȒ-ȚȖ ȍȋȖ 
ȝȈȘȈȒȚȍȘȐȏțȦȚ?).

� ǵȈȟȕȐȚȍ ȔȣșȓȍȕȕȖ 
ȖȗȐșȣȊȈȚȤ ȔȍșȚȖ ȌȍȑșȚȊȐȧ, 

ȗȖȏț, ȖȌȍȎȌț ȕȈȗȈȌȈȦȡȍȋȖ, 

șȊȐȌȍȚȍȓȍȑ (ȕțȎȕȖ ȐșȗȖȓȤ-
ȏȖȊȈȚȤ ȗȘȖșȚȣȍ ȕȍȑȚȘȈȓȤȕȣȍ 
șȓȖȊȈ).

� ǷȖȗȘȖȉțȑȚȍ țșȓȣȠȈȚȤ 
Ȋ ȋȖȓȖȊȍ ȔȖȚȐȊ ȐȓȐ ȔțȏȣȒȈȓȤ-
ȕțȦ ȜȘȈȏț, ȕȍșȒȖȓȤȒȖ șȍȒțȕȌ 

ȗȖȓȕȖșȚȤȦ șȖșȘȍȌȖȚȖȟȐȚȤșȧ 

ȕȈ ȕȍȑ Ȑ ȚȖȓȤȒȖ ȗȖȚȖȔ ȊȍȘ-

ȕțȚȤșȧ Ȓ șȐȚțȈȞȐȐ.

ǹȗȖșȖȉ 3. «ǶȊȓȈȌȍȊȈȍȔ 

ȟțȊșȚȊȈȔȐ». Ǵȣ ȗȘȐȊȣȒ-
ȓȐ, ȟȚȖ ȟțȊșȚȊȈ ȊȓȈȌȍȦȚ ȕȈȔȐ 

(«ȐȔ ȖȊȓȈȌȍȓȈ ȖȉȐȌȈ», «ȍȋȖ 
ȏȈȝȓȍșȚȕțȓȈ ȧȘȖșȚȤ»). ǲȈȎȍȚ-
șȧ, ȕȐȟȍȋȖ ȕȍȓȤȏȧ ȗȘȖȚȐȊȖȗȖ-
șȚȈȊȐȚȤ ȥȚȖȔț ȕȈȗȖȘț. ǵȖ ȒȈȒ 

ȔȕȖȋȖ ȏȈȊȐșȐȚ ȗȘȖșȚȖ ȖȚ ȕȈȠȍ-
ȋȖ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȧ! ЭȔȖȞȐȐ – ȥȚȖ 
ȗȘȖȌțȒȚ ȕȈȠȍȋȖ ȔȖȏȋȈ. ǪȖș-
ȗȖȓȤȏțȍȔșȧ ȕȈȠȐȔ ȔȖȏȋȖȔ ȒȈȒ 

ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȖȔ Ȍȓȧ ȒȖȕȚȘȖȓȧ 
ȟțȊșȚȊ. ǹȖȏȌȈȌȐȔ ș ȗȖȔȖȡȤȦ 

ȊȖȖȉȘȈȎȍȕȐȧ ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȣ, 

ȘȍȋțȓȐȘțȦȡȐȍ ȟțȊșȚȊȈ.
� ǷȖȗȘȖȉțȑȚȍ ȔȍȌȓȍȕ-

ȕȖ Ȑ ȘȈȏȔȍȘȍȕȕȖ șȖșȟȐȚȈȚȤ 
ȌȖ 10, șȚȈȘȈȧșȤ ȖȡțȚȐȚȤ, ȒȈȒ 

ȗȈȘȈȓȓȍȓȤȕȖ șȟёȚț țȔȍȕȤȠȈ-
ȍȚșȧ ȐȕȚȍȕșȐȊȕȖșȚȤ ȟțȊșȚȊȈ. 
ǪȖȏȔȖȎȕȖ, Ȋȣ ȗȖȟțȊșȚȊțȍȚȍ, 
ȒȈȒ ȊȕțȚȘȐ ȊȈș Ȋșȍ ȗȖșȚȍȗȍȕȕȖ 
țșȗȖȒȈȐȊȈȍȚșȧ, ȐȓȐ țȊȐȌȐȚȍ 
ȊȕțȚȘȍȕȕȐȔ ȊȏȖȘȖȔ, ȒȈȒ ȊȈȠȈ 
«ȊȕțȚȘȍȕȕȧȧ ȉțȘȧ» țȚȐȝȈȍȚ.

� «ǷȘȍșș». ǪȈȎȕȖ șȈȔȣȑ 

ȗȍȘȊȣȑ ȔȖȔȍȕȚ, ȒȖȋȌȈ șȈȔȖȍ 

ȕȈȟȈȓȖ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ ȕȍ-
ȎȍȓȈȚȍȓȤȕȖȋȖ ȟțȊșȚȊȈ. Ǫ ȥȚȖȚ 
ȔȖȔȍȕȚ ȕțȎȕȖ ȗȘȍȌșȚȈȊȐȚȤ, 
ȟȚȖ Ȋ Țȍȓȍ ȕȈ țȘȖȊȕȍ ȋȘțȌȐ 

ȕȈȝȖȌȐȚșȧ ȗȘȍșș, Ȗȕ ȕȈȟȐȕȈ-
ȍȚ ȔȍȌȓȍȕȕȖ ȖȗțșȒȈȚȤșȧ ȊȕȐȏ 
Ȑ ȊȣȌȈȊȓȐȊȈȚȤ ȕȍȎȍȓȈȚȍȓȤ-
ȕȣȍ ȖȡțȡȍȕȐȧ.

� ǪȖȖȉȘȈȏȐȚȍ șȍȉȧ Ȋ ȖȉȓȈ-
Ȓȍ ȋțșȚȖȋȖ ȚțȔȈȕȈ. Ǫșȍ ȖșȒȖȘ-

ȉȓȍȕȐȧ Ȑ ȖȉȐȌȕȣȍ șȓȖȊȈ ȚȍȘȧ-
ȦȚșȧ Ȑ ȘȈșȚȊȖȘȧȦȚșȧ Ȋ ȥȚȖȔ 

ȖȉȓȈȒȍ.
� ǷȘȐȌțȔȈȑȚȍ Ȍȓȧ șȍȉȧ 

ȖȉȘȈȏ-ȚȈȓȐșȔȈȕ, ȒȖȚȖȘȣȑ 

ȖȚȘȈȎȈȍȚ ȏȓȖșȚȤ ȖȉȐȌȟȐȒȈ. 
ǰȓȐ ȗȘȐȌȈёȚ ȊȈȔ șȗȖȒȖȑ-

șȚȊȐȍ Ȑ țȊȍȘȍȕȕȖșȚȤ. ЭȚȖ ȔȖ-

ȎȍȚ ȉȣȚȤ șȍȘȍȉȘȧȕȣȑ ȡȐȚ, 
șȊȍȚȧȡȐȑșȧ ȒȖȒȖȕ, ȧȏȣȒȐ 

ȗȓȈȔȍȕȐ, ȖȋȘȖȔȕȣȑ ȒȈȔȍȕȤ. 
ǪȖȖȉȘȈȎȈȑȚȍ ȥȚȖȚ ȚȈȓȐșȔȈȕ 

Ȋ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ, 
«țȊȐȌȤȚȍ», ȒȈȒ Ȗȕ ȖȚȘȈȎȈȍȚ 
ȐȓȐ țȕȐȟȚȖȎȈȍȚ ȏȓȣȍ șȓȖȊȈ 
Ȑ ȕȈȔȍȘȍȕȐȧ, ȐȓȐ ȖȡțȡȈȑȚȍ, 
ȒȈȒ Ȑȏ ȕȍȋȖ ȗȍȘȍȚȍȒȈȦȚ țȊȍ-
ȘȍȕȕȖșȚȤ Ȑ șȗȖȒȖȑșȚȊȐȍ.

КȈȒ ȖȞȍȕȐȚȤ ȖȉșȚȈȕȖȊȒț?

ǿȚȖȉȣ ȊȣȉȘȈȚȤ ȗȘȈ-
ȊȐȓȤȕȖȍ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍ, ȕțȎ-

ȕȖ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ ȖȞȍȕȐȚȤ 
ȖȉșȚȈȕȖȊȒț. Ƕ ȟёȔ șȚȖȐȚ 
ȗȖȌțȔȈȚȤ.

� Ǫ ȟёȔ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ ȗȘȐ-

ȟȐȕȈ ȕȈȗȈȌȍȕȐȧ?

� ǹȚȖȐȚ ȓȐ ȏȈ ȕȐȔ ȘȍȈȓȤȕȈȧ 
ȕȍȘȍȠȍȕȕȈȧ ȗȘȖȉȓȍȔȈ (șȗȖȘ, 
ȒȖȕȜȓȐȒȚ)? ǰȓȐ Ȏȍ ȖȉȐȌȟȐȒ 

ȗȘȖșȚȖ șȘȣȊȈȍȚ ȏȓȖ ȕȈ ȌȘțȋȐȝ?
� ǪȖȏȔȖȎȕȖ, Ȗȕ ȗȘȖșȚȖ 

ȘȈȏȊȓȍȒȈȍȚșȧ, ȝȖȟȍȚ ȖȡțȚȐȚȤ 
șȐȓț Ȑ ȊȓȈșȚȤ?

� Ƕȕ ȗȣȚȈȍȚșȧ șȈȔȖțȚȊȍȘ-

ȌȐȚȤșȧ?
� ǰȓȐ ȏȈȊȖȍȊȣȊȈȍȚ ȈȊȚȖ-

ȘȐȚȍȚ Ȋ ȋȓȈȏȈȝ ȖȒȘțȎȈȦȡȐȝ?
� ǪȖȏȔȖȎȕȖ, ȕȈȗȈȌȈȦȡȐȑ 

ȗȣȚȈȍȚșȧ ȏȈșȚȈȊȐȚȤ ȎȍȘȚȊț 
ȟȚȖ-ȚȖ șȌȍȓȈȚȤ?



ǲȈȎȍȚșȧ, ȟȚȖ Ȗȕ ȗȘȖ-

șȚȖ ȗȣȚȈȍȚșȧ ȖșȒȖȘȉȐȚȤ, 
ȕȖ, ȕȈ șȈȔȖȔ Ȍȍȓȍ, Ȗȕ ȝȖȟȍȚ 
șȗȘȖȊȖȞȐȘȖȊȈȚȤ ȟȍȓȖȊȍȒȈ 
ȕȈ ȖȗȘȍȌȍȓёȕȕȣȍ ȌȍȑșȚȊȐȧ 
Ȑ ȗȖȓțȟȐȚȤ Ȑȏ-ȏȈ ȥȚȖȋȖ 
ȒȈȒȐȍ-ȚȖ ȊȣȋȖȌȣ Ȍȓȧ șȍȉȧ. 

ǵȈȗȘȐȔȍȘ, ȎȍȘȚȊȈ ȉțȌȍȚ 
ȒȘȐȟȈȚȤ Ȑ ȗȓȈȒȈȚȤ, Ȋșȍ ȊȖ-

ȒȘțȋ ȉțȌțȚ șȔȍȧȚȤșȧ, Ȉ șȈȔ 

ȖȉȐȌȟȐȒ ȉțȌȍȚ ȕȈ ȥȚȖȔ ȜȖȕȍ 
ȊȣȋȓȧȌȍȚȤ ȋȍȘȖȍȔ. ǰȓȐ Ȗȕ 

ȝȖȟȍȚ ȏȈșȚȈȊȐȚȤ ȎȍȘȚȊț ȗȖ-

ȟțȊșȚȊȖȊȈȚȤ ȊȐȕț, ȚȈȔ, ȋȌȍ 

șȚȣȌȐȚșȧ ȕȍȟȍȋȖ. ǺȖȋȌȈ 
ȎȍȘȚȊȈ ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȕȖ ȟȚȖ-ȚȖ 
șȌȍȓȈȍȚ Ȍȓȧ ȖȉȐȌȟȐȒȈ (ȐȔȍȕ-

ȕȖ ȚȈȒ «ȉȍȘțȚ ȕȈ șȓȈȉȖ».)

ǲȈȒ ȘȍȈȋȐȘțȦȚ șȊȐȌȍȚȍȓȐ? 

ǲȈȒ ȖȕȐ ȖȚȕȖșȧȚșȧ Ȓ ȗȘȖȐșȝȖ-
ȌȧȡȍȔț? ǷȖȟȍȔț? ǴȖȎȍȚ ȓȐ 

ȒȚȖ-ȚȖ Ȑȏ ȕȐȝ șȚȈȚȤ ȊȈȠȐȔ șȖ-
ȦȏȕȐȒȖȔ?

ǿȚȖȉȣ ȖȚȊȍȚȐȚȤ ȕȈ ȥȚȐ ȊȖ-
ȗȘȖșȣ, ȟȈșȚȖ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ 
ȖȌȕȖȋȖ șȓțȟȈȧ. ǪȖȏȔȖȎȕȖ, 
ȗȘȐȌёȚșȧ ȕȍȔȕȖȋȖ ȗȖȕȈȉȓȦ-

ȌȈȚȤ ȏȈ ȖȉȐȌȟȐȒȖȔ Ȑ șȊȐȌȍȚȍ-

ȓȧȔȐ. ǹȘȈȊȕȐȚȤ Ȑȝ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍ 
Ȋ ȥȚȖȔ ȒȖȕȜȓȐȒȚȍ ș ȗȖȊȍȌȍȕȐ-

ȍȔ Ȋ ȌȘțȋȐȝ șȐȚțȈȞȐȧȝ. ǪȖȏ-
ȔȖȎȕȖ, ȗȖȋȖȊȖȘȐȚȤ ș ȒȍȔ-ȚȖ. 
ǶȚȕȦȌȤ ȕȍ ȊșȍȋȌȈ țȌȈёȚșȧ ȘȈ-
ȏȖȉȘȈȚȤșȧ Ȋ șȐȚțȈȞȐȐ ȌȖșȒȖ-
ȕȈȓȤȕȖ, ȕȖ ȓȦȉȖȍ țșȐȓȐȍ, ȕȈ-
ȗȘȈȊȓȍȕȕȖȍ ȕȈ ȗȖȕȐȔȈȕȐȍ, ȕȍ 
ȗȘȖȗȈȌёȚ ȌȈȘȖȔ. ǬȈȎȍ Ȋ șȐȚț-
ȈȞȐȐ, ȒȖȋȌȈ ȊȘȍȔȍȕȐ ȕȈ ȌȓȐ-

ȚȍȓȤȕȣȍ ȕȈȉȓȦȌȍȕȐȧ ȕȍȚ 
Ȑ ȌȍȑșȚȊȖȊȈȚȤ ȕȈȌȖ ȉȣșȚȘȖ, 
ȕȍȉȖȓȤȠȈȧ ȗȈțȏȈ Ȍȓȧ ȖȞȍȕȒȐ 

ȔȖȎȍȚ ȖȟȍȕȤ ȗȖȔȖȟȤ.

ǿȚȖ Ȏȍ Ȋșё-ȚȈȒȐ ȌȍȓȈȚȤ?

ǹțȡȍșȚȊțȦȚ ȟȍȚȣȘȍ Ȗș-
ȕȖȊȕȣȝ șȚȘȈȚȍȋȐȐ ȗȖȊȍȌȍ-
ȕȐȧ – țȝȖȌ, ȗȍȘȍȋȖȊȖȘȣ, 

ȖȚȊȍȚȕȖȍ ȕȈȗȈȌȍȕȐȍ 

Ȑ ȊȓȐȧȕȐȍ ȟȍȘȍȏ ȒȖȋȖ-ȚȖ. 

ǵȍȚ ȋȈȘȈȕȚȐȐ, ȟȚȖ ȊȣȉȘȈȕ-

ȕȖȍ ȊȈȔȐ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍ șȘȈȏț Ȏȍ 
ȗȖȔȖȎȍȚ. ǭșȓȐ ȕȍ ȘȈȉȖȚȈȍȚ 

ȟȚȖ-ȚȖ ȖȌȕȖ, ȗȖȗȘȖȉțȑȚȍ ȟȚȖ-

ȚȖ ȌȘțȋȖȍ. ǫȓȈȊȕȖȍ, ȕȍ Ȗȗț-
șȒȈȚȤ ȘțȒȐ Ȑ ȗȣȚȈȚȤșȧ ȟȚȖ-ȚȖ 
ȌȍȓȈȚȤ.

/О стратегиях поведения жертвы агрессии 
читайте в следующих выпусках./


