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ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ ÌÓÑÎÐÀ

ТРАДИЦИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
В ЕВРОПЕЙСКИХ СТРАНАХ

В европейском детском саду детей учат, 

что покупать нужно качественные вещи и про-

дукты, которые можно полноценно, многократ-

но и долго использовать, которые можно чи-

нить, от которых не остаётся много мусора.

Детей учат не брать того, что им не нужно, 

не выбрасывать то, чем ещё можно пользовать-

ся, выбирать натуральные материалы для рабо-

ты, предпочитать полезные продукты вредным.

В своей повседневной работе в детском 

саду воспитатели подают детям пример эколо-

гически правильного поведения. Детей учат:

• покупать бумагу, в том числе и для детского 

творчества, полностью сделанную из маку-

латуры (на такую бумагу нанесена специ-

альная маркировка);

• рисовать на обеих сторонах листа, полно-

стью его используя;

• изрисованную бумагу использовать для по-

делок;

• вырезая детали, начинать с края, а не с се-

редины;

• при приобретении восковых карандашей 

смотреть, чтобы они были завёрнуты в бу-

магу, а не в пластик;

• рисовать карандашами, а не фломастерами, 

потому что от фломастеров остаётся пласт-

масса;

• писать ручками со сменным стержнем, 

а лучше всего – ручками с набирающимися 

чернилами и металлическим цанговым ка-

рандашом;



39

• покупать прочные деревянные 

игрушки и другие предметы 

из стойких природных матери-

алов, располагающие к тихим 

играм;

• отказываться от одноразовой 

бумажной и пластиковой посу-

ды, покупать напитки в стеклян-

ных бутылках и банках, которые 

можно сдавать;

• чтобы дети с раннего детства 

научились сортировать мусор, 

в детских садах ставят разноц-

ветные вёдра, ящики или кон-

тейнеры для мусора в каждой 

группе; дети могут собирать от-

дельно алюминий, бумагу и кар-

тон, стекло, металлы, синтетиче-

ские материалы, биологический 

мусор, проблемный мусор, элек-

трические батарейки.

ПРОГРАММЫ ПО ЭКОЛОГИИ 

ДЛЯ ДЕТСКИХ САДОВ

Обобщая содержание программ 

по экологии для дошкольных уч-

реждений, можно выделить следу-

ющие разделы:

1) Мусор, где и когда он воз-

никает. Дети должны рассказать 

о том, какой мусор им в жизни встре-

чается, что они выбрасывают и по-

чему. Детей просят вспомнить, куда 

девается мусор после того, как его 

выбросили.

2) Детей знакомят с перера-

боткой мусора (сжигание отходов 

с целью получения энергии, созда-

ние бумажных изделий из макула-

туры, переработка металлолома, 

использование образующихся при 

сжигании шлаков для строитель-

ства дорог).

3) Детям рассказывают о том, 

что случается с людьми, которые 

копят мусор (сказочные, фантасти-

ческие истории).

4) Дети разыгрывают сцен-

ки, связанные со сбором, отвозом 

и переработкой мусора.

5) Дети приносят из дома му-

сор, складывают всё вместе в боль-

шой бак, а потом его сортируют.

6) Детей учат понимать вопро-

сы и отвечать на них.

– Весь ли мусор одинаковый? 

Чем отличаются друг от друга вещи, 

выброшенные в мусор? На какие 

группы можно разделить мусор?

– Проверьте, правильно ли были 

выброшены вещи в мусор. Может 

быть, так оказалось что-то, что 

можно использовать ещё раз? Как?

– Как дома выбрасывают му-

сор? Какие мусорные ведра, корзи-

ны, ящики стоят в вашей квартире? 

Одинаковый ли мусор в них выбра-

сывают? Делаете ли вы это вместе 

с родителями?

7) Детям рассказывают о том, 

как можно уменьшить количе-

ство мусора; как сэкономить при-

родное сырьё; как сократить рас-

ход электроэнергии.

8) Детей знакомят с изготовле-

нием бумаги из дерева и из маку-

латуры, с изготовлением стекла 

из песка и из битого стекла.

9) Детям объясняют, что по-

вторное использование одной 

и той же стеклянной бутылки по-
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зволяет сэкономить на изготовле-

нии 60 жестяных банок, а также 

приводят другие примеры эконо-

мии в домашнем хозяйстве.

10) Детям объясняют, как 

и сколько выбирать и покупать 

продуктов в магазине, обращая 

внимание на их качество, свежесть, 

стоимость, удобство расфасовки 

и приготовления, а также с позиции 

экономии естественных ресурсов. 

Кроме того, они получают сведения 

о том, как нести, хранить и обраба-

тывать продукты.

11) Детей знакомят с опас-

ными (для здоровья или окру-

жающей среды) вещами и про-

дуктами, учат осторожно с ними 

обращаться. К ним можно отне-

сти старые лекарства, батарейки, 

остатки лаков, красок, раствори-

телей и других химикалий, жид-

кости для проявки плёнки (из него 

можно получить обратно серебро, 

его нельзя смешивать с другими 

веществами и выливать), веще-

ства для пропитки древесины, 

холодильники, неоновые трубки, 

средства для защиты растений. 

Ртутные термометры, бытовая хи-

мия (средства для фиксирования 

волос, полировки мебели, чистки 

плит, дезинфицирующие препара-

ты), кислоты, баллончики «спрей» 

с остатками содержимого. Детей 

учат быть внимательными к окру-

жающим их предметам, не пользо-

ваться странными или опасными 

предметами.

12) Детям рассказывают, что 

представляет собой компост, 

как научиться создавать компост 

в деревне или на даче и в горо-

де, подчёркивают важность ком-

постирования, по возможности, 

всех биологических отходов. Де-

ũƆƊƆ Д.ДŷŹƕŻƆŹŷũƆƊƆ Д.ДŷŹƕŻƆŹŷ
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тям предлагается выбрать, какие 

отходы и мусор можно компости-

ровать. Проводится экскурсия 

к компостному ящику и расска-

зывается, что в компост можно 

класть: ветки, стебли, листья, кору 

деревьев, кустарников и цветов, 

пищевые остатки, отходы от при-

готовления овощей, яичную скор-

лупу, фильтры с кофейной гущей, 

мешочки с чайной заваркой. Ре-

комендуется создавать в каждом 

детском саду компостер, в напол-

нении которого участвуют сами 

дети. Они могут потом наблю-

дать за тем, как из биологических 

остатков образуется компост: как 

повышается температура в ящике, 

как остатки перегнивают, как вни-

зу образуется готовый перегной. 

Температура может повышаться 

даже до 70 градусов. Образова-

нию перегноя способствуют бак-

терии, грибки, дождевые черви. 

Он быстрее образуется при до-

ступе воды и воздуха. Перегной 

представляет собой прекрасный 

заменитель торфа, он неоценим 

в сельском хозяйстве, в том числе 

и на приусадебном участке. Это 

естественное удобрение, не имею-

щее себе равных. У него приятный 

запах, он рыхлый.

13) Детям читают книги о мусо-

ре, рассказывают о жизни микро-

организмов под землёй, о ходе 

естественной, природной перера-

ботки органических остатков.

14) Устраивается праздник 

мусора, подготовка к которому 

занимает две недели. В ходе под-

готовки дети конструируют, строят, 

создают маски, костюмы, поделки 

и объекты из бросовых и подруч-

ных материалов. На праздник при-

глашаются родители.

15) В какой-нибудь выходной 

или в вечернее время в детском 

саду проводится «блошиный ры-

нок»: дети приносят игрушки, книж-

ки, вещи, которыми они больше 

не пользуются (обязательно после 

консультации с родителями). Эти-

ми вещами дети могут обменяться 

друг с другом. Если в мероприятии 

участвуют родители, то вещи могут 

быть проданы за небольшую цену 

в пользу детского сада (на выру-

ченные деньги можно купить ка-

кие-нибудь вещи, которые нужны 

детям, например, новые краски 

или конструкторы). Детям объяс-

няют, что барахолки и «блошиные 

рынки» препятствуют образованию 

и накоплению лишних вещей, из-

бавляют нас от мусора. При этом 

важно проследить, чтобы от само-

го «блошиного рынка» осталось бы 

как можно меньше мусора.

16) С детьми проводятся экс-

курсии на помойки и свалки, так 

чтобы они научились понимать важ-

ность переработки мусора и утили-

зации вторсырья. Большой интерес 

вызывает также посещение быв-

ших свалок, ставших в результате 

специальной политики и работы 

природными заповедниками.

17) Воспитатели вместе с деть-

ми знакомятся с календарным 

планом вывоза отходов и мусора 

на свалку. Детей учат разумному 
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поведению в отношении выбрасы-

вания/сдачи мусора.

Для того чтобы все проводимые 

мероприятия имели успех, нуж-

но прежде всего добиться от всех 

взрослых, разделяющих ответ-

ственность за воспитание подрас-

тающего поколения, единодушия 

в отношении экологического вос-

питания. Взрослые должны по-

давать образец поведения по от-

ношению к мусору. Очень часто 

экологически грамотное поведе-

ние согласуется с принципами эко-

номии, рациональности, бережли-

вости, эстетизма, продуманного 

отношения к покупкам, к своему 

времени, к организации окружаю-

щей среды.

Всё это не может не отразить-

ся на качестве отношения детей 

к окружающему миру. Дети учатся 

предвидеть положительные и от-

рицательные последствия при-

нимаемых решений, действовать, 

принимая в расчёт не в последнюю 

очередь экологические послед-

ствия своих поступков.

Такое экологическое воспита-

ние обращено к поведению каждо-

го отдельного гражданина и всего 

общества в целом. Сама система 

сбора мусора насчитывает обо-

зримое количество лет, а идеоло-

гическая подоплека сбора мусора 

дошкольниками – и того меньше. 

Проделана огромная педагогиче-

ская и практическая работа. Ре-

зультаты налицо, хотя пока ещё 

не все предрассудки в отношении 

мусора удалось снять.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ ШКОЛ

Школам предложено воспиты-

вать у детей правильную экологи-

ческую позицию. Для этого можно 

проводить особые дни, недели, 

месячники по охране окружающей 

среды, в ходе которых воспитанни-

ков знакомят с устройством систе-

мы сбора и переработки мусора. 

Проводятся экскурсии на фабрики 

по сжиганию мусора, на компост-

ные поля, на металлургические 

заводы, где перерабатывается ме-

таллолом.

Проводятся соревнования меж-

ду классами школы: в каком из них 

образуется меньше всего мусора. 

Множество вопросов, связанных 

с переработкой мусора, может 

быть включено в экологическую 

викторину. Рекомендуется устраи-

вать выставки по охране окружаю-

щей среды и утилизации отходов. 

Школьная газета в каждом своем 

выпуске так или иначе должна за-

трагивать природоохранную тему. 

Нарушения порядка выбрасыва-

ния мусора регистрируются, со-

общения о них вывешиваются 

на черной доске.

По теме «Образование отхо-

дов и мусора» предлагается про-

водить следующие мероприятия.

• Сбор отходов, образовавших-

ся в школе за неделю. Демон-

страция этой горы мусора всем 

ученикам школы. Взвешивание 

мусора.

• Анализ мусора в классе и дома.
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• Посещение всех помещений 

школьного здания и экскур-

сия по городу, в ходе которых 

ученики отмечают все места, где 

образовалась грязь, скопился 

мусор, всё, что запачкано, изри-

совано, сломано, всё, что невоз-

можно использовать. Дети об-

суждают, почему это произошло, 

можно ли что-нибудь сделать, 

чтобы исправить положение, кто 

может это сделать.

• Субботники по сбору мусора. 

Выбирается участок (либо при-

легающий к школе, либо в лесу, 

либо на берегу реки), на кото-

ром собирают мусор. Собран-

ный мусор сортируют и взвеши-

вают. Мусор собирают только 

в защитных перчатках.

• Ученики все вместе или каждый 

по отдельности создают коллаж 

или инсталляцию (произведе-

ние современного искусства, 

представляющее собой ском-

понованные по замыслу автора 

объёмные предметы) под назва-

нием: «Мусорная гора», «Мусор-

ный ландшафт», «Памятник му-

сору», «Мусорное чудовище».

• На вечере, посвящённом этой 

теме, школьники читают рас-

сказы и стихи, сочинённые ими, 

устраивают выставку фотогра-

фий, исполняют песни, разы-

грывают сценки о мусоре.

• В ролевых играх на тему мусо-

ра дети, получив определённую 

роль, показывают, что думают 

и как ведут себя персонажи, до-

ставшиеся им.

По теме «Покупай как можно 

меньше мусора» рекомендует-

ся проводить следующие меро-

приятия.

• Посещение магазина, в ходе ко-

торого школьники учатся внима-

тельно читать этикетки на про-

дуктах (что какой срок хранения 

имеет, из каких продуктов из-

готовлено, какие вещества до-

бавлены, какая страна является 

производителем товара), срав-

нивать расфасовку, упаковку, 

цену одного и того же продукта 

и строить предположения о том, 

как связано одно с другим. Де-

тей учат выбирать покупки так, 

чтобы не было много упаковки, 

чтобы продукты были дешё-

выми, чтобы они были из нату-

рального сырья с наименьшим 

количеством добавок, чтобы 

было куплено ровно то количе-

ство, которое необходимо для 

потребления. Некоторые наибо-

лее качественные и экологиче-

ски чистые продукты помечены 

в Европейском Союзе знаком 

«голубой ангел».

• Анализ упаковки с точки зре-

ния того, является ли она необ-

ходимой и достаточной, либо же 

чрезмерна; предложения по от-

казу от лишней упаковки.

• Беседа на тему «Мода и му-

сор».

• Анализ рекламы товаров: дей-

ствительно ли рекламируются 

стоящие вещи или мусор; пред-

ложения по сокращению рекла-

мы; антиреклама.
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• Сравнение срока службы од-

норазовой и многоразовой упа-

ковки.

• Разработка свода правил для 

покупателя.

• Создание и оформление пла-

катов, листовок, информацион-

ных листков, которые препят-

ствуют возникновению мусора, 

призывают к экологически гра-

мотному поведению.

• Проведение барахолок, «бло-

шиных рынков», акций по обме-

ну предметами в школе.

• Агитация за использование 

в обучении только экологически 

оправданных предметов (каран-

дашей, а не фломастеров, бума-

ги, изготовленной из макулатуры, 

матерчатых сумок, а не полиэти-

леновых пакетов и т. д.).

• Рассказывать на основании 

публикаций, появляющихся 

в прессе, о проблемах, возни-

кающих в связи с сортировкой 

и переработкой мусора.

• Информировать при помощи 

схем и графиков о ходе перера-

ботки различных видов мусора.

• Обсуждать статьи на экологи-

ческие темы в классе.

• Добиваться правильного по-

ведения учеников дома в свя-

зи со сбором и выбрасыванием 

мусора.

• Посещать места переработки 

мусора, сооружения из отходов.

По теме «Вторичная переработ-

ка и утилизация» рекомендуется 

проводить следующие мероприятия.

• Посещать центры, куда люди 

свозят ненужные им вещи (ме-

бель, одежду, обувь, предметы 

домашнего обихода, книги, ста-

рые автомобильные покрышки).

• Проверять, знают ли дети, ка-

кие отходы можно и нужно 

компостировать, что относит-

ся к биологическому мусору 

(пищевые остатки, сорняки, ли-

ства, ветки, отходы раститель-

ного и животного происхожде-

ния, мокрая газетная бумага, 

мелко порезанная упаковка 

от яиц и ей подобные материа-

лы, кофейная и чайная заварка 

и фильтровальная бумага, раз-

резанная на куски мешковина), 

а что нельзя в него класть (стек-

ло, керамику, картон, минераль-

ные и синтетические материа-

лы, табак и окурки).

• Демонстрировать, что идёт 

в так называемый «жёлтый 

мешок», то есть поддается вто-

ричной переработке благодаря 

новейшим способам сортировки 

(например, из мусора выделя-

ют металлы, причём алюминий 

отдельно, и различные виды 

пластмассы) – это комбиниро-

ванные материалы типа пакетов 

от молока и сока, фольга, пла-

стик и пластмасса, пенопласт, 

полиэтилен, металлические из-

делия, крышки, вакуумные упа-

ковки. Они должны сдаваться 

в чистом виде.

• Пояснять, что следует собирать 

отдельно картон, бумагу, стек-

ло трёх видов, текстиль.
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• Показывать, какой мусор нель-

зя использовать вторично 

и поэтому следует складывать 

в общие баки для мусора: вату, 

детские подгузники, бумажные 

носовые платки, чулочные из-

делия из синтетики, битую посу-

ду не из стекла, электрические 

лампочки (кроме неоновых), 

мешки с мусором из пылесоса, 

сор, а также всё, что грязное.

• Объяснять, что различные виды 

покрытий для пола, ковры, раз-

резанные на куски небольшого 

размера, обои, велосипедные 

камеры, а также мусор большо-

го размера нужно разделять 

на сгораемый и несгораемый; 

его складывают в специальные 

мешки и собирают дважды в год.

• Учить пользоваться календа-

рями для сбора мусора, кото-

рые раздают по всем семьям.

• Предупреждать, что краски, 

лаки, электрические батарей-

ки, старые лекарства, ртутные 

градусники и другие ядовитые 

и опасные вещества нельзя 

выбрасывать вместе с другим 

мусором. Это так называемый 

проблемный мусор, который 

должен попадать на специаль-

но отведённые для него пункты 

сбора.

• Устраивать экскурсии на фа-

брики по производству бумаги, 

стекла, изделий из алюминия.

• Учить изготавливать поделки 

из мусора.

• Учить самим делать компост-

ные ящики и кучи.

Для того чтобы довести до де-

тей основной смысл экологическо-

го поведения, в начальной школе 

на него отводится несколько учеб-

ных часов. Однако всем учителям 

рекомендуется как можно чаще 

и по своему усмотрению включать 

соответствующие учебные темы 

в свои занятия, связывая их с дру-

гим актуальным предметным со-

держанием. Кроме того, внутри 

таких предметов, как биология, 

география, химия, физика, спорт, 

обществоведение, родной язык, 

этика, религиозное воспитание, 

на экологические темы отводятся 

специальные учебные часы. Про-

водятся экскурсии в лесничества 

и заказники. Предполагается, что 

учителям удастся донести до де-

тей понимание взаимосвязи между 

экологией и экономикой.

Одних теоретических знаний 

по охране окружающей среды недо-

статочно.

• Дети участвуют в замерах чи-

стоты воды, уровня шума, сажа-

ют деревья, разбивают клумбы, 

сады и парки, берут под посто-

янное наблюдение и охрану ру-

чьи, рощи, следя за порядком 

в природе.

• Организуются особые одно- 

и многодневные детские лаге-

ря, где в естественных условиях 

школьникам объясняют, как за-

висит животный мир от хозяй-

ственной и природоохранной 

деятельности человека.

• Учителя на практике подают 

детям пример разумного от-
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ношения к окружающей среде, 

к ресурсам Земли и к своему 

собственному здоровью и бла-

гополучию.

Так удаётся ещё с детства зало-

жить в сознание детей понимание 

того, как должен вести себя в со-

временном мире человек.

ГЛОБАЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ 

В МИРОВОМ МАСШТАБЕ

Детей приучают к тому, что 

только кропотливая, мелочная, ло-

кальная забота об окружающем 

может принести пользу всей плане-

те. Им очень много рассказывают 

(в итоге, каждый знает и часто го-

ворит об этом) об уничтожении тро-

пических лесов, об увеличении озо-

новой дыры, об опасности ездить 

на машине, отравляя атмосферу 

выхлопными газами, и находиться 

долго на солнце, что чревато раком 

кожи. Чернобыльская катастрофа 

до сих пор – символ и реальность 

нависшей над землей угрозы. При-

витие страха сопровождается вос-

питанием внимания к окружающей 

природе и деятельной наблюда-

тельности.

Это означает, что в ходе всех 

занятий детей ориентируют на эко-

логическое мышление, постоянно 

выясняют ход их мыслей и дают ма-

териал для дальнейших размыш-

лений, демонстрируют конструк-

тивную готовность сотрудничать 

и не оставляют детские потребно-

сти без внимания.

Природа приходит в город, а де-

тей выводят ближе к природе: учат 

вести наблюдение при помощи 

лупы (простой, а также встроенной 

в крышку стаканчика для иссле-

дования проб воды или в крышку 

коробочки для исследования на-

секомых – наблюдение ведётся 

за живыми существами), бинокля, 

блокнота, карандаша, свистков для 

подражания голосам птиц, мешоч-

ка для сбора интересных находок, 

перочинного ножика и определите-

лей животных и растений.

Всегда большое значение 

придаётся одежде: не слишком 

толстой и не слишком тонкой, 

не новой и не модной, защищаю-

щей от дождя.

Деревья – живые свидетели 

истории – стали привлекать в по-

следнее время повышенное вни-

мание. Иногда старое дерево, на-

ходящееся под охраной, ломается 

от сильного ветра, но его не уби-

рают и не выкорчёвывают, а долго 

наблюдают за тем, что происходит, 

как ветки отмирают или начина-

ют врастать в землю, как приходят 

животные и т. п., чтобы знать, что 

происходит в природе на самом 

деле, когда человек не вмешивает-

ся в естественный ход вещей. Игры 

и рассказы вокруг старых деревьев, 

пней и поваленных стволов, пикник 

на бревне и простукивание дерева 

считаются полезными занятиями.

Прямо в лесу составляют ком-

позиции из природных материалов, 

рисуют на отвалившейся коре де-

ревьев, играют в «нить Ариадны» – 



путеводную нить, по которой ищут 

друг друга (в том числе и с завязан-

ными глазами). Параллельно детям 

рассказывают о необходимых ме-

рах предосторожности от клещей, 

что нельзя есть немытыми даже 

лесные ягоды, так как на них могут 

быть личинки глистов.

По виду растений учат узнавать 

о характере почвы и о том, какие 

животные могут обитать в этой 

местности. Детям интересно спле-

сти сеть или паутину, посчитать, 

сколько каких насекомых в ней 

окажется.

Важно, чтобы прогулки в при-

роде проходили в разное вре-

мя года по одному или тому же 

маршруту и по разным маршрутам 

в одно и то же время года. Летом 

интересно смотреть, как ночные 

бабочки слетаются на освещён-

ный белый экран.

Огромное впечатление произво-

дит ночная прогулка с фонариком 

(можно делать случайные откры-

тия, обрисовывать лучом конту-

ры предметов, искать спрятанные 

предметы, прислушиваться – отку-

да шум – и находить его источник 

светом).

Если позволяют обстоятель-

ства, можно разжечь в специально 

отведённом месте костёр, поиграть 

с тенями, испечь картошку, хлеб, 

яблоки.

Игры, предлагаемые детям, свя-

заны с природной тематикой: про 

белок, ежей, лис, даже про снеж-

ного человека (если дело происхо-

дит зимой). Безусловно, детей учат 

ориентироваться в лесу, читать 

следы, искать приметы.

Так природа становится знако-

мой незнакомкой, о которой что-

то знаешь, хочешь узнать больше 

и помочь её сберечь.

/По книге Л. П. Парамоновой 
и Е. Ю. Протасовой 

«Дошкольное и начальное 
школьное образование 

за рубежом: история 
и современность». М., 2001./


