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ПРОФИЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

И ДИНАМИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

А.С. Воловоденко

В профильном обучении особое значение имеет педагогическая под-

держка старшеклассников, участвующих в разных видах деятельнос-

ти, отражающих их профессиональное самоопределение. В этом слу-

чае требуется не только аналитическая работа по проектированию

содержания профильных предметов, но и необходимо внедрение

продуманной системы работы учителя по базовым дисциплинам.

• содержание и структура программ • календарно-тематический

план • критерии результативности • внутренняя дифференциация

Освоение учебного предмета в старших классах на базовом уров-
не может сопровождаться следующими действиями учителя: под-
держка познавательного интереса, достаточного для продолже-
ния образования учащихся в данном профиле, или планирование
ситуаций освоения содержания выше образовательного стандар-

Технология
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Т е х н о л о г и ята, если предмет востребован

учеником дополнительно к пе-
речню предусмотренных про-
фильных дисциплин, создание
условий для «профессиональ-
ной пробы», оценки потенци-
альных возможностей школь-
ников. Варьирование допро-
фессиональных намерений
старшеклассников может быть
обусловлено такими причина-
ми, как недостаточность пред-
профильной подготовки, нео-
сознанность выбора профиля,
изменение условий вступи-
тельных испытаний вузов
и т.п. С учётом фактической
учебной нагрузки, резерва
учебного времени в отношении
базовых предметов, решение
указанных задач возможно
в рамках создания специаль-
ных программ, учитывающих
неустойчивость интересов,
разные учебные возможности
старшеклассников внутри од-
ного профиля обучения.

Всвязи сэтим в2011/12учеб-
ном году на базе профильного ли-
цея № 166 г. Омска была органи-
зована опытно-поисковая работа
по реализации проекта «Педаго-
гическое сопровождение стар-
шеклассников профильной шко-
лы в условиях динамики про-
фессионального самоопределе-
ния». Дидактическим средством
решения выявленных проблем
профессионального самоопреде-
ления старшеклассников являет-
ся введение в образовательную
практику «Программ выравнива-

ния стартовых возможностей
учащихся». Представим особен-
ности проектирования этих про-
грамм:
• программы разрабатыва-
ются по профильным пред-
метам с учётом разного на-
чального уровня сформиро-
ванности предметных, над-
предметных умений стар-
шеклассников, осуществив-
ших выбор данного профи-
ля обучения, в целях ус-
пешного продолжения об-
разования в соответствии
с исходными интересами,
а также по базовым предме-
там — для коррекции учеб-
ных достижений у ч а щ и х -
ся при освоении содержа-
ния выше образовательно-
го стандарта;
• структурирование программ
(для освоения дополнитель-
ных профильных дисциплин
или освоения базового содер-
жания выше образовательного
стандарта) предусматривает
включение старшеклассников
в учебную деятельность требу-
емого уровня в разный период
обучения (одна или несколько
программ);
• содержание программ ориен-
тировано на учебные темы, на-
иболее часто вызывающие за-
труднения старшеклассников
(для профильных дисциплин),
а также предусматривает эле-
менты, являющиеся «надст-
ройкой» к базовому уровню
(для базовых дисциплин);
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диагностика

диагностикаПЕД

ПЕД
• структурой программ может
быть предусмотрено несколько
уровней с опорой на индивиду-
альные достижения старше-
классников;
• программы разрабатываются
как кратковременные (17 ч.)
на начало периода обучения
или с целью их реализации
в разные периоды обучения;
• программы включают систе-
му средств коррекции и кон-
троля достижений старше-
классников, что позволяет ана-
лизировать их промежуточные
результаты в соответствии
с функциональным назначени-
ем данной программы.

Учителями лицея разрабо-
тано несколько «Программ вы-
равнивания стартовых возмож-
ностей учащихся» для апроба-
ции в образовательном процессе
профильной школы, например:
• учитель английского языка
Чернышева Ольга Михайловна —
«Начальный этап в обучении ан-
глийского языка» (программа
курса для учащихся, не изучав-
ших английский язык), 35 ч.;
• учитель русского языка и ли-
тературы Язовских Елена Ива-
новна — «Трудные случаи пра-
вописания», 17 ч.;

• учитель биологии Волово-
денко Анжела Сергеевна —
«Педагогическая поддержка
старшеклассников по курсу
общей биологии», 35 ч.; часть
1 и часть 2;
• учитель химии Скрипниченко
Светлана Сергеевна — «Про-
грамма педагогической под-
держки учащихся 10 класса
по курсу неорганической хи-
мии», 17 ч.;
• учитель обществознания
Бухалко Анна Демьяновна —
«Программа педагогической
поддержки старшеклассников
по курсу «Политология»,
17 ч.;
• учитель математики Кома-
рова Людмила Сергеевна —
«Программа выравнивания
стартовых возможностей уча-
щихся 10 класса по математи-
ке», 17 ч.;
• учитель математики Калим-
бетова Татьяна Ивановна —
«Программа выравнивания
стартовых возможностей уча-
щихся 10 класса по курсу алгеб-
ры», 17 ч.;

Далее представим пер-
спективный план реализации
проекта на 2011–2012 учеб-
ный год.
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Т е х н о л о г и яКалендарно-тематический план поэтапной реализации

проекта

Руководитель проекта — учитель биологии Воловоденко А.С.

Дата
Содержание этапа

реализации
Участники пед.

состава
Форма отчёта,
представления

1 2 3 4

1. Аналитический этап

сентябрь
2011

— дополнительное разъяснение учащимся 10-х классов,
сделавшим выбор профиля, содержательных характерис-
тик учебных предметов, требований к их освоению в со-
ответствии с образовательными стандартами базового и
(или) профильного уровней, перспективных направлений
продолжения образования в данной предметной области;
— определение личностных установок учащихся (совокуп-
ность опросных методов) в отношении выбранного про-
филя обучения (фиксация возможной неустойчивости ин-
тересов школьника и др.)

2. Аналитико-преобразующий этап

октябрь
2011

вводный семинар
«Проектирование и
реализация прог-
рамм выравнивания
в профильной
школе»

руководитель
проекта, участни-
ки проекта (учи-
теля лицея)

— мультимедий-
ная презентация
целей, содержания,
ожидаемых резуль-
татов проекта;
— раздаточный ма-
териал «Структура
учебных программ»
(требования), «Ре-
зультаты монито-
ринга» (бланки
для заполнения)

диагностирование
учащихся по группе
критериев, позволя-
ющих выявить по
каждому предмету
начальные показате-
ли сформирован-
ности их интересов,
разных видов уме-
ний и т.п.

учителя-предмет-
ники лицея (ес-
тествознание, об-
ществознание, ма-
тематика, филоло-
гия)

— результаты анке-
тирования, опроса
и пр. (интересы
школьников);
— заполнение лис-
тов «входного конт-
роля» (предмет-
ные умения уча-
щихся)

разработка «Прог-
рамм выравнива-
ния» по учебным
предметам, коррек-
ция уже созданных
программ

 — учитель анг-
лийского языка
(О.М. Чернышева),
— учитель русско-
го языка
(Е.И. Язовских),

 — представление
разработанных
программ в печат-
ном и электрон-
ном виде
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диагностика

диагностикаПЕД

ПЕД Дата
Содержание этапа

реализации
Участники пед.

состава
Форма отчёта,
представления

1 2 3 4

 — учитель
биологии (А.С. Во-
ловоденко),
— учитель химии
(С.С. Скрипни-
ченко),
— учитель общест-
вознания
(А.Д. Бухалко),
— учителя мате-
матики (Т.И. Kа-
лимбетова,
Л.С. Kомарова)

 — представление
разработанных
программ в печат-
ном и электрон-
ном виде

определение состава
групп учащихся, на-
чало реализации раз-
работанных учеб-
ных программ

учителя-предмет-
ники (участники
проекта)

— фиксация групп
учащихся в жур-
нале

ноябрь
2011

проблемно-ориенти-
рованный анализ ра-
боты над проектом
(формы работы учи-
телей — «круглый
стол», «мозговой
штурм», самостоя-
тельная работа, инди-
видуальные встре-
чи; методы работы —
беседа, анализ прог-
раммных материалов
и диагностических
работ учащихся)

руководитель и
участники про-
екта

— оценка содержа-
ния и методичес-
кой части учебных
программ в ходе их
апробации (обсуж-
дение), внесение
корректив в отдель-
ные части прог-
раммы;
— представление
текущих результатов
мониторинга
(бланки)

конференция «Осо-
бенности примене-
ния программ вы-
равнивания в стар-
ших классах про-
фильной школы—
(обмен опытом)

учителя секции
естествознания и
обществознания,
все учителя-
предметники

— презентации
программ по пред-
метам секций
естествознания и
обществознания

декабрь
2011

промежуточный
анализ целе-
сообразности
применения
программ
выравнивания по
учебным предметам
(обратная связь
учеников)

руководитель
проекта

— фиксация
результатов
диагностики
(изучение
варьирования
установок уча-
щихся)
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Дата
Содержание этапа

реализации
Участники пед.

состава
Форма отчёта,
представления

1 2 3 4

конференция «Го-
товность педагогов
и учащихся профиль-
ной школы к реали-
зации программ вы-
равнивания» (обмен
опытом учителей)

учителя секции
математики и фи-
лологии, все учи-
теля-предметни-
ки

— презентации
программ по пред-
метам секций мате-
матики и филоло-
гии;
— текущие и (или)
итоговые результа-
ты обучения школь-
ников по програм-
мам выравнивания
(бланки)

январь
2012

семинар «Анализ
эффективности реа-
лизации проекта в
лицее» (по итогам
первого полугодия)

руководитель про-
екта, участники
проекта (учителя
лицея)

— мультимедий-
ная презентация
результатов проек-
та (итоги полуго-
дия)

коррекция плана
работы участников
проекта на второе
полугодие («круг-
лый стол», индиви-
дуальное консульти-
рование)

руководитель и
участники про-
екта

— введение новых
программ вырав-
нивания (в случае
необходимости);
— фиксация групп
учащихся в жур-
нале

февраль
2012

совершенствование
содержания прог-
рамм выравнивания
(«круглый стол»
учителей)

учителя-предмет-
ники (участники
проекта)

— представление
программно-мето-
дического обеспе-
чения (несколько
образцов в печат-
ном и электрон-
ном виде)

конференция «Ис-
пользование совре-
менных образова-
тельных технологий
в процессе реализа-
ции проекта»

учителя-предмет-
ники (естествоз-
нание, обществоз-
нание, математи-
ка, филология)

— обсуждение ак-
туальных вопросов
по предметным
секциям;
— заполнение «лис-
тов контроля»
(предметные
умения учащихся)

март 2012 разработка и оформ-
ление приложений
для программ вы-
равнивания (самос-
тоятельная работа
учителей, индиви-
дуальное консульти-
рование)

учителя-предмет-
ники (участники
проекта)

— представление
разработанных
приложений, вклю-
чение их в учеб-
ные программы
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диагностикаПЕД

ПЕД
Дата

Содержание этапа
реализации

Участники пед.
состава

Форма отчёта,
представления

1 2 3 4

апрель
2012

обсуждение диаг-
ностических мето-
дик и результатов
их применения
(«круглый стол»
учителей)

учителя-предмет-
ники (участники
проекта)

— представление
разработанного па-
кета диагностик;
— текущие и (или)
итоговые результа-
ты обучения школь-
ников по програм-
мам выравнивания
(бланки)

анализ результатив-
ности применения
программ выравни-
вания по учебным
предметам (обрат-
ная связь учеников)

руководитель
проекта

— фиксация ре-
зультатов диагнос-
тики (изучение
варьирования уста-
новок учащихся)

3. Обобщающий этап

май 2012 оценка продуктив-
ности аналитико-
преобразующей ра-
боты в рамках реали-
зации проекта («круг-
лый стол» учителей,
индивидуальные
встречи)

руководитель и
участники проек-
та

— представление
итоговых данных
о сформирован-
ности интересов,
предметных уме-
ний учащихся и
пр. по всем дисцип-
линам (бланки);
— обобщение ре-
зультатов диагнос-
тики по критери-
ям проекта: цен-
ностно-мотиваци-
онный, деятель-
ностный, результа-
тивный критерии
(письменный от-
чёт руководителя
проекта)

семинар «Анализ
эффективности
реализации проекта
в лицее» (по итогам
учебного года)

руководитель
проекта, участ-
ники проекта
(учителя лицея)

— мультимедий-
ная презентация
итоговых резуль-
татов проекта;
— фиксация труд-
ностей, допущен-
ных ошибок, опре-
деление перспек-
тивных направле-
ний реализации
проекта в профиль-
ной школе (обсуж-
дение)
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Т е х н о л о г и яСистему критериев и пока-

зателей результативности реа-
лизации проекта представим
по трём группам (ценностно-
мотивационная, деятельност-
ная, результативная):
1. Ценностно-мотивационная
группа критериев:
• показатели: личностная и со-
циальная ценность мотивов,
осознание своих возможностей
(слабых и сильных сторон),
сформированность познава-
тельных интересов в сфере де-
ятельности;
• методы диагностики: педаго-
гическое наблюдение (схема
наблюдения), беседа с учите-
лями, куратором (вопросы бе-
седы), анкетирование старше-
классников и родителей (две
анкеты), методика незакончен-
ных предложений (перечень
открытых предложений), кар-
та интересов, определение по-
знавательного интереса (мо-
дифицированная методика
В.С. Юркевич).
2. Деятельностная группа кри-
териев:
• показатели: субъектная пози-
ция ученика в ситуациях выбо-
ра, сформированность органи-
зационно-познавательных уме-
ний (целеполагание, планиро-
вание, самооценка), интеллек-
туальных и исследовательских
умений (анализ, сравнение, оп-
ределение проблемы и др.)
в ходе самостоятельного осу-
ществления деятельности (или
периодически с помощью учи-

теля) на базовом, профильном
уровнях, участие в создании
учебных проектов;
• методы диагностики: педаго-
гическое наблюдение (схема
наблюдения), опрос педагогов
(схема опроса), анкетирование
(анкета для учащихся), поэле-
ментный анализ сформирован-
ности умений (методика
А.В. Усовой), диагностирую-
щие контрольные работы на ба-
зовом и профильном уровнях
(разработана система учебных
заданий), педагогическое тес-
тирование (разработана систе-
ма тестов, отвечающих требо-
ваниям ЕГЭ), критерии оценки
проектов, а также частные кри-
терии, предложенные отдель-
ными «Программами выравни-
вания …» по предметам.
3. Результативная группа кри-
териев:
• показатели: активное участие
старшеклассников в разных
формах деятельности, в т.ч.
внеучебной, содержательно
связанных с осуществлённым
выбором предметной области
(дополнительного предмета),
высокие результаты ЕГЭ
и вступительных испытаний
в вузы соответственно;
• методы диагностики: педа-
гогическое наблюдение (схема
наблюдения), анкетирование
родителей и учащихся (две
анкеты), методика незакон-
ченных предложений (пере-
чень открытых предложений
для учащихся), карта интере-
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диагностика

диагностикаПЕД

ПЕД
сов, анализ школьной доку-
ментации.

Приведём пример проекти-
рования индивидуального об-
разовательного маршрута уче-

ницы физико-математического
профиля обучения в процессе
применения разработанных
программ (с учётом диагности-
ки учебных возможностей)

Учебный
курс Содержание учебного курса

10-й класс

Математика
Общеобразовательный предмет (профильный уровень)

+
предметный элективный курс

Русский
язык

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

предметный элективный курс

Химия

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

«Программа педагогической поддержки по курсу
неорганической химии для учащихся 10-х классов»

Биология

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

«Программа педагогической поддержки
старшеклассников по курсу общей биологии» (часть 1)

11-й класс

Физика

Общеобразовательный предмет (профильный уровень)
+

предметный элективный курс
+

спец. курс

Математика
Общеобразовательный предмет (профильный уровень)

+
предметный элективный курс

Русский
язык

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

«Выравнивающий курс по русскому языку для
учащихся 11-х классов»

Химия

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

«Программа педагогической поддержки по курсу
неорганической химии для учащихся 11-х классов»

Биология

Общеобразовательный предмет (базовый уровень)
+

«Программа педагогической поддержки
старшеклассников по курсу общей биологии» (часть 2)

+
спец. курс

Личностная цель: ориентация на факультет физики,
«медицинская физика», ОмГУ и факультет ОмГМА
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Т е х н о л о г и я
Т е х н о л о г и яПроектируя содержание

учебных занятий, рационально
ориентироваться на формиро-
вание системы универсальных
учебных действий старше-
классников (УУД), предус-
мотренных новыми образо-
вательными стандартами
(ФГОС ОО). В условиях ди-
намики профессионального
самоопределения старше-
классников можно предло-
жить следующий вариант со-
держания:
• Личностный блок УУД:
— уточнение мотивов измене-
ния выбора учащихся, варьиро-
вания интересов;
— «профессиональная проба»;
— оценка уровня сформиро-
ванности предметных, над-
предметных умений старше-
классников в свете новых уста-
новок;
— обозначение возможных пер-
спектив (ожидаемый результат),
конструирование нового инди-
видуального маршрута;
— принятие учащимся предла-
гаемых корректив, новых тре-
бований.
• Регулятивный блок УУД:
— включение в образователь-
ный процесс «Программ вы-
равнивания стартовых возмож-
ностей учащихся» по требуе-
мым предметам;
— применение на занятиях
учебных заданий, тестовых
форм контроля;

— включение одновременно ба-
зового и профильного уровня
с учётом новых интересов;
— увеличение спектра электив-
ных курсов метапредметного
содержания.
• Познавательный блок УУД:
— деятельность старшекласс-
ников с вариативным содержа-
нием, в т.ч. самостоятельная
учебная деятельность;
— анализ сформированности ло-
гических умений в свете оценки
достижения результатов, преду-
смотренных «Программами вы-
равнивания стартовых возмож-
ностей учащихся».
• Коммуникативный блок УУД:
— акцент на субъект-субъект-
ной позиции старшеклассника
и учителя в рамках конструи-
рования образовательного мар-
шрута с учётом изменений лич-
ностно-профессионального са-
моопределения.

Промежуточные результа-
ты реализации проекта под-
тверждают необходимость при-
менения внутренней диффе-
ренциации, которая связана
с разработкой «Программ вы-
равнивания стартовых возмож-
ностей учащихся» внутри про-
филя обучения. Это позволяет
конструировать индивидуаль-
ный маршрут в соответствии
с образовательным стандартом
и выше, с учётом варьирования
интересов и учебных возмож-
ностей старшеклассников.
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