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ИЛИ О МОРАЛЬНОМ СОЗНАНИИ

СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Н.А. Янковская

Система нравственных ценностей и норм — важнейшая составная

часть культуры любого общества. В конкретном обществе, националь-

ной общности, группе поведение каждого человека в отдельности оп-

ределяется тем, как он понимает и принимает принципы добра, спра-

ведливости, свободы, зла, коллективизма, индивидуализма, смысла

жизни.

• уровни развития морального сознания • методика Л. Колберга • познава-

тельные стадии • общепринятые ценности • моральные суждения

На индивидуальном уровне поведение человека определяется его
нравственными ориентирами, формирующимися у каждого
в процессе развития, по мере осознания своих потребностей и со-
отнесения их с окружающими предметами и явлениями. Основы
нравственного развития личности закладываются в детстве.
От особенностей развития морального сознания современных де-
тей и подростков во многом зависит система нравственных цен-
ностей нашего общества в будущем.

Чаще всего термин «нравственность» употребляется как си-
ноним морали1. В более узком значении нравственность — это
внутренняя установка индивида действовать согласно своей со-
вести и свободной воле, в отличие от морали, которая, наряду с за-
коном, является внешним требованием к поведению индивида2.

Методика Колберга

В России «Методика оценки уровня развития морального созна-
ния» Лоуренса Колберга остаётся одной из самых востребован-
ных для исследования морального сознания личности. В нашем
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центре она используется в ра-
боте с детьми и подростками
от 10 до 18 лет. Методика со-
стоит из дилеммы, текст кото-
рой зачитывают вслух респон-
дентам, затем они отвечают
на вопросы. Напомним читате-
лям эту дилемму и основные
вопросы по ней.

Дилемма Л. Колберга

В Европе женщина умирала
от особой формы рака. Было
только одно лекарство, кото-
рое, по мнению докторов, могло
бы её спасти. Это особая фор-
ма радия, недавно открытая
фармацевтом в этом же горо-
де. Изготовление лекарства
стоило дорого. Но фармацевт
назначил цену в 10 раз больше.
Он платил 400 долларов за ра-
дий, а назначил цену 4000 дол-
ларов за небольшую дозу лекар-
ства. Муж больной женщины,
Хайнц, пошёл ко всем своим
знакомым, чтобы взять взаймы
денег, и использовал все легаль-
ные средства, но смог собрать
лишь 2000 долларов. Он сказал
фармацевту, что жена умира-
ет, и просил его продать дешев-
ле или принять плату позднее.
Но фармацевт сказал: «Нет,
я открыл лекарство и собира-
юсь хорошо на нём заработать,
использовав все реальные сред-
ства». И Хайнц решил взло-
мать аптеку и украсть лекар-
ство.

Вопросы испытуемым:
1. Должен ли был Хайнс во-

ровать лекарство? Да / нет
Почему?
2. Был ли прав аптекарь,

назначив цену, во много раз пре-
восходящую реальную стои-
мость? Да /нет

Почему?
3.Что хуже — позволить че-

ловеку умереть или украсть ра-
ди спасения жизни? Хуже — …

Почему?
Для детей от четырёх до де-

вяти лет применяется модифи-
цированная методика, в основу
которой положен рассказ Ва-
лентины Александровны Осее-
вой (дилемма 2).

Дилемма 2

Витя потерял конфеты. Когда
другие дети ели конфеты, он
грустно стоял в стороне. Это
увидел Миша, он подошёл к Ви-
те и спросил: «Ты почему ниче-
го не ешь?». «Я потерял конфе-
ты», — вздохнул Витя. «Эх,
ты! Надо было их в шкафчик
положить, когда мы пошли гу-
лять, а не в карман», — сказал
Миша и отошёл, держа в руке
несколько конфет. Тут увидел
Витю Коля и тоже подошёл
к нему: «Ты почему не ешь кон-
феты?». «Я потерял их», —
грустно сказал Витя. Тогда Ко-
ля протянул Вите свою конфе-
ту и сказал: «На, ешь!». Маль-
чики вместе пошли гулять.
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Вопросы:
1. Плохо или хорошо посту-

пил Миша?
2. Почему Миша поступил

плохо (хорошо)?
3. Плохо или хорошо посту-

пил Коля?
4. Почему Коля поступил

хорошо (плохо)?
5. Что бы ты сделал, если

бы увидел, что Витя потерял
конфеты?

6. Почему?
Теория морального разви-

тия личности предложена аме-
риканским психологом Лоу-
ренсом Колбергом3. Он выде-
лял шесть стадий нравственно-
го развития личности, сменяю-
щих одна другую в строгой по-
следовательности, аналогично
познавательным стадиям, вы-
деленным в теории когнитив-
ного развития у Жана Пиаже4.

Переход от одной стадии
к другой происходит в резуль-
тате совершенствования ког-
нитивных навыков человека
и его способности к сопережи-
ванию (эмпатии). Согласно те-
ории когнитивного развития
Ж. Пиаже, дети последователь-
но проходят познавательные
стадии, в процессе которых они
усваивают новые навыки, оп-
ределяющие пределы возмож-
ного для них в этот период по-
знания. Стадии сменяют друг
друга в строгой последователь-
ности:
• сенсомоторная (от рождения
до двух лет), на этой стадии

формируется способность со-
хранять в памяти образы пред-
метов окружающего мира;
• операциональная (с двух
до семи лет), дети учатся раз-
личать символы и их значения,
к концу этапа возникает пони-
мание разницы между симво-
лами и предметами;
• стадия конкретных операций
(с 7 до 11 лет), дети учатся
мысленно совершать действия,
которые они раньше выполня-
ли только руками;
• стадия формальных опера-
ций (с 12 до 15 лет), возмож-
ность совершать абстрактные
математические и логические
задачи, осмысливать нравст-
венные проблемы, размышлять
о будущем.

Развивая выдвинутую
Ж. Пиаже и поддержанную
Л.С. Выготским идею о том,
что эволюция морального со-
знания ребёнка идёт вслед
за его умственным развитием,
Л. Колберг в своей теории ох-
ватывает весь жизненный путь
развития личности человека.
В отличие от Ж. Пиаже,
Л. Колберг не связывает пери-
оды нравственного развития
личности с определённым воз-
растом.

Исследуя различия в мо-
ральных суждениях, Л. Кол-
берг выделил три основных
уровня их развития: прекон-
венциональный, конвенцио-
нальный и постконвенцио-
нальный. На преконвенцио-
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нальном уровне ребёнок руко-
водствуется своими эгоистичес-
кими побуждениями. Для уров-
ня конвенциональной морали
характерна ориентация на за-
данные извне нормы и требова-
ния. Уровень постконвенцио-
нальной морали характеризу-
ется ориентацией на устойчи-
вую внутреннюю систему
принципов.

Л. Колберг основывает свою
теорию развития личности
на процессе нравственного со-
вершенствования, состоящей
из шести стадий. На ранних
стадиях дети стремятся избе-
жать наказания (первая ста-
дия) или получить вознаграж-
дение (вторая стадия).

На средних стадиях люди
осмысливают мнения других
людей о них, ожидания обще-
ства и правила поведения, ут-
вердившиеся в нём. На третьей
стадии люди отчётливо осозна-
ют мнения других и стремятся
действовать так, чтобы завое-
вать их одобрение. На этой ста-
дии у них начинают формиро-
ваться собственные представ-
ления о хорошем и плохом.
В основном люди стремятся
приспосабливаться к окружа-
ющим их членам общества,
чтобы заслужить социальное
одобрение. Л. Колберг считает,
что большинство людей дости-
гают, по крайней мере, третьей
стадии нравственного разви-
тия, а некоторые на всю жизнь
остаются нравственно незре-

лыми. На четвёртой стадии
люди осознают интересы об-
щества и правила поведения
в нём. Именно на этой стадии
формируется нравственное со-
знание. Например, человек, ко-
торому кассир дал слишком
много сдачи, возвращает её, по-
тому что «это правильно».

Как считает Колберг, на пя-
той и шестой стадиях люди
способны совершать высоко-
нравственные поступки неза-
висимо от общепринятых цен-
ностей. На пятой стадии они
осмысливают возможные про-
тиворечия между различными
нравственными убеждениями.
На этой стадии они способны
делать обобщения, представ-
лять себе, что произойдёт, если
все будут поступать опреде-
лённым способом. Так форми-
руются суждения личности
о том, что такое «хорошо» и что
такое «плохо». Например, на-
логовое управление обманы-
вать нельзя, ведь если бы все
так поступали, наша экономи-
ческая система развалилась
бы. Но «ложь во спасение», ща-
дящая чувства другого челове-
ка, в некоторых случаях может
быть оправдана. На шестой
стадии у людей формируется
собственное этическое чувст-
во, универсальные и последо-
вательные нравственные прин-
ципы. Такие люди лишены эго-
центризма, они предъявляют
к себе такие же требования, как
и к любому другому человеку.
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Махатма Ганди, Иисус Хрис-
тос, Мартин Лютер Кинг и бы-
ли мыслителями, достигшими
этой высшей стадии.

На этой стадии человек мо-
жет представить моральные
нормы так, как, например, это
сделал Иисус Христос в десяти
заповедях.

Что показало сравнение?

Сделаем попытку сопоставить
в рамках двух теорий характе-
ристики когнитивных струк-
тур с характеристиками уров-
ней морального развития ре-
бёнка, учитывая его возраст-
ные особенности.

В рамках теории Ж. Пиаже
на первой сенсомоторной стадии
(от рождения до двух лет) у ре-
бёнка формируется способность
надолго сохранять в памяти об-
разы предметов окружающего
мира. На второй операциональ-
ной стадии (от двух до семи лет)
когнитивного развития форми-
руется понимание разницы меж-
ду предметами и символами, ко-
торые их обозначают. Характе-
ристики этих стадий служат
предпосылками для основания
морального выбора, по теории
Л. Колберга, когда ребёнок руко-
водствуется личной выгодой, до-
стигает её, избегая наказания
или получая поощрение.

На третьей стадии кон-
кретных операций, по теории
Ж. Пиаже (от семи до 12 лет),

у ребёнка формируются уме-
ния мысленно совершать дей-
ствия, которые раньше он вы-
полнял только руками. Харак-
теристика когнитивной струк-
туры сопоставима с характери-
стикой первой стадии конвен-
ционального уровня морально-
го развития, когда формируют-
ся собственные понятия «хоро-
шо — плохо», осознание по-
требностей общества, его норм
и требований.

С 12 до 15 лет стадия ког-
нитивного развития не всегда
достигается детьми. На этой
стадии развиваются способно-
сти к выполнению формаль-
ных операций, то есть решению
абстрактных математических
и логических задач, осмысле-
нию нравственных проблем
и размышлению о будущем.
Это сопоставимо с характерис-
тикой второй стадии конвен-
ционального уровня морально-
го развития, когда человек осо-
знаёт интересы общества
и правила поведения в нём.
Не все люди способны достичь
этого уровня морального раз-
вития.

На пятой стадии посткон-
венционального уровня проис-
ходит осмысление возможных
противоречий между различ-
ными нравственными убежде-
ниями, возникает способность
к обобщению и предвидению
в рамках общества в целом.
На шестой стадии у человека
развивается собственное этиче-
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ское чувство, то есть ориента-
ция на устойчивую внутреннюю
систему принципов, независимо
от общепринятых ценностей.

Реальное индивидуальное
развитие ребёнка может не сов-
падать с возрастными граница-
ми, указанными в теории
Ж. Пиаже, но оно последова-
тельно проходит выделенные
стадии формирования когни-
тивных структур и развития
моральных уровней. Как ука-
зывал Л. Колберг в своей тео-
рии, развитие морали не может
опережать временну �ю после-
довательность развития когни-
тивных структур. Например,
осознание потребностей обще-
ства, его норм и требований не-
возможно без способности
к оперированию абстрактными
понятиями. Из этого следует,
что нельзя воспитать высоко-
нравственную личность без
высокоразвитого интеллекта.
В то же время наличие такого
интеллекта не гарантирует вы-
сокую нравственность личнос-
ти и является, по сути, только
основанием для развития мо-
рали человека.

Экспериментальные иссле-
дования выявили некоторые
недостатки теории Л. Колбер-
га. Поведение людей часто
не вполне соответствует той
или иной стадии: даже нахо-
дясь на одной и той же стадии,
они могут вести себя по-разно-
му в сходных ситуациях. Так,
Ф. Пауэр указывает, что шкала

Л. Колберга измеряет мораль-
ные установки, а не поведение,
в то время как существует ог-
ромная разница между мораль-
ными суждениями человека
и его реальным поведением
в ситуациях морального выбо-
ра. Нравственный выбор дела-
ется не в вакууме, как правило,
делать его приходится в кри-
зисных ситуациях. Как бы вы-
соки ни были наши моральные
принципы, когда наступает
время действовать в соответст-
вии с ними, наше поведение
может значительно отличаться
от наших суждений и мнений
по вопросам морали5.

Некоторые исследователи
полагают, что трудно в точнос-
ти следовать инструкциям
по проведению и интерпрета-
ции результатов к тестам
Л. Колберга. Много нападок
испытала теория Л. Колберга
за положенный в её основу
принцип этического абсолю-
тизма. Она не учитывала суще-
ственные культурные разли-
чия, определяющие специфику
господствующей морали в раз-
личных обществах. Л. Колберг
признавал, что необходимо
принимать во внимание соци-
альные и моральные нормы
той группы, к которой ты при-
надлежишь. Он пришёл к за-
ключению, что шестая стадия
морального развития может
оказаться неприменимой
ко всем людям, живущим
в разных культурах.

196 ’ 2 0 1 2

Пауэр Ф. К., 

Хиггинс Э., Колберг Л.

Подход Лоуренса Кол-

берга к нравственному

воспитанию / Психо-

логический журнал.

1992.  Т. 13. № 3.

Т е о р и я
Т е о р и я

5 

ˇ Ł ª_6_2012_ º.qxd  17.12.2012  23:26  Page 19



В центре психолого-меди-
ко-социального сопровожде-
ния «Юго-Восток» с 2002 года
по настоящее время проводит-
ся диагностика уровня разви-
тия морального сознания де-
тей и подростков Юго-Восточ-
ного округа столицы, обратив-
шихся в центр, а также уча-
щихся образовательных уч-
реждений. За это время проди-
агностировано 2295 человек.

Основные причины обра-
щения детей в центр — про-
блемы поведения, школьная
неуспеваемость, логопедичес-
кие проблемы, необходимость
определить уровень готовнос-
ти к школе, частые болезни ре-
бёнка и др. К нам обращаются
семьи, имеющие детей с асоци-
альным поведением: воровст-
вом, нарушением обществен-
ного порядка, прогулами шко-
лы, уходами из дома. Не всегда
результаты диагностики уров-
ня развития морального созна-
ния совпадают с реальным по-
ведением ребёнка.

Методика Л. Колберга при-
меняется для детей и подрост-
ков от 10 до 18 лет (дилемма
Л. Колберга), для детей от пяти
до девяти лет применяется мо-
дификация методики Л. Кол-
берга, на основе рассказа
В.А. Осеевой (дилемма 2). Эти
методики включены в ком-
плексное обследование детей
и подростков, обратившихся
в центр, в рамках программы
«Семейное консультирование»

и для выявления детей «груп-
пы риска». В этой программе
используется батарея методик,
направленных на исследование
особенностей ребёнка, в том
числе интеллектуальных и лич-
ностных.

Для исследования уровня
и структуры развития интел-
лекта применяют тест структу-
ры интеллекта Д. Векслера
(детский и взрослый вариан-
ты), тест структуры интеллек-
та Р. Амтхауэра. Для изучения
личностных особенностей при-
меняют многофакторный лич-
ностный опросник Р. Кеттелла,
а также проективные методи-
ки — «Дом. Дерево. Человек»,
«Рисунок семьи», «Несущест-
вующее животное».

Использование методики
Л. Колберга и модифицирован-
ной методики позволяет охва-
тывать возрастной диапазон
от 5 до 18 лет. Результаты де-
монстрируют динамику разви-
тия моральных суждений в пе-
риод становления и развития
личности ребёнка, позволяют
оценивать уровень морального
развития.

Выборка детей младшего
возраста, обследованных с ис-
пользованием модифициро-
ванной методики, составила
840 человек. Более половины
обследованных — мальчики
(57,2%), 42,6% — девочки. Вы-
борка детей старшего возраста,
обследованных с использова-
нием методики Л. Колберга,
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составила 1455 человек. Более
половины обследованных —
мальчики (59,1%), 40,9% — де-
вочки.

В выборке детей младшего
возраста, прошедших диагнос-
тику уровня развития мораль-
ного сознания по модифициро-
ванной методике, 37% обрати-
лись в Центр самостоятельно,
по инициативе родителей, 34%
детей было направлено школа-
ми, 14% — специалистами до-
школьных образовательных
учреждений, 10% детей при-
шли в центр по направлению
поликлиник, 5% — по рекомен-
дации органов управления об-
разованием.

В группе школьников
10–18 лет 38% обратились
в центр самостоятельно, по ини-
циативе родителей. 29% направ-
лены школами, 16% проходили
социально-психологическое об-
следование по направлению
из колледжа, 8% пришли
в центр по направлению поли-
клиник, 4% — воспитанники
школ-интернатов, 4% детей на-
правлены комиссиями по делам
несовершеннолетних и защите
их прав, 2% — органами управ-
ления образованием. Незна-
чительный процент обследо-
ванных составили дети, при-
шедшие по направлению из дру-
гих социально-психологичес-
ких центров, районных управ,
муниципальных органов опеки
и попечительства, органов внут-
ренних дел.

По возрастному составу
выборка распределяется не-
равномерно, что объясняется
наличием нескольких направ-
лений в работе центра, но наи-
более «массовыми» являются:

1) обращение в центр роди-
телей с детьми дошкольного
возраста по поводу готовности
детей к школе (получения за-
ключения для конфликтной
комиссии), этим объясняется
большое количество шестилет-
них детей;

2) большое количество об-
следованных подростков в воз-
расте 15 лет связано с работой
по профориентации, которая
проводится в 9-х и 10-х классах
образовательных учреждений.

В дальнейшем при прове-
дении анализа не рассматрива-
лись данные по группам 4-лет-
них и 18-летних, так как чис-
ленность этих возрастных
групп меньше 20 человек. Дан-
ные по группе 17-летних были
включены, поскольку количе-
ство этой группы превысило
50 человек.

Анализ распределения ста-
дий и уровней развития мо-
рального сознания среди детей
младшей возрастной группы
свидетельствует, что в период
от 5 до 10 лет постепенно сни-
жается количество детей, отве-
ты которых соответствуют пре-
конвенциональному уровню
развития моральных суждений
(от 90% у пятилетних до 30%
у девятилетних), и растёт коли-

216 ’ 2 0 1 2

Т е о р и я
Т е о р и я

ˇ Ł ª_6_2012_ º.qxd  17.12.2012  23:26  Page 21



чество ответов, соответствую-
щих конвенциональному уров-
ню развития (от 5% у пятилет-
них до 70% у девятилетних).

Анализ ответов обследо-
ванных детей показал, что
в возрасте 8–10 лет количество
детей, ответы которых соответ-
ствуют третьей стадии конвен-
ционального уровня развития
моральных суждений, состав-
ляет около 60%. Среди детей
и подростков от 11 до 16 лет
процент таких ответов снижа-
ется до 42–46%.

Количество детей, ответы
которых соответствуют четвёр-
той стадии конвенционального
уровня развития моральных
суждений, повышается к 11 го-
дам до 30% и далее постепенно
увеличивается до 45% к возра-
сту 16–17 лет. Ответы, соответ-
ствующие пятой стадии пост-
конвенционального уровня
развития морального созна-
ния, появляются у один-
надцатилетних подростков
(0,5%), и далее увеличивают-
ся до 3–4% у тринадцатилет-
них и 7% у пятнадцатилетних.

В старших группах доля от-
ветов, соответствующих пост-
конвенциональному уровню,
не увеличивается, а имеет тен-
денцию к уменьшению. Коли-
чество ответов, соответствую-
щих пятой стадии: 4% в груп-
пе шестнадцатилетних и 2%
в группе семнадцатилетних.

Наблюдается тенденция
уменьшения с возрастом числа

детей, находящихся на прекон-
венциональном уровне разви-
тия моральных суждений,
и увеличение числа детей, на-
ходящихся на третьей и чет-
вёртой стадиях конвенцио-
нального уровня.

Данные, полученные в на-
шем центре, в целом подтверж-
дают выявленную Л. Колбер-
гом взаимосвязь между уров-
нем морального сознания ин-
дивида и его возрастом. Число
детей, находящихся на прекон-
венциональном уровне, с воз-
растом резко уменьшается.
Для подросткового возраста
типична ориентация на мнение
значимых других или на со-
блюдение формальных правил
(конвенциональный уровень).
В юности начинается посте-
пенный переход к постконвен-
циональному уровню развития
морального сознания.

В то же время подтверди-
лись и критические замечания
оппонентов теории Л. Колбер-
га, в частности, несоответствие
данных анамнеза о поведении
обследуемых детей и подрост-
ков той или иной стадии мо-
рального развития.

Мы также столкнулись
с трудностями при оценивании
ответов детей и отнесения их
к той или иной стадии разви-
тия моральных суждений.
При интерпретации ответов
требуется не столько оцени-
вать конкретные решения ди-
леммы, сколько качественно
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анализировать обоснование,
аргументацию этих решений
и понять, что стало основой
морального выбора ребёнка.

В этой методике техноло-
гия оценки результатов субъ-
ективная, а значит, не всегда
достоверная и надёжная. Каче-
ство оценки результатов диа-
гностики в большой мере зави-
сит от квалификации специа-
листа, от его опыта работы
с методикой и его мировоз-
зренческих установок и пред-
ставлений. В связи с этим
для повышения надёжности
и достоверности результатов
диагностики в центре каждый
год создаётся экспертная груп-
па, в состав которой входят три
педагога-психолога. Все вклю-
чённые в это исследование
данные подвергаются экспер-
тизе. Определённая во время
комплексного обследования
педагогом-психологом стадия

развития моральных суждений
ребёнка подтверждается или
опровергается группой экспер-
тов. Весь последующий анализ
данных строится на оценках
уровня развития морального
сознания ребёнка экспертной
группой.

В настоящие время прово-
дится статистический анализ
полученных результатов, что
позволит в дальнейшем стан-
дартизировать процедуру ана-
лиза ответов детей и подрост-
ков на вопросы «Методики
оценки уровня развития мо-
рального сознания» Л. Кол-
берга и свести к минимуму
элементы субъективности
при оценивании результатов
диагностики.

Результаты
статистического
анализа
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Таблица 1 
Данные исследования

Возраст
Стадия Всего, по

возрастуне определена 1/0 1/1 1/2 2/3 2/4 3/5

4 1 5 0 11 1 0 0 18

5 7 2 14 133 8 0 0 164

6 4 2 34 209 23 0 0 272

7 7 3 12 118 42 0 0 182

8 3 2 2 79 74 0 0 160

9 3 0 1 37 77 20 0 138

10 1 0 4 12 105 28 0 150

11 1 0 5 10 80 58 1 155

12 2 0 2 7 71 55 1 138

13 1 0 1 6 71 56 0 135

14 0 0 2 10 96 100 1 209
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Результаты статистическо-
го анализа данных, получен-
ных в ходе исследований в пе-

риод с 2002 года по 2011 год
представлены в виде диа-
грамм.

24 6 ’ 2 0 1 2

диагностика

диагностикаПЕД
ПЕД

Возраст
Стадия Всего, по

возрастуне определена 1/0 1/1 1/2 2/3 2/4 3/5

15 1 0 0 9 162 136 20 328

16 3 0 0 5 85 83 8 184

17 0 0 0 1 29 22 1 53

18 0 0 0 0 5 4 0 9

Всего 34 14 77 647 929 562 32 2295

Окончание табл. 1

Диаграмма 1. Возрастной состав выборки

Диаграмма 2. Состав выборки по полу и возрасту
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Диаграмма 3. Доля мальчиков и девочек в выборке по возрастам

Диаграмма 4. Динамика соотношения стадий по возрастам

Диаграмма 5. Динамика соотношений стадий по возрастам,

по мальчикам
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Диаграмма 6. Динамика соотношений стадий по возрастам,

по девочкам
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