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Становление и развитие эмоциональной сферы ребёнка пред-
ставляют собой педагогическую систему, которая успешно
функционирует и развивается при определённых условиях.

Философская категория «условие» выражает отношение
предмета к окружающим его явлениям, без которых он суще-
ствовать не может.

Условия составляют ту среду, ту обстановку, в которой они
возникают, существуют и развиваются1.

При этом педагогическое условие рассматривается как об-
становка, среда, в которой в тесном взаимодействии предусмо-
трена наилучшая совокупность факторов, обеспечивающих
возможность педагогу организовать деятельность детей2.

Исходя из предмета нашего исследования, под педагогичес-
кими условиями развития эмоциональной сферы детей, воспи-
тывающихся в условиях детского дома, мы понимаем взаимо-
действие совокупности мер учебно-воспитательного процесса,
направленного на формирование эмоциональной сферы детей,
воспитывающихся в условиях детского дома, и обеспечивающе-
го переход на более высокий уровень её сформированности.

Исходя из анализа психолого-педагогической литературы
и полученных в ходе эксперимента данных, мы считаем, что
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условиями, обеспечивающи-
ми развитие эмоциональной
сферы детей, воспитываю-
щихся в условиях детского
дома, являются следующие:

1) использование мульти-
медийных презентаций
для обогащения эмоциональ-
ного опыта детей;

2) организация театраль-
но-игровой деятельности как
пространства выражения
эмоций детей;

3) целенаправленное ис-
пользование индивидуально-
дифференцированного под-
хода в работе по развитию
эмоциональной сферы детей;

4) организация межвозра-
стного общения детей в дет-
ском доме.

Выделенные нами усло-
вия опираются на возможно-
сти дошкольного образова-
ния и особенности развития
и воспитания детей в услови-
ях детского дома.

Первое педагогическое
условие находится во взаимо-
связи с другими и является
определяющим в развитии
эмоциональной сферы детей,
воспитывающихся в услови-
ях детского дома — использо-
вание мультимедийных пре-
зентаций для обогащения
эмоционального опыта детей.

Современный этап разви-
тия российского образования
характеризуется широким
внедрением в учебный про-
цесс компьютерных техноло-

гий. Они позволяют выйти
на новый уровень обучения,
открывают ранее недоступ-
ные возможности как для пе-
дагога, так и для детей. Ин-
формационные технологии
находят своё применение
в различных предметных об-
ластях на всех возрастных
уровнях, помогая лучшему
усвоению преподносимой ин-
формации3.

Бурное развитие инфор-
мационных технологий и вне-
дрение их в России в послед-
ние годы наложили опреде-
лённый отпечаток на разви-
тие личности современного
ребёнка. Мощный поток но-
вой информации, рекламы,
применение компьютерных
технологий в телевидении,
распространение игровых
приставок, электронных иг-
рушек и компьютеров оказы-
вают большое влияние на ре-
бёнка и его восприятие ок-
ружающего мира. Сущест-
венно изменяется и характер
его любимой практической
деятельности — игры, изме-
няются и его любимые герои
и увлечения4.

Использование информа-
ционных компьютерных тех-
нологий в сфере образования
может повысить эффектив-
ность образовательного про-
цесса и способствовать сохра-
нению здоровья учащихся
за счёт максимального ис-
пользования тех преиму-
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в образовательный процесс
компьютер, обеспечивая
должное соответствие обра-
зовательных программ инди-
видуальным особенностям
и способностям детей.

Проблему использования
информационных технологий
в дошкольном образовании
рассматривали как отечест-
венные, так и зарубежные ис-
следователи, изучая особую
роль компьютера в развитии
интеллекта и в целом личнос-
ти ребёнка5. Проблема ис-
пользования мультимедий-
ных технологий в учебном
процессе относительно но-
вая для российской науки.
Ю.Н. Егорова, В.А. Кастор-
н о в а , Н . В . К л е м е ш о в а ,
А.Ю. Кравцова, А.В. Сувори-
нова, А.В. Осина рассматри-
вают вопросы использова-
ния мультимедийных техно-
логий. Однако педагогичес-
ки условия применения муль-
тимедийных технологий в об-
разовательном процессе толь-
ко начинают исследоваться.

Богатый опыт примене-
ния компьютера как средства
обучения накоплен за рубе-
жом: в США, Канаде, Фран-
ции, Болгарии. Исследова-
ния И. Пашелите, С. Пейперт,
Г. Петку, Б. Хантер позволили
сделать вывод: несмотря
на различные подходы к орга-
низации и содержанию дея-
тельности за компьютером, по-

лученные результаты во мно-
гом сходятся:
•Отмечается устойчивое вни-
мание в процессе деятельнос-
ти за компьютером и огром-
ный интерес к нему. Француз-
ские исследователи констати-
руют, что наибольший инте-
рес наблюдается у детей, ког-
да они добиваются лучших
результатов в компьютерной
игровой деятельности; дети
более пассивны, когда сталки-
ваются с трудностями в реше-
нии поставленных задач.
• У всех старших дошкольни-
ков наблюдаются настойчи-
вость и терпение, не свойст-
венные обычно детям этого
возраста.
• Было выделено несколько
типов мотивации к деятельно-
сти детей за компьютером:
а) интерес к новому, загадочно-
му предмету — компьютеру;
б) исследовательский мотив
(желание найти ответ на вопро-
сы); в) мотив успешного реше-
ния познавательных задач.
• Использование компьютер-
ных игр развивает «когнитив-
ную гибкость» — способность
человека находить наиболь-
шее число принципиально
различных решений задачи.
Развиваются также способно-
сти к антиципации, стратеги-
ческому планированию, осва-
иваются наглядно-действен-
ные операции мышления.
• За компьютером дети пред-
почитают играть вместе, на-
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ходя общее решение. Взрос-
лые только помогают детям
советами. Совместные ком-
пьютерные игры позволяют
снять ряд трудностей в обще-
нии детей.
• Возрастает роль компьютер-
ной игры как инструмента ди-
агностики и реабилитации:
в настоящее время компью-
терные игры используются
как средство помощи детям
с нарушениями навыков
письменной речи, в связи
с трудностями обучения счё-
ту, для улучшения координа-
ции, диагностики пространст-
венных способностей. Ком-
пьютер можно эффективно
использовать для коррекции
речи, зрения, в работе с деть-
ми с задержкой умственного
развития. Компьютерные иг-
ры помогают тревожным и за-
стенчивым детям открыто вы-
разить свои проблемы, что
очень важно в процессе пси-
хотерапии.
• Применение компьютерных
технологий способствует вы-
явлению и поддержке ода-
рённых детей6.

Применение информаци-
онных технологий в до-
школьном образовании поз-
воляет индивидуализировать
обучение, соединяет все его
компоненты. Внедрение ком-
пьютера в систему дидакти-
ческих средств дошкольного
образовательного учрежде-
ния становится мощным фак-

тором обогащения интеллек-
туального, нравственного, эс-
тетического развития ребён-
ка, а значит, приобщения его
к миру информационной
культуры.

Основные направления
применения информацион-
ных компьютерных техноло-
гий в дошкольных образо-
вательных учреждениях:
• Разработка концептуаль-
ных основ создания про-
г р а м м н о - м е т о д и ч е с к и х
средств воспитания и разви-
тия детей в условиях непре-
рывного образования.
• Создание программно-ме-
тодических средств для фор-
мирования общих умствен-
ных способностей детей
и развития отдельных психи-
ческих свойств.
• Создание программно-педа-
гогических средств для ком-
пьютерной поддержки разде-
лов программы воспитания
и развития дошкольников
в образовательных учрежде-
ниях.
• Исследования и разработка
компьютеризированных ме-
тодов диагностики психофи-
зиологического развития де-
тей, их общих и специальных
способностей.
• Исследования и разработка
методик оценки психологиче-
ских, психофизиологических
и социальных последствий
компьютеризации дошколь-
ного уровня образования.
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частных компьютерных мето-
дик — оценки степени готов-
ности детей к детскому саду
и школе.
• Создание интегрированного
банка информации по про-
блемам использования ком-
пьютера в начальном образо-
вании.
•Разработка методических
курсов для подготовки кадров
и повышения квалификации
специалистов для работы в дет-
ских учреждениях, использую-
щих информационные ком-
пьютерные технологии7.

В отличие от обычных
технических средств обуче-
ния информационные техно-
логии позволяют не только
насытить ребёнка большим
количеством готовых, строго
отобранных, соответствую-
щим образом организован-
ных знаний, но и развивать
интеллектуальные, творчес-
кие способности, и что очень
актуально в раннем детстве —
умение самостоятельно при-
обретать новые знания.

Способность компьютера
воспроизводить информацию
одновременно в виде текста,
графического изображения,
звука, речи, видео, запоминать
и с огромной скоростью обра-
батывать данные позволяет
специалистам создавать для де-
тей новые средства деятельно-
сти, которые принципиально
отличаются от всех существую-

щих игр и игрушек. Всё это
предъявляет качественно но-
вые требования и к дошкольно-
му воспитанию — первому зве-
ну непрерывного образования,
одна из главных задач которо-
го — заложить потенциал обо-
гащённого развития личности
ребёнка8.

По сравнению с традици-
онными формами обучения
дошкольников компьютер об-
ладает рядом преимуществ:

1) предъявление инфор-
мации на экране компьютера
в игровой форме вызывает
у детей огромный интерес;

2) компьютер несёт в себе
образный тип информации,
понятный дошкольникам;

3) движения, звук, муль-
типликация надолго привле-
кают внимание ребёнка;

4) проблемные задачи, по-
ощрение ребёнка при их пра-
вильном решении самим ком-
пьютером являются стиму-
лом познавательной активно-
сти детей;

5) компьютер предостав-
ляет возможность индивиду-
ализации обучения; ребёнок
сам регулирует темп и коли-
чество решаемых игровых
обучающих задач;

6) в процессе своей дея-
тельности за компьютером
дошкольник приобретает
уверенность в себе, в том,
что он многое может;

7) компьютер позволяет
моделировать такие жизнен-
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ные ситуации, которые нель-
зя увидеть в повседневной
жизни (полёт ракеты, полово-
дье, неожиданные и необыч-
ные эффекты);

8) компьютер очень «тер-
пелив», никогда не ругает ре-
бёнка за ошибки, а ждёт, пока
он сам исправит их.

С. Пейперт выделил ос-
новные области применения
информационных техноло-
гий для развития дошкольни-
ков, которые отражены в схе-
ме на рис. 1.

В нашей работе мы оста-
новимся более подробно
на использовании мультиме-
дийных презентаций. Рассма-
тривая вопрос использования
мультимедиа в работе с деть-
ми дошкольного возраста, не-
обходимо разобраться в поня-
тиях «мультимедиа», «муль-
тимедийные технологии»,
«мультимедийные средства».

Мультимедиа (от англ.
Multi — много, media — сре-
да) — такие способ и средст-
ва донесения информации
до потребителя, при которых
одновременно используется
несколько сред, например
компьютерная графика, ани-
мация, фотография, фрагмен-
ты видео, текст, звуковое со-
провождение. При этом эф-
фективность восприятия ма-
териала резко возрастает
и в несколько раз возрастает
эффективность обучения9.

Мультимедийные техно-
логии — это способ подготов-
ки электронных документов
включающих визуальные
и аудиоэффекты, мультиме-
дийное программирование
в различных ситуациях10.

Мультимедийные средст-
ва — интерактивные средства,
позволяющие одновременно
проводить операции с непо-
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Рис.  1. Области применения информационных технологий

для развития дошкольников
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видеофильмами, анимиро-
ванными графическими обра-
зами, текстом, речевым, зву-
ковым изображением.

Дворецкая А.В. выделила
четыре типа мультимедийных
технологий. Чтобы лучше их
понять, рассмотрим основные
направления их использова-
ния:

1. Технологии общего
пользования / индивидуаль-
ного пользования: с одной
стороны — интерактивные
терминалы, некоторые техно-
логии презентаций с помо-
щью компьютера (ППК)
и «видеографические газе-
ты», распространяемые по се-
тям; с другой — мультиме-
дийные рабочие места, реаль-
но индивидуальные или ис-
пользуемые различными ли-
цами (учебные мультимедий-
ные классы, мультимедийные
компьютеры для ведения раз-
личного типа документации).
Но если даже мультимедий-
ные технологии часто ис-
пользуются в общественных
местах, тем не менее их ос-
новной рынок — дома потре-
бителей или/и рабочие места.

2. Технологии для про-
фессионалов / технологии
для рядового потребителя:
с одной стороны — рабочие
места мультимедиа (нелиней-
ный видеомонтаж, компью-
терная графика, инженерные
проекты и т.д.); со второй —

системы, используемые не-
специалистами в обществен-
ных местах (интерактивные
терминалы), все системы
со встроенными микропро-
цессорами, предназначенные
для домашних условий (игро-
вые CD-приставки, CD-I,
Play Station и др.).

3. Технологии для ис-
пользования местной инфор-
мации / для информации, по-
лучаемой на расстоянии (те-
лематика): на начальном эта-
пе технологии мультимедиа
быстро развивались потому,
что резко возросли возмож-
ности домашних персональ-
ных компьютеров и возмож-
ности записи и хранения ци-
фровой информации, в част-
ности, на оптических ком-
пакт-дисках. Сегодня быст-
рое развитие цифровых сетей
средней и высокой пропуск-
ной способности (в том числе
волоконнооптических) даёт
возможность говорить о быс-
тром развитии дистанцион-
ных мультимедийных техно-
логий.

4. Технологии для ис-
пользования интерактивно-
го/неинтерактивного: с ин-
терактивными системами во-
прос понятен. Многие иссле-
дователи не считают неинте-
рактивные системы мульти-
медийными. Но следует при-
знать, что количество неинте-
рактивных систем, использу-
ющих различные выразитель-
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ные средства (данные, текст,
звук, изображение), может
возрасти. Они могут исполь-
зоваться для развлечения
публики в общественных ме-
стах, презентациях, выстав-
ках и т.д.11.

С точки зрения термина-
ла пользователя можно выде-
лить:

1) персональный мульти-
медийный компьютер, кото-
рый по своим характеристи-
кам и по количеству подсое-
диняемых устройств более
или менее соответствует сво-
ему названию;

2) интерактивные ком-
плексы и автоматы, которые
часто похожи на компьютер,
но иногда включают другие
технические приспособления
и предполагают использова-
ние различного типа;

3) вещательные системы,
которые предполагают распро-
странение программ (включа-
ющих текст, графику, видео,
звук и др.) по телевизионным
сетям или через системы ви-
деопроекции, демонстрируют
программы в местах презента-
ций и выставок;

4) комбинированные до-
машние интерактивные сис-
темы, которые предполагают
подключение к единой интер-
активной системе телевизора,
телефона, проигрывателей,
аудиодисков, компьютера
и т.д. В чистом виде пока
не существуют. В качестве

элементов  этих систем вы-
ступают различного рода иг-
ровые компьютерные при-
ставки, которые для изобра-
жения используют телевизор,
а для звука — домашнюю ау-
диосистему;

5) интерактивное телеви-
дение, которое предполагает
технологии (более или ме-
нее) интерактивные и муль-
тимедийные, тоже техноло-
гия ближайшего будущего.
Сегодня существует только
в виде опытных образцов
в Канаде, США, Западной
Европе. Некоторые из пере-
численных выше технологий
и направлений использова-
ния мультимедиа уже хорошо
развиты сегодня и могут быть
предметом серьёзного изуче-
ния; иные по техническим
причинам или из-за сложнос-
тей рынка ещё ждут своего
времени, и необходимо не-
сколько лет, пока определит-
ся их место в современной
коммуникации. Третьи уже
«умерли» несмотря на моло-
дой возраст и уступили своё
место более совершенным
технологиям (CD-I — DVD).

В.П. Балух выделяет пси-
хологические особенности
применения мультимедиа.

Мультимедийные средст-
ва обучения повысят продук-
тивность учебно-воспита-
тельного процесса только
в том случае, если воспита-
тель хорошо представляет

Петрова Т.И., 

Сергеева Е.Л., 

Петрова Е.С.

Театрализованные иг-

ры в детском саду: Раз-

работки занятий

для всех возрастных

групп с методически-

ми рекомендациями.

М.: Школьная Пресса,

2004.
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П р а к т и к а
П р а к т и к аи понимает психологические

основы их применения.
На основании подхода

В.П. Балух можно выделить
особенности мультимедиа,
которые позволят эффектив-
но применять современные
технологии для развития ре-
бёнка:
• Наглядность. Ребёнок до-
школьного возраста обладает
наглядно-образным мышле-
нием, что говорит о том, что
большая часть информации
усваивается им через зри-
тельные образы. Мультиме-
диа предполагает различные
зрительные образы в сочета-
нии со словами педагога.
• Эмоциональное воздействие
технических средств. Зри-
тельные и слуховые образы
вызывают эмоциональную
реакцию ребёнка, что тоже
очень важно для восприятия
дошкольниками информа-
ции.
• Возможность удерживать
внимание. Эта важная особен-
ность мультимедиа, заключа-
ющая в широком диапазоне
выразительных, художествен-
ных и технических возможно-
стей, позволяющих легко уси-
лить впечатления от излагае-
мого материала, выделить
главное изображение средст-
вами динамики и композиции
кадра, монтажной сменой пла-
нов, также сочетается с осо-
бенностями дошкольника, от-
личающимися невысоким

уровнем произвольности пси-
хических процессов12.

Кроме этих особенностей
мультимедиа, нам необходи-
мо выделить правила для со-
ставления презентаций. Эти
правила могут состоять в сле-
дующем:
1. Сочетание в презентации
отрывков видео, картинок
с минимальным количеством
текстовой информации.
2. Сопровождение презента-
ции эмоциональным расска-
зом воспитателя.
3. Объём презентации дол-
жен быть 7–10 слайдов.
4. Информация должна быть
доступной для восприятия
ребёнка.
5. Преподносимая информа-
ция должна быть эмоцио-
нально окрашенной.

Использование информа-
ционных технологий в работе
с детьми, а в частности, ис-
пользование мультимедий-
ных презентаций по разви-
тию их эмоциональной сфе-
ры в детском доме целесооб-
разно, поскольку эмоцио-
нальный опыт таких детей бе-
ден и источников пополнения
этого опыта у таких детей го-
раздо меньше, чем у их свер-
стников, воспитывающихся
в семьях. Возможности ком-
пьютера позволяют в корот-
ком видео или презентации
обогатить опыт детей и насы-
тить их дополнительными
впечатлениями. Использова-

Плужникова Л.

Использование ком-

пьютеров в образова-

тельном процессе //

Дошкольное воспита-

ние. № 4. 2000. 

12 
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ние мультимедийных презен-
таций эффективно в разви-
тии знаний и представлений
детей о чувствах и эмоциях
как своих, так и других лю-
дей, как основного компонен-
та эмоциональной сферы.

Второе педагогическое
условие — организация теат-
рально-игровой деятельности
как пространства выраже-
ния эмоций детей — обеспе-
чивает развитие ещё одного
немаловажного компонента
эмоциональной сферы до-
школьников — выражение,
высвобождение своих эмо-
ций в различных ситуациях.

Театрализованная игра
в данном контексте выделена
не случайно, поскольку имен-
но через этот вид игры, воз-
можно максимально научить
ребёнка выражать любые
чувства в различных ситуа-
циях. Игра — наиболее до-
ступный ребёнку и интерес-
ный для него способ перера-
ботки и выражения впечатле-
ний, знаний и эмоций
(А.В. Запорожец, А.Н. Леон-
тьев, А.Р. Лурия, Д.Б. Элько-
нин)13.

Театрализованная игра
как один из её видов являет-
ся эффективным средством
социализации дошкольника
в процессе осмысления им
нравственного подтекста ли-
тературного или фольклор-
ного произведения и участия
в игре, которая имеет коллек-

тивный характер, что и созда-
ёт благоприятные условия
для развития чувства парт-
нёрства и освоения способов
позитивного взаимодействия.
В театрализованной игре осу-
ществляется эмоциональное
развитие: дети знакомятся
с чувствами, настроениями
героев, осваивают способы их
внешнего выражения, осозна-
ют причины того или иного
настроя. Велико значение теа-
трализованной игры и для ре-
чевого развития (совершен-
ствование диалогов и моно-
логов, освоение выразитель-
ности речи). Наконец, театра-
лизованная игра является
средством самовыражения
и самореализации ребёнка.
Характерной особенностью
театрализованных игр явля-
ется литературная или фоль-
клорная основа их содержа-
ния и наличие зрителя
(Л.B. Артёмова, Л.В. Ворош-
нина, Л.С Фурмина)14. Теат-
рализованные игры можно
разделить на две основные
группы: игры-драматизации
и режиссёрские игры (каждая
из них, в свою очередь, под-
разделяется на несколько ви-
дов).

В играх-драматизациях
ребёнок, исполняя роль в ка-
честве «артиста», самостоя-
тельно создаёт образ с помо-
щью комплекса средств вер-
бальной и невербальной вы-
разительности. Видами дра-

Кильпио Е.И.

80 игр детского сада.

М., 1973.

Доронова Т.Н. 

Играем в театр: театра-

лизованная деятель-

ность детей 4–6 лет:

Методическое пособие

для воспитателей до-

школьного образова-

тельного учреждений

М.: Просвещение,

2005.
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П р а к т и к а
П р а к т и к аматизации являются игры-

имитации образов животных,
людей, литературных персо-
нажей; ролевые диалоги
на основе текста; инсцени-
ровки произведений; поста-
новки спектаклей по одному
или нескольким произведе-
ниям; игры-импровизации
с разыгрыванием сюжета
(или нескольких сюжетов)
без предварительной подго-
товки15.

В режиссёрской игре «ар-
тистами» являются игрушки
или их заместители, а ребё-
нок, организуя деятельность
как «сценарист и режиссёр»,
управляет «артистами». «Оз-
вучивая» героев и комменти-
руя сюжет, он использует раз-
ные средства вербальной вы-
разительности. Виды режис-
сёрских игр определяются
в соответствии с разнообра-
зием театров, используемых
в детском саду: настольный,
плоскостной и объёмный, ку-
кольный (бибабо, пальчико-
вый, марионеток) и т.д.16.

Общим для всех театра-
лизованных игр является на-
личие зрителей. Кроме того,
они представляют собой «ру-
бежный» вид деятельности,
тесно связанный с литератур-
ным и художественным твор-
чеством (А.Н. Леонтьев). Те-
атрализованную игру (осо-
бенно игру-драматизацию)
характеризует перенос акцен-
та с процесса игры на её ре-

зультат, интересный не толь-
ко участникам, но и зрите-
лям. Её можно рассматривать
как разновидность художест-
венной деятельности, а зна-
чит, развитие театрализован-
ной деятельности целесооб-
разно осуществлять в контек-
сте художественной деятель-
ности.

Итак, система работы
по развитию театрализован-
ной деятельности делится
на три этапа:
• художественное восприятие
литературных и фольклор-
ных произведений;
• освоение специальных уме-
ний для становления основ-
ных («актёр», «режиссёр»)
и дополнительных позиций
(«сценарист», «оформитель»,
«костюмер»);
• самостоятельная творчес-
кая деятельность17.

Педагогическая задача ус-
ложняется синтетической при-
родой театрализованной дея-
тельности, в которой восприя-
тие, мышление, воображение,
речь выступают в тесной взаи-
мосвязи друг с другом и прояв-
ляются в разных видах дет-
ской активности (речевая,
двигательная, музыкальная
и пр.). Значит, театрализо-
ванная деятельность интегра-
тивна, причём активность
и творчество проявляются
в трёх аспектах:
• во-первых, в создании дра-
матического содержания, т.е.

Петрова Т.И., 

Сергеева Е.Л., 

Петрова Е.С.

Театрализованные иг-

ры в детском саду:

Разработки занятий

для всех возрастных

групп с методически-

ми рекомендациями.

М.: Школьная Пресса,

2004.

Козак О.Н.

Большая книга игр

для детей от 3 до 7 лет.

Ст-Пб.: Союз, 2002.

Маханева М.Д.

Театрализованные за-

нятия в детском саду:

Пособие для работни-

ков дошкольных уч-

реждений. М.: ТЦ

Сфера, 2004.
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в интерпретации, переосмыс-
лении заданного литератур-
ным текстом сюжета или со-
чинении вариативного либо
собственного сюжета;
• во-вторых, в исполнении
собственного замысла, т.е.
в умении адекватно вопло-
щать художественный образ
с помощью разных средств
выразительности: интонации,
мимики, пантомимики, дви-
жения, напева;
• в-третьих, в оформлении
спектакля — в создании (под-
бор, изготовление, нестан-
дартное использование) деко-
раций, костюмов, музыкаль-
ного сопровождения, афиш,
программок18.

Из-за этих особенностей
театрализованной деятельнос-
ти по отношению к ней чаще
используется термин «теат-
рально-игровая деятельность»,
что также вызывает опреде-
лённые трудности в педагоги-
ческой работе, поскольку со-
держит ряд противоречий:
между свободой ребёнка в игре
и обязательной содержатель-
ной основой театрализации;
между импровизационностью
игры и этапностью подготовки
театрализации; между акцен-
том в игре на сам процесс,
а в театрализации — на её ре-
зультат. Эти противоречия
снимаются при условии орга-
низации театрально-игровой
деятельности как самоценной
свободной и творческой дея-

тельности дошкольника. Теат-
рализованно-игровая деятель-
ность детей рассматривается
в двух взаимосвязанных ас-
пектах:
• как разновидность художест-
венной деятельности, где ин-
тегрируется со следующими
видами деятельности: литера-
турная, музыкальная и изоб-
разительная;
• как творческая сюжетная
игра, бытующая в самостоя-
тельном игровом опыте ре-
бёнка. Так достигается соче-
тание косвенного руководст-
ва ею с предоставлением ре-
бёнку возможности свобод-
ного самовыражения и быто-
вание театрализованной игры
в самостоятельной детской
деятельности19.

Так как дети, воспитыва-
ющиеся в условиях детского
дома, не имеют богатого со-
циального и эмоционального
опыта, театрально-игровая
деятельность будет не только
способствовать развитию их
эмоциональной сферы, но
и благоприятно повлияет
на развитие коммуникатив-
ных умений, что тоже нема-
ловажно в развитии эмоцио-
нального мира ребёнка.

Третье выделенное нами
условие — целенаправленное
использование индивидуаль-
но-дифференцированного
подхода в развитии эмоцио-
нальной сферы детей в дет-
ском доме.

Доронова Т.Н.

Играем в театр: театра-
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тельного учреждений

М.: Просвещение,

2005.

Петрова Т.И., 

Сергеева Е.Л., 

Петрова Е.С.

Театрализованные иг-

ры в детском саду: Раз-

работки занятий

для всех возрастных

групп с методически-

ми рекомендациями.

М.: Школьная Пресса,

2004.
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развития педагогической на-
уки реализация индивиду-
ально-дифференцированного
подхода считается необходи-
мым условием решения мно-
гих педагогических задач.

Для определения сущности
понятия «индивидуально-диф-
ференцированный подход» не-
обходимо рассмотреть отличи-
тельные особенности индиви-
дуального, личностного и диф-
ференцированного подходов.
Обратимся к мнению О.С. Гре-
бенюка и М.И. Рожкова20.

Индивидуальный подход
предполагает осуществление
педагогического процесса
с учётом индивидуальных
особенностей детей. Суть это-
го подхода составляет гибкое
использование различных
форм и методов воспитания
с целью достижения опти-
мальных результатов по отно-
шению к каждому ребёнку.
Его следует отличать от лич-
ностного подхода, который
предполагает последователь-
ное отношение педагога
к воспитаннику как к лично-
сти, как к сознательному от-
ветственному субъекту собст-
венного развития и воспита-
ния. Педагог оказывает по-
мощь воспитаннику в осозна-
нии себя личностью, выявле-
нии и раскрытии его возмож-
ностей, становлении самосо-
знания, самореализации и са-
моутверждения.

В существующих услови-
ях (большое число детей
в группах, нехватка квалифи-
цированных кадров и др.) ре-
ализация индивидуального
подхода сильно затруднена.
Осуществлять педагогичес-
кий процесс с учётом индиви-
дуальных особенностей детей
возможно, только группируя
детей по каким-либо из этих
особенностей. Такой подход
часто называют «индивиду-
ально-дифференцирован-
ным», хотя по своей сущнос-
ти он соответствует просто
дифференцированному.

Дифференцированный
подход — это целенаправлен-
ное педагогическое воздейст-
вие на группы учащихся, кото-
рые существуют в сообщест-
вах детей как его структурные
или неформальные объедине-
ния или выделяются педаго-
гом по сходным индивидуаль-
ным качествам учащихся. Та-
кой подход позволяет разра-
батывать методы воспитания
не для каждого ребёнка в от-
дельности, а для определён-
ных категорий учащихся21.

Основной формой реали-
зации индивидуально-диффе-
ренцированного подхода яв-
ляется составление карты ин-
дивидуального развития ре-
бёнка-дошкольника22. Состави-
тели карты (Л.А. Парамонова,
Т.И. Алиева, А.Г. Арушанова,
О.М. Дьяченко, Ю.В. Голо-
вкин) основной целью внедре-

Маханева М.Д.

Индивидуальный под-

ход к ребёнку в ДОУ:

Организационно-ме-

тодический аспект.

М.: Сфера, 2005.

Маханева М.Д.

Индивидуальный под-

ход к ребёнку в ДОУ:

Организационно-ме-

тодический аспект.

М.: Сфера, 2005.

Алиева Т.И.,

Арушанова А.Г.,

Головкин Ю.В.,

Дьяченко О.М.,

Парамонова Л.А.

Карта индивидуально-

го развития ребёнка-

дошкольника // Об-

руч. 1998. № 5.

20 

21 

22 
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ния своих разработок в педаго-
гическую практику считают уг-
лубление и расширение знаний
педагога о детях. Эти знания
могут использоваться для ока-
зания помощи и поддержки
каждому ребёнку с учётом его
индивидуальных особеннос-
тей. В карте отражены осново-
полагающие линии развития
ребёнка. В них заданы показа-
тели, характеризующие наи-
более существенные стороны
развития, значимые с точки
зрения готовности ребёнка
к школьному обучению (эмо-
циональное, физическое, со-
циальное, познавательное, эс-
тетическое развитие).

Рассматривая вопрос раз-
вития эмоциональной сферы
детей дошкольного возраста,
воспитывающихся в детском
доме, помимо карт индивиду-
ального развития ребёнка
в контексте развития эмоци-
ональной сферы возможен
вариант разработки дневни-
ков эмоций на каждого ребён-
ка. Это поможет педагогу
не только выявить проблемы
и трудности каждого ребёнка,
но и определить основные на-
правления работы с каждым
ребёнком, что выстроит в си-
стему всю работу по разви-
тию эмоциональной сферы
детей дошкольного возраста,
воспитывающихся в услови-
ях детского дома.

Последнее, четвёртое, вы-
деленное условие — органи-

зация межвозрастного обще-
ния детей в детском доме.

В современной психоло-
гии и педагогике считается,
что только в процессе дея-
тельности (индивидуальной
или совместной) может раз-
виваться человек. Осуществ-
лять взаимодействие людей
одного хронологического
возраста возможно только
в искусственно создаваемых
группах. Во всех остальных
случаях общение и взаимо-
действие индивидов происхо-
дят в разновозрастных кол-
лективах. Так как воспитан-
ники детского дома, прожи-
вающие и воспитывающиеся
в учреждении, разного возра-
ста, организация межвозраст-
ного общения наиболее при-
емлема и целесообразна.

В разновозрастном кол-
лективе повышается заинте-
ресованность каждого его
члена в решении общих задач,
рождается стремление оказы-
вать помощь друг другу и ме-
нее всего проявляется сопер-
ничество. Благодаря разви-
тию коллективистских спосо-
бов взаимодействия, совмест-
ному характеру деятельности,
наличию возможности обще-
ния с представителями раз-
ных возрастов, такой коллек-
тив предоставляет больше
возможностей удовлетворять
потребность в социальной от-
даче. Следует отметить очень
важную отличительную осо-
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коллектива — освоение
и принятие каждым его чле-
ном своей социальной роли
в данном сообществе23. Участ-
ник межвозрастного взаимо-
действия, попадая в позицию
«младшего» или «старшего»,
«ведомого» или «ведущего»,
«ученика» или «наставника»,
приобретает жизненный опыт.
Для выполнения каждой
из этих «ролей» предстоит
найти адекватные способы
взаимодействия по формиро-
ванию схемы ориентировки
в окружающей действитель-
ности. На первых порах стар-
шему ребёнку положение «ве-
дущего» обеспечивает боль-
ший жизненный опыт, знания,
наличие организаторских спо-
собностей. Если в одновозра-
стном коллективе эта роль мо-
жет закрепиться надолго,
в разновозрастном коллекти-
ве роли меняются достаточно
быстро, потому что с течением
времени младшие становятся
старше, а значит, опытнее,
у них увеличивается объём
знаний, и это может сущест-
венно поменять ситуацию.

Если член некоторой
группы вступает во взаимо-
действие как младший, то ча-
ще всего действует механизм
подражания, при этом ребё-
нок ориентируется на «зону
ближайшего развития». Когда
же во взаимодействие вклю-
чается старший, он может иг-

рать роль опекуна, руководи-
теля, старшего товарища. Это
позволяет гораздо быстрее
организовать плодотворное
сотрудничество в процессе
взаимодействие членов груп-
пы, не затрачивая время
на распределение ролей24.

Процесс сотрудничества
старших и младших стано-
вится привлекательным
и взаимовыгодным для всех
участников. Обращаясь друг
к другу, помогая и принимая
помощь, участники процесса
получают навыки совместной
деятельности, приобретают
умение организовать работу
как свою, так и своего подо-
печного. Такое общение нра-
вится и тем, и другим.

Однако чтобы межвозра-
стное взаимодействие было
эффективным, необходимо,
чтобы было некоторое общее
основание для представите-
лей всех психологических
возрастов, на котором оно
(взаимодействие) будет стро-
иться25.

Мы предполагаем, что та-
ким основанием может по-
служить совместная деятель-
ность. Известно, что боль-
шую часть того, что делает че-
ловек, он делает не для себя,
а для других, и это способст-
вует тому, что между людьми
устанавливаются определён-
ные связи и отношения, т.е.
они взаимодействуют. Это
позволяет утверждать, что

Особенности взаимо-

отношений дошколь-

ников в разновозраст-

ных группах //До-

школьное воспитание.

2002. № 1. 

Организация жизни

и деятельности детей

в разновозрастной

группе малокомплект-

ного детского сада:

Методич. рекоменда-

ции. Кострома, 2003.

Особенности взаимо-

отношений дошколь-

ников в разновозраст-

ных группах //До-

школьное воспитание.

2002. № 1.  
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изолированной самостоя-
тельной деятельности в при-
роде просто нет. Во всех слу-
чаях речь можно вести только
о взаимодействии, так как
любая индивидуальная дея-
тельность связана с деятель-
ностью общества. По утверж-
дению Е.И. Рогова, индиви-
дуальную деятельность мож-
но рассматривать как момент,
составную часть деятельнос-
ти общества26.

Мы предполагаем, что
развитие эмоциональной
сферы детей дошкольного
возраста, в ходе совместной
деятельности, организован-
ной в рамках межвозрастно-
го общения в условиях дет-
ского дома, будет идти в двух
противоположных направле-
ниях:

во-первых, эмоциональ-
ная сфера детей будет обога-
щаться за счёт накопления
опыта, переданного старши-
ми ребятами;

во-вторых, характер на-
копленных младшими деть-
ми эмоций будет отрицатель-
ным, так как чем старше дети,
с которыми общаются малы-
ши, и чем дольше они нахо-
дятся на воспитании в закры-
том учреждении, тем харак-
тер их эмоциональных прояв-
лений будет негативнее.

Таким образом, развитие
эмоциональной сферы детей
дошкольного возраста, вос-
питывающихся в условиях

детского дома, в контексте
организации межвозрастного
общения будет эффективно
при соблюдении следующих
условий:
1) систематическая работа
по развитию эмоциональной
сферы детей должна быть ор-
ганизована, начиная с ранне-
го возраста;
2) необходимо установить
преемственность в работе
по развитию эмоциональной
сферы детей между домом
малютки и детскими домами;
3) работа по развитию эмоци-
ональной сферы детей долж-
на иметь усложнения от воз-
раста к возрасту.
4) В работу по развитию эмо-
циональной сферы самых
старших ребят, воспитываю-
щихся в условиях детского
дома, необходимо привлекать
и взрослых сотрудников, ра-
ботающих с детьми.
Рассмотрев вопрос, организа-
ции педагогических условий
развития эмоциональной
сферы детей дошкольного
возраста, в условиях детского
дома, можно сделать следую-
щие выводы:

Наиболее эффективной
и актуальной на современном
этапе развития общества бу-
дет организация условия, ка-
сающегося использования
информационных, компью-
терных технологий. Мы вы-
делили преимущества данно-
го условия, обозначили ос-

Организация жизни

и деятельности детей

в разновозрастной

группе малокомплект-

ного детского сада.

Методические реко-

мендации. Кострома,

2003.
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зации работы именно по раз-
витию личности детей до-
школьного возраста, указали
возможности данного усло-
вия для организации работы
с детьми дошкольного возра-
ста. В ходе рассмотрения дан-
ного аспекты мы выяснили,
что с помощью компьютер-
ных средств, а именно муль-
тимедиаоборудования, разви-
вается важная сторона разви-
тия эмоциональной сферы
дошкольников — знания
и представления о чувствах
и эмоциях.
• Развитие второго компо-
нента эмоциональной сферы
дошкольников — а именно
высвобождение своих эмо-
ций, определило выбор сле-
дующего педагогического ус-
ловия — организация теат-
рально-игровой деятельности
в работе с детьми. Мы рас-
крыли сущность театрально-
игровой деятельности, выде-
лили особенности организа-
ции данного вида деятельно-
сти по возрастам.
• Третье выделенное нами пе-
дагогическое условие необхо-
димо, так как дети, воспитыва-
ющиеся в детском доме,
по разным причинам оказа-
лись в учреждении. Особенно-
сти психического и физичес-
кого развития таких детей раз-
ные, к каждому ребёнку необ-
ходим индивидуально-диф-
ференцированный подход.

• Последнее, выделенное ус-
ловие имеет двойное значение
для развития эмоциональной
сферы детей дошкольного
возраста, воспитывающихся
в условиях детского дома. Ор-
ганизация межвозрастного
общения, с одной стороны,
благоприятно влияет на раз-
витие эмоциональной сферы
детей дошкольного возраста,
поскольку обогащается эмо-
циональный опыт младших
детей, а с другой стороны,
оказывает неблагоприятное
влияние, поскольку опыт этот
имеет характер негативных
эмоциональных состояний.
Для повышения эффективно-
сти использования межвозра-
стного общения при развитии
эмоциональной сферы до-
школьников мы выделили не-
сколько условий.

Методические
рекомендации для
педагогов по развитию
эмоциональной сферы
детей старшего
дошкольного возраста,
воспитывающихся
в детском доме

Исходя из данных, получен-
ных в экспериментальной ча-
сти, встаёт вопрос о необхо-
димости разработки плана
руководства по применению
выделенных педагогических
условий для организации ра-
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боты по развитию эмоцио-
нальной сферы детей старше-
го дошкольного возраста в ус-
ловиях детского дома.

С этой целью разработаны
методические рекомендации
для педагогов, работающих
с детьми в группе, и психоло-
га. Методические рекоменда-
ции представлены четырьмя
блоками по выделенным пе-
дагогическим условиям:
I. Использование мультиме-
дийных презентаций для обога-
щения эмоционального опыта
детей. 
II. Организация театрально-
игровой деятельности как
пространства выражения
эмоций детей.
III. Целенаправленное ис-
пользование индивидуально-
дифференцированного подхо-
да в работе с детьми по разви-
тию их эмоциональной сферы.
IV. Организация межвозраст-
ного общения детей в дет-
ском доме.

Краткий план методичес-
ких рекомендаций целесооб-
разно оформить в таблицу.

I. Использование
мультимедийных презентаций
для обогащения
эмоционального опыта детей

Структура мультимедийной
презентации:
Вводная часть (информация
об эмоции).

Основная часть (задания
для детей).
Заключительная часть
(слайд-шоу — фото или му-
зыка по каждой эмоции).

Указания по созданию эф-
фективной презентации:
• Прежде чем приступить
к работе над презентацией,
следует добиться полного по-
нимания того, о чём следует
рассказывать.
• В презентации не должно
быть ничего лишнего. Каждый
слайд должен представлять
собой необходимое звено по-
вествования и работать на об-
щую идею презентации. Не-
удачные слайды необходимо
объединить с другими, пере-
местить или удалить вообще.
•Необходимо пользоваться го-
товыми шаблонами при выборе
стиля символов и цвета фона.
• Не следует перегружать
слайды лишними деталями.
Иногда лучше вместо одного
сложного слайда представить
несколько простых.
• Дополнительные эффекты
не должны превращаться
в самоцель. Их следует свес-
ти к минимуму и использо-
вать только для привлечения
внимания зрителя к ключе-
вым моментам демонстра-
ции.

Звуковые и визуальные
эффекты ни в коем случае
не должны выступать на пе-
редний план и заслонять по-
лезную информацию.
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Прежде чем приступать
к разработке мультимедий-
ных презентаций для работы
с детьми, изначально необхо-
димо определить содержа-
ние, структуру презентации.
С этой целью мы составили
таблицу 2, где представлены
основные составляющие пре-
зентации отдельно по каждой
эмоции.

Для более углублённой
разработки презентаций и до-
бавления собственных разра-
боток в работе с детьми
по развитию их эмоциональ-
ной сферы мы сделали выбор-
ку интернет-сайтов для педа-
гогов:

www.emotionabs.ru
www.allwomens.ru
www.adalin.mospsy.ru
http://festival.1septem-

ber.ru и др.
Так как мультимедийные

презентации разрабатывают-
ся для педагогов, которые бу-
дут использовать их на заня-
тиях с детьми по развитию их
эмоциональной сферы, то не-
обходимо составить сопрово-
дительные беседы по каждой
презентации. Беседа будет со-
стоять из краткого содержа-
ния презентации и подробно-
го описания тех сюжетов, ко-
торые не вошли в презента-
цию.

Педагогические условия Kраткое содержание

1 2

Использование мультиме-
дийных презентаций для
обогащения эмоционального
опыта детей

Разработка мультимедийных презен-
таций по шести базовым эмоциям:
– радость;
– грусть;
– удивление;
– обида;
– страх;
– злость

Целенаправленное исполь-
зование индивидуально-диф-
ференцированного подхода
в работе с детьми по разви-
тию их эмоциональной
сферы

Разработка дневников эмоций для
каждого ребёнка (индивидуальный
подход).
Разработка конспектов занятий с деть-
ми по развитию эмоциональной сфе-
ры – по подгруппам (дифференциро-
ванный подход)

Организация межвозраст-
ного общения детей в детс-
ком доме

Разработка перспективного плана для
организации кружка «В мире эмоций»

Организация театрально-иг-
ровой деятельности как
пространство выражения
эмоций детей

Разработка конспектов игр-драмати-
заций по сказкам В.Г. Сутеева

Таблица  1
План методических рекомендаций по развитию

эмоциональной сферы детей старшего дошкольного
возраста, в условиях детского дома
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Таблица 2
Основные компоненты мультимедийных презентаций
в работе с детьми по развитию эмоциональной сферы

 Kомпоненты
презентации

Эмоции

Художественное
слово

Мультфильмы
Музыкальное

сопровождение
Цветовая

гамма

Радость Сказки:
«Радость»,
«Радость и печаль»
«Цветок и солнце»
Стихи:
«Солнца луч»
«Звоночек радости»
«Радость»

«Песенка
радости»
Смешарики
«1 апреля»
(2008)

«Чунга-чанга»
«Хорошее
настроение»
«Цирк»
«Kогда мои друзья
со мной»
«От улыбки станет
всем светлей»
«Доброта»

Яркие тона:
жёлтый,
красный,
зелёный,
голубой,
розовый

Грусть «Радость и печаль»
«Горе»
«Собачкины
огорчения»

Смешарики
«Kомната
грусти»
«Федорино
горе»

Левина
«Митя»
М. Воловец
«Золушка и принц»
Шостакович
«Ноктюрн»
Чайковский
«Болезнь куклы»

Тусклые тона:
серый, чёрный,
тёмно-синий,
тёмно-зелёный

Удивление «Диво»
А.С. Пушкин
«Сказка о рыбаке и
рыбке»
А.С. Пушкин
«Сказка о царе Сал-
тане»
«Диво-дивное, чудо-
чудное»

«Мойдодыр»
«Лунтик»
189 серия

«Антошка» Необычное
сочетание
цветов

Обида «Сказка про обиду
перетёровну»
«С обидой
справилась сама»
А. Барто
«Обида»
«Ссора»
«Мирилка»
А. Барто
«Вот так защитник»

«Обида»
«Чучело-мяу-
чело»
«Гадкий
утёнок»
«Золушка»
«Заюшкина
избушка»

«Песня
Чебурашки»

Тёмные тона:
синий цвет и
его оттенки

Страх «Испуг»
«Страх»
«Гуси-лебеди»
«Волк и семеро
козлят»
«У страха глаза
велики»

Смешарики:
«Страшилки
для Нюши»
(2005)
«Kомната
страха» (2005)

«Песенка страхов»
Фрид.Г.
«Появление
большой собаки»
М. Рацхвергер
«Гром»
Чайковский
«Баба-Яга»

Тёмные тона:
чёрный,
коричневый,
серый
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Структура беседы:
1. Вводная часть: приветст-
вие.
2. Основная часть: подробные
инструкции к выполнению
заданий, сказки, стихи, игры.
3. Заключительная часть: во-
просы на закрепление
материала.

II. Целенаправленное
использование индивидуально-
дифференцированного
подхода в работе с детьми
по развитию их эмоциональной
сферы

Индивидуально-дифферен-
цированный подход предпо-
лагает построение работы
с детьми с учётом их индиви-
дуальных особенностей. Вы-
деляют два основных вида ин-
дивидуально-дифференциро-
ванного подхода: индивиду-
альный и дифференцирован-
ный. Индивидуальный под-
ход предполагает, что работа
будет организована с одним
конкретным ребёнком, учи-

тывая его особенности, а диф-
ференцированный подход по-
строен в соответствии с тем,
что работа будет организова-
на подгруппами, сформиро-
ванными по определённому
признаку. Таким образом, вы-
деленное нами педагогичес-
кое условие будет реализова-
но сразу по двум направлени-
ям: разработка дневника эмо-
ций — индивидуальный под-
ход и разработка конспектов
занятий с детьми по развитию
эмоциональной сферы. При-
мерный план работы по реа-
лизации индивидуально-диф-
ференцированного подхода
целесообразно оформить в
виде таблицы 3.

III. Организация
межвозрастного общения
детей в детском доме

В контексте выделенного педаго-
гического условия мы заплани-
ровали разработку перспектив-
ного плана работы кружка
«В мире эмоций». Кружковая ра-

 Kомпоненты
презентации

Эмоции

Художественное
слово

Мультфильмы
Музыкальное

сопровождение
Цветовая

гамма

Злость «Сказка про злого
зайчика»
«Путешествие мед-
вежонка»

«Сказка о ры-
баке и рыбке»
«Морозко»
Смешарики
«Добро и зло»
(2008)

Э. Григ
«Шествие гномов»

Яркие тона:
красный,
коричневый,
оранжевый

Окончание табл. 2
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Таблица 3
Примерный план работы по реализации индивидуально-

дифференцированного подхода в развитии эмоциональной
сферы детей в условиях детского дома

Индивидуальный подход Дифференцированный подход

Разработка дневника эмоций для
каждого ребёнка.
Цели:
1. Сбор информации об эмоциональ-
ном состоянии ребёнка в течение
дня, месяца, года.
2. Учёт особенностей ребёнка при
планировании других видов деятель-
ности

Занятие 1. «Путешествие в
страну эмоций»

Занятие 2. «Сказочные домики»

Занятие 3. «Волшебные краски»

Занятие 4. «Приключения Нез-
найки»

бота будет проводиться для всех
детей, воспитывающихся в дет-
ском доме, разных возрастов.

Цели, задачи, принципы
реализации работы кружка
«В мире эмоций»:

Кружковая работа по эмо-
циональному развитию детей в
детском доме представлена
36 занятиями, которые прово-
дятся в течение года. Програм-
ма работы представляет собой
комплекс интегративных пси-
хотехник: дыхательных, меди-
тативных, танцевально-двига-
тельных, интегративного ри-
сунка и имеет целью помощь
в формировании эмоциональ-
но благополучной личности,
одной из отличительных черт
которой можно назвать ощу-
щения самоценности и ценно-
сти другого человека. Так как
занятия проводятся одновре-
менно для детей разных возра-

стов, основная цель работы
кружка — взаимообогащение
эмоционального опыта и пере-
дача знаний и представлений
о чувствах и эмоциях от стар-
ших детей к младшим.

Задачи кружковой работы:
а) коррекционный уровень:

• проработка и интеграция не-
гативного эмоционального
опыта (воспроизведение всех
тех эмоциональных ситуаций,
которые были у ребёнка в ре-
альной жизни и с которыми
он не смог справиться);
• переживание неадекватнос-
ти некоторых своих эмоцио-
нальных реакций;
• создание ситуации безопас-
ного принятия эмоций нега-
тивного характера;
• переживание положитель-
ных эмоций, связанных с при-
нятием, поддержкой и взаи-
мопомощью в группе;
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уровень:
• формирование просоциаль-
ного поведения;
• профилактика эмоциональ-
ного эгоцентризма;
•формирование чувства личной
и культурной идентичности;
• переживание в рамках заня-
тия тех чувств, которые ребё-
нок часто испытывает в ре-
альной жизни;
• научение детей способами
самораскрытия и самопомощи
через игру, движение, рисунок;
•научение детей некоторым
приёмам и способам релаксации;
• формирование эмпатии
и доверия к людям.

в) развивающий уровень:
• дать детям представление
об эмоциях (о разделении их
на положительные и отрица-
тельные, характеристика ос-
новных эмоций);
• дифференцирование эмо-
ций по степени интенсивнос-
ти переживания;
• распознавание и вербализа-
ция собственных эмоций, их
принятия;
• обучение управлению ши-
роким спектром своих эмо-
ций и чувств;
• распознавание эмоциональ-
ных проявлений других лю-
дей по различным признакам;
• развитие творческого по-
тенциала ребёнка;
• обогащение словаря детей
за счёт слов, обозначающих
различные эмоции, чувства.

Структура занятий

Каждое из тематических заня-
тий строится по схеме, которая
включает следующие части:
• круг (организационный мо-
мент) — приветствие, разго-
вор о теме занятия, информа-
ционная часть;
• игра (движения) танец;
• релаксация;
• интегративный рисунок;
• круг-завершение.

В конце каждого занятия
проводится проговор и обсуж-
дение рисунков. Таким обра-
зом, из структуры занятия вид-
но, что ребёнку обеспечена все-
сторонняя интеграция: в теле,
рисунке, проговоре.

Требования к процессу ра-
боты:
1. Непринуждённые дружес-
кие отношения с ребёнком.
2. Принятие ребёнка таким,
какой он есть.
3. Нельзя ни торопить, ни за-
медлять игровой процесс.
4. Взрослый вводит лишь те
ограничения, которые связы-
вают то, что происходит во вре-
мя игры с реальной жизнью.
5. В любой игре ребёнку пред-
лагается возможность импро-
визации.
6. Игра не комментируется
взрослыми.
7. Добровольное участие де-
тей в занятиях.
8. Каждое занятие необходимо
завершать чем-то радостным,
весёлым, положительным.
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9. Между занятиями необхо-
димо обращать внимание де-
тей на поступки, эмоции свои
и окружающих, тем самым,
закрепляя пройденный мате-
риал.
10. Для проведения занятий
необходимо просторное по-
мещение с ковровым покры-
тием и магнитофоном.

Перспективный план ра-
боты кружка «В мире эмо-
ций» на один год представлен
в таблице 4.

Таким образом, в резуль-
тате межвозрастного общения
эмоциональный опыт до-
школьников значительно рас-
ширится и пополнится, что
будет способствовать даль-
нейшему развитию эмоцио-
нальной сферы.

IV. Организация театрально-
игровой деятельности как
пространства выражения
эмоций детей

Игра — ведущий вид деятель-
ности в дошкольном возрасте,
именно через данный вид дея-
тельности можно научить де-
тей выражать свои эмоции
и понимать эмоции других лю-
дей. В качестве основного вида
игры нами выделена театрали-
зованная игра, в частности иг-
ры-драматизации. Идентифи-
цируя себя с главными героя-
ми сказок, дети обогащают

свой эмоциональный опыт,
расширяют пространство вы-
ражения эмоций. В качестве
литературных произведений
для игр-драматизаций мы вы-
брали сказки В.Г. Сутеева:
«Раз, два — дружно!», «Мешок
яблок», «Кто сказал «мяу»,
«Теремок», «Дядя Миша»,
«Про бегемота, который боял-
ся прививок». На наш взгляд,
сказки данного автора наибо-
лее подходят для работы
по развитию эмоциональной
сферы детей старшего до-
школьного возраста в услови-
ях детского дома. Произведе-
ния В.Г. Сутеева эмоциональ-
но насыщены, поучительны,
интересны и доступны детям.
Сюжет сказок динамичен, что
позволит нам без труда переде-
лать их в сценарии игр-драма-
тизаций. 

В контексте выделенного
педагогического условия мы
разработали план организации
игр-драматизаций по сказкам
В.Г. Сутеева (таблица 5).

Все выделенные нами пе-
дагогические условия будут
максимально способство-
вать развитию эмоциональ-
ной сферы детей старшего
дошкольного возраста в ус-
ловиях детского дома. Эф-
фективность используемых
педагогических условий бу-
дет достигнута лишь в слу-
чае взаимодействия всех вы-
деленных компонентов.
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Перспективный план работы кружка 
«В мире эмоций» на 1 год

Тема
Kол-во
занятий

Занятия Цели
Срок

проведения
Ответствен-

ные

1 2 3 4 5 6

Знакомст-
во.
Объеди-
нение де-
тей в груп-
пу

2 «Давайте позна-
комимся»
«Знакомство с
волшебной
страной»

Раскрепощение
участников, объе-
динение их в
группу;
знакомство детей
друг с другом;
установление кон-
такта с детьми.
Подготовленность
к дальнейшей
работе по прог-
рамме

Сентябрь Психолог

Снятие
эмоцио-
нальных
«барьеров»
в общении

3 «Наши чувства»
«Мои органы
чувств. Мои
чувства и
настроения»
«Азбука
настроений»

Готовность к вос-
приятию дальней-
шего материала
программы.
Дети получают
общие сведения
о содержании
программы.
Сплочение рабо-
тающей группы

Октябрь Психолог,
педагоги на
группе

Радость 6 «Радость»
«Добрый человек»
«Я в восторге!»
«Мир ликует!»
«Ромашки в ян-
варе!?»
«Волшебный
лес»

Снятие психомы-
шечного напря-
жения; развитие
внимания, связан-
ного с координа-
цией слухового и
двигательного
аппарата.
Интеграция нега-
тивного эмоцио-
нального опыта,
связанного с не-
умением в прош-
лом выразить
эмоцию «радость».
Закрепление по-
лученных знаний;
узнавание и выра-
жение эмоции
«радость»;
взаимное приня-
тие детей друг
другом

Ноябрь Психолог,
педагоги
в группе
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диагностикаПЕД
ПЕД Продолжение табл.  4

Тема
Kол-во
занятий

Занятия Цели
Срок

проведения
Ответствен-

ные

1 2 3 4 5 6

 Горе 5 «Горе»
«Бесконечные
стихи»
«Обидеть легко,
а душе каково?!»
«Почему плачет
зебра?»
«Пустыня»

Снятие психомы-
шечного напря-
жения;
создание в груп-
пе атмосферы
безопасности;
закрепление зна-
ний об эмоции
горе

Декабрь Психолог,
педагоги
в группе

Страх 5 «Страх»
«Ой, боюсь!»
«У страха глаза
велики»
«Слоненок Лус и
шимпанзе»
«Царство живот-
ных»

Формирование
эмпатии и дове-
рия к окружаю-
щим людям.
Интеграция нега-
тивного эмоцио-
нального опыта,
связанного с неу-
мением в прош-
лом выразить
эмоцию «страх».
Закрепление по-
лученных знаний

Январь Психолог,
педагоги
в группе

Удивление 5 «Удивление»
«Ты ещё не видел
чуда?»
«А ты умеешь
удивляться?!»
«Сказка о Еноте
Теме»
«Царство птиц»

Научение приё-
мам и способам
релаксации.
Интеграция нега-
тивного эмоцио-
нального опыта,
связанного с неу-
мением в прош-
лом выразить
эмоцию «удивле-
ние».
Закрепление по-
лученных знаний

Февраль Психолог,
педагоги
в группе

Гнев 5 «Гнев»
«Чего сам не лю-
бишь, того и дру-
гим не делай!»
Драка
«Поссорились
чашка и блюдце»
«Разъярённая
медведица»
«Страна кукол»

Интеграция нега-
тивного эмоцио-
нального опята,
связанного с неу-
мением в прош-
лом выразить
эмоцию «гнев».
Закрепление по-
лученных знаний

Март Психолог,
педагоги
в группе
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Окончание табл. 4

Тема
Kол-во
занятий

Занятия Цели
Срок

проведения
Ответствен-

ные

1 2 3 4 5 6

Kонфлик-
ты

3 «Kак научиться
владеть своими
чувствами».
«Встань на его
место».
«Я хороший –
ты хороший»

Обучение устра-
нять конфликты
и владеть своими
чувствами.
Развитие умения
принимать во
внимание чувст-
ва другого чело-
века в конфликт-
ных ситуациях.
Развитие позиции
эмоционального
принятия себя и
другого человека

Апрель Психолог

Эмоции 1 «Страна сказок» Закрепление зна-
ний обо всех по-
лученных эмоциях

Май Психолог

Прощание 1 Пресс-конферен-
ция

Обобщение зна-
ний детей, прак-
тическое приме-
нение

Июнь Психолог,
педагоги
в группе

Таблица 5
План организации игр-драматизаций 

по сказкам В.Г. Сутеева

 Эмоции
Kомпоненты

Сказки Игры, включённые в сюжет

Радость «Разные колёса» «Солнечный зайчик»

Горе «Теремок» «Нехочуха»

Удивление «Kто сказал «мяу» «Сюрприз»

Обида «Яблоко» «Обижалка»

Страх «Про бегемота, который
боялся прививок»

«Зайки и слоники»

Злость «Раз, два – дружно!» «Два барана»
«Уходи злость, уходи!»

Радость, горе,
удивление, обида,
страх, злость.

«Мешок яблок» «Угадай-ка»
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