
РАБОТА ПЕДАГОГОВ ПО СНИЖЕНИЮ 

УРОВНЯ АГРЕССИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ

Г.В. Ванакова

Согласно многочисленным исследованиям, сейчас проявления дет-

ской агрессивности — одна из наиболее распространённых форм на-

рушения поведения. В статье рассматриваются виды агрессии, при-

водятся описания коррекционных игр и упражнений, направленных

на снижение агрессивности.

• агрессивность • конструктивное выражение агрессивности • упражнения

• способы выражения гнева • способы саморегуляции • приёмы общения

Нестабильность в обществе, крушение ценностей приводят
к внутренним конфликтам не только у взрослых, но и у детей,
к отсутствию стремления понимать и принимать другого че-
ловека. Педагоги могут быть опасным источником индуциро-
вания дезадаптации других людей, в первую очередь детей,
с которыми работают (Л.Ф. Бурлачук, Е.Ю. Коржова 1998).
Это создаёт потребность в новом учителе — высококомпетент-
ностной целостной личности, ориентированной на конструк-
тивное взаимодействие, способной осуществлять своё челове-

70 4 ’ 2 0 1 2

Практика

ˇ Ł ª_4_2012.qxd  17.10.2012  23:34  Page 70



714 ’ 2 0 1 2

П р а к т и к а
П р а к т и к аческое и социальное предназ-

начение. «Школа испытывает
дефицит учительской Лично-
сти. В целом господствует
безликий стиль, когда учи-
тель осуществляет свою мис-
сию без чётко выраженных
конструктивных особеннос-
тей» (О.П. Морозова, А.Г. Но-
вохатько). Эти проблемы
ставят вопрос об учителе,
обеспечивающем не просто
трансляцию знаний, уме-
ний и навыков, безусловно,
необходимых ребёнку, но
имеющем и развивающем
уверенность, стимулирую-
щем адекватность самооцени-
вания и самоуважения у вос-
питанников. Педагогу необ-
ходимо умение владеть, уп-
равлять конфликтными ситу-
ациями, использовать их
для развития, а не для разру-
шения.

Сам термин «агрессия»
не должен рассматриваться
только с позиций деструктив-
ности. Агрессия человека раз-
личается в виде агрессивнос-
ти (враждебность, деструк-
тивность, насилие) или ассер-
тивности (ненасилие, конст-
руктивность).

Для практической работы
и педагогам, и психологам не-
обходимо различать эти ос-
новные понятия и корректи-
ровать не агрессию, а агрес-
сивность; развивать конст-
руктивную силу агрессии, без
которой человеку трудно бу-

дет реализовать себя, самоут-
вердиться, быть жизнестой-
кими.

Агрессивность (aggressive-
ness) — свойство быть агрес-
сивным (враждебным, насту-
пательным), тенденция к про-
явлению агрессии. Агрессив-
ность (aggressiveness) — спо-
собность человека выдвигать
и претворять в жизнь собст-
венные интересы, намерения,
чувства в отношении в отно-
шении своего окружения.

Согласно многочислен-
ным исследованиям, сейчас
проявления детской агрес-
сивности являются одной
из наиболее распространён-
ных форм нарушения поведе-
ния, с которыми приходится
иметь дело взрослым — роди-
телям и специалистам (вос-
питателям, психологам, пси-
хотерапевтам). Сюда отно-
сятся вспышки раздражи-
тельности, непослушание, из-
быточная активность, драч-
ливость, жестокость.

У подавляющего боль-
шинства детей наблюдается
прямая и косвенная вербаль-
ная агрессия — от жалоб и аг-
рессивных фантазий до пря-
мых оскорблений и угроз. Та-
кое агрессивное поведение
всегда инициативно, активно,
а иногда и опасно для окру-
жающих, и потому требует
детального изучения приро-
ды агрессии и грамотной кор-
рекции.
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Сложность проблемы
в том, что она стоит на стыке
многих наук: психиатрии,
психологии, социологии, пе-
дагогики, философии, юрис-
пруденции, и каждая рассма-
тривает эту проблему в своей
терминологии и в своём пони-
мании. Однако, в любом слу-
чае, агрессивность имеет не-
посредственную связь с лич-
ностью, указывает на откло-
нения в её формировании
и затрудняет социальную
адаптацию учащихся в кол-
лективе сверстников.

Следует отметить, что
проблема агрессии не нова
для психологической науки.
Классические и современные
представления о природе
и механизмах агрессии пред-
ставлены в работах З. Фрей-
да, К. Лоренца, Л. Берковица,
С. Розенцвейга, А.В. Петров-
ского, Я.Л. Коломенского,
С.Л. Колосовой и др.

Индивидуальные и типо-
логические особенности аг-
рессии освещены учёными:
Р. Бэрон, П.А. Ковалёв,
Т.Н. Курбатова, О.Ю. Михай-
лова, А.А. Реан, А.Г. Долгова,
М.Н. Заостровцева, Н.В. Пе-
решеина, О.В. Хухлаева,
О.И. Шляхтич, И.В. Дубро-
вина и др.

В психологических иссле-
дованиях агрессии традици-
онно поднимались вопросы
её происхождения, выясня-
лись причины и специфика её

проявления в разных возрас-
тах, зависимость агрессивно-
го поведения от личностных
черт и ситуативных факто-
ров. Всё это находит отраже-
ние как в поведении индиви-
да, так и в его внутренней ор-
ганизации. Изучение прояв-
ления агрессивности у уча-
щихся имеет важное значе-
ние не только для коррекции,
но и для профилактики аг-
рессивности, важно для раз-
работки стратегий, направ-
ленных на контроль и предот-
вращение её острых форм.

Мы изучали уровень агрес-
сивности младших школьни-
ков (27 учащихся начальных
классов). Предметом исследо-
вания было проявление агрес-
сивности учащихся в процессе
взаимодействия со сверстни-
ками в школьном коллективе.
Мы предполагали, что уже
в начальной школе у учащихся
проявляется агрессивность.

Результаты анкетирова-
ния учителей позволили вы-
яснить следующее: высокий
уровень агрессии был обна-
ружен у 20% школьников.

Учительница Татьяна Ки-
рилловна, принявшая учас-
тие в анкетировании отмети-
ла, что дети не могут промол-
чать, когда чем-то недоволь-
ны, в разговоре с учителями
и сверстниками грубы, нерв-
ничают, раздражительны, пе-
ребивают речь. Когда кто-то
причиняет им зло, они обяза-
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П р а к т и к а
П р а к т и к ательно стараются отплатить

тем же. Очень сердятся, когда
им кажется, что кто-то
над ним подшучивает, хотя
сами часто посмеиваются
над одноклассниками без
причины. Легко ссорятся,
вступают в драку. Стараются
общаться с младшими и фи-
зически более слабыми. Уве-
рены, что они лучше всех.

Результаты анкетирова-
ния учителя подтверждают
и дополняют результаты всех
предшествующих исследова-
ний.

Средний уровень агрес-
сивности, по словам учителя,
наблюдается у 30% класса
(9 человек из 27 испытуемых),
то есть примерно 12 вопросов
анкеты получили положи-
тельный ответ. Татьяна Ки-
рилловна считает, что это де-
ти, которых неправильно вос-
питывают родители: неблаго-
получные семьи, семьи, где
родители работают вахтовым
методом, или работа предпо-
лагает ночные дежурства и ре-
бёнок предоставлен сам себе.
Очень частые вспышки агрес-
сии таких детей влияют
на взаимоотношения в классе
со сверстниками. С ними
не хотят и даже боятся дру-
жить, хотя эти ученики не все-
гда неуспевающие.

Низкий уровень агрессив-
ности у оставшихся учени-
ков — 50% класса (15 человек
из 27 испытуемых). Педагог

отмечает, что у данной кате-
гории детей также случаются
вспышки агрессии, нервозно-
сти, они бывают вспыльчивы,
плаксивы. Однако дети уме-
ют регулировать своё поведе-
ние в школьной среде, то есть
подчиняются школьному ре-
жиму, уважительно относятся
к старшим, быстро забывают
обиды, ссорятся и мирятся
с одноклассниками. Тем не ме-
нее, с такими ребятами тоже
необходимо проводить специ-
альную профилактическую
работу, чтобы не развить тен-
денции к агрессивному пове-
дению и улучшить успевае-
мость и взаимоотношения
в классном коллективе.

Таким образом, в резуль-
тате проведённого эмпириче-
ского исследования агрессив-
ности младших школьников
можно сделать следующие
выводы: вместе с признаками
благоприятного психологиче-
ского климата (45% всех де-
тей считают, что многие одно-
классники думают о них по-
ложительно) проблема соци-
ально-психологической дез-
адаптации в группе испытуе-
мых существует, актуальна
для достаточного числа детей
(35% детей считают, что од-
ноклассники думают о них
отрицательно) и требует ак-
тивных психологических
действий.

Приступая к коррекцион-
ной работе, мы исходили
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из предположения, что обуче-
ние детей младшего школь-
ного возраста приёмам конст-
руктивного выражения агрес-
сивности будет способство-
вать снятию эмоционального
напряжения и снижению
уровня неконтролируемых,
агрессивных импульсов у от-
дельных детей.

Переходя к описанию
коррекционных игр и упраж-
нений, направленных на сни-
жение агрессивности, следует
отметить, что коррекционная
работа с такими детьми тра-
диционно ведётся по не-
скольким направлениям:

1. Необходимо научить
ребёнка способам выражения
своего гнева в приемлемой
форме. Если человек будет
сдерживать свою агрессию,
«загоняя» её внутрь себя, гнев
рано или поздно всё равно вы-
рвется наружу, причём интен-
сивность его выражения бу-
дет значительно выше, чем
это могло бы быть раньше.
Помимо этого, накопление
гнева может привести к раз-
витию стресса и другим пси-
хологическим расстройствам.

2. Необходимо научить
ребёнка некоторым способам
саморегуляции, что поможет
ему лучше контролировать
себя в ситуациях, которые
могут спровоцировать агрес-
сию, и дать ему возможность
спокойно проанализировать
эту ситуацию впоследствии.

3. Необходимо дать ре-
бёнку возможность выплес-
нуть накопившуюся двига-
тельную энергию и освобо-
диться от усталости.

4. Не менее важно на-
учить ребёнка способам эф-
фективного общения, помочь
ему овладеть приёмами обще-
ния, которые помогут в буду-
щем разрешить проблемные
ситуации «мирным» путём,
без драк и скандалов1.

Игры и упражнения, на-
правленные на обучение при-
емлемым способам выраже-
ния гнева:

1. «Высвобождение

гнева» (К. Рудестам)

Для этого упражнения нам
понадобится какой-нибудь
мягкий предмет (подушка,
кресло, пуфик, одеяло и т.п.).
Пусть ребёнок наносит удары
по этому предмету. Удары
должны быть сильными, но
наноситься расслабленной ру-
кой или каким-либо предме-
том: палкой, пластиковой вы-
бивалкой, ракеткой для игры
в бадминтон и т.п. В нанесе-
ние удара должно включаться
всё тело, при этом можно вы-
крикивать любые слова, выра-
жающие чувство гнева.

Это упражнение помогает
сместить агрессию ребёнка
на неодушевлённый объект.
Чтобы сделать упражнение

Бреслав Г.Э.

Особенности проявле-

ния детской агрессив-

ности // Вопросы пси-

хологии. 2009. № 4.

С. 15–19;

Морева Е.

Детская агрессивность

и способы её преодо-

ления // Воспитание

школьников. № 5.

2008. С. 31–35;

Хухлаева О.В.

Лесенка радости. Кор-

рекция негативных

личностных отклоне-

ний в дошкольном

и младшем школьном

возрасте: Метод. посо-

бие для психологов

детского сада и на-

чальной школы. М.:

Совершенство, 1998.
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П р а к т и к а
П р а к т и к аболее естественным, можно

предложить школьнику «по-
мочь родителям» и выбить
пыль из одеяла или подушки.

2. «Разрывание бумаги»

Для этой игры понадобятся
старые газеты и журналы. Де-
тям предлагается разорвать их
на мелкие кусочки, размер ко-
торых значения не имеет. Де-
ти бросают обрывки бумаги
в общую кучу, а после того как
вся бумага будет порвана, на-
чинают подбрасывать обрыв-
ки в воздух, обсыпая ими друг
друга. После проведения это-
го упражнения дети обсужда-
ют, что чувствует человек, ког-
да даёт выход своей энергии.

3. «Брыкание»

(М.И. Чистякова)

Ребёнок ложится на спину
на ковёр, его ноги свободно
раскинуты. Он начинает
медленно брыкаться, всей
ногой касаясь пола. Брыка-
ние осуществляется пооче-
рёдно, то левой, то правой
ногой. Сила и скорость бры-
кания постепенно увеличи-
вается. При каждом брыка-
нии ребёнок громко произ-
носит слово «нет!», увеличи-
вая интенсивность ударов.

Игра позволяет снять эмо-
циональное напряжение, свя-

занное с накоплением гнева,
и способствует расслаблению
мышц спины, ног и корпуса.

4. «Маленькое привидение»

(Е.К. Лютова, Г.Б. Монина)

Дети играют роль маленьких
добрых привидений, кото-
рым захотелось похулига-
нить и попугать друг друга.
Привидения летают по ком-
нате, гудят и ухают. По сигна-
лу ведущего звуки, которые
издают привидения, стано-
вятся то громче, то тише.

Игра позволяет выплес-
нуть в приемлемой форме на-
копившийся у агрессивного
ребёнка гнев.

5. «Ролевое проигрывание

ситуаций»

Для разыгрывания по ролям
детям можно предложить
следующие ситуации:
• ты долго работал и отлично
выполнил домашнее задание,
но когда вернулся с прогулки
домой, увидел, что маленькая
сестрёнка пролила на твою
открытую тетрадь ярко-зелё-
ную краску;
• твои одноклассники реши-
ли подшутить над тобой и по-
ложили на твой стул острую
кнопку, а ты на неё сел;
• ты не справился с задани-
ем и попросил однокласс-
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ника помочь тебе, а он ска-
зал, что у него сейчас дру-
гие дела.

Для разыгрывания мож-
но использовать и те ситуа-
ции, которые возникают
в ходе реального взаимо-
действия детей. При этом
рекомендуется использо-
вать приём «Ролевой об-
мен», когда дети в процессе
разыгрывания меняются ро-
лями и недавний агрессор
выступает в роли слабого
и обиженного. Это даёт аг-
рессивному ребёнку хоро-
шую возможность «приме-
рить на себя шкуру» того,
на кого он совсем недавно
нападал.

Игры и упражнения,
направленные
на обучение приёмам
саморегуляции

На начальном этапе обу-
чения агрессивных детей
приёмам саморегуляции
рекомендуем использовать
игры и упражнения для ги-
перактивных детей. Далее
представлены более слож-
ные упражнения, включа-
ющие в себя элементы ау-
тотренинга и обучающие
ребёнка сп о с о б а м  р е л а к -
с а ц и и  ( р а с с л а б л е н и я )
с использованием собст-
в е н н о г о  п р е д с т а в л е н и я
и фантазии.

1. «Розовый куст»

(В. Окландер)

Детям предлагается закрыть
глаза, сделать несколько глу-
боких вдохов и выдохов
и представить, что все они
превращаются в красные цве-
точные кусты, а вся группа
(класс) становится похожа
на цветущий розовый сад.
Каждый ребёнок может пре-
вратиться в любой куст, тот,
который ему больше всего
нравится. После превраще-
ния группа (или взрослый
и ребёнок) обсуждает, в какой
куст превратился каждый ре-
бёнок. Этот куст маленький
или большой? Сильный или
слабый? Есть ли на этом кус-
те цветы, если есть, то какие?
Какого они цвета? Их много
или мало? Это распустивши-
еся цветы или просто буто-
ны? Есть ли на кусте листья?
Как они выглядят? Как вы-
глядят побеги и ветви? Есть
ли у этого куста корни? Ка-
кие они: прямые или длин-
ные и изогнутые? Как глубо-
ко они проникают в землю?
Есть ли на кусте шипы? Где
растёт этот куст: во дворе,
в парке, в пустыне, а может
быть, на Луне или на другой
планете? Он стоит в горшке
или растёт на земле, а может
быть, пробивается сквозь бе-
тон или асфальт? Что нахо-
дится вокруг куста? Есть ли
вокруг него деревья, живот-
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П р а к т и к аные, птицы или люди? Кто

ухаживает за кустом? Есть ли
вокруг него ограда, а может
быть, камни или скалы?

Это упражнение не толь-
ко помогает детям успокоить-
ся и отвлечься от негативных
эмоций, но и стимулирует их
воображение, предлагает раз-
личные варианты и возмож-
ности для формирования об-
раза.

2. «Избавление от тревог»

(Н.Л. Кряжева)

Детям предлагается рассла-
биться и представить, что они
сидят на чудесной зелёной
лужайке в ясный солнечный
день… Взрослый тихим, мед-
ленным голосом даёт детям
установку на состояние по-
коя и расслабленности: «Не-
бо озарено радугой, и частица
этого сияния принадлежит
вам. Оно ярче тысяч солнц.
Его лучи мягко и ласково
пригревают вашу голову, про-
никают в тело и разливаются
по нему, всё оно наполняется
очищающим целительным
светом, в котором растворя-
ются ваши огорчения и трево-
ги, все отрицательные мысли
и чувства, страхи и опасения.
Все нездоровые частицы по-
кидают ваше тело, превратив-
шись в тёмный дым, который
быстро рассеивает нежный
ветер. Вы избавлены от тре-

вог, вы очищены, вам светло
и радостно!»

Упражнение направлено
на снятие тревоги, беспокой-
ства и других негативных
эмоций.

Для выполнения упраж-
нений можно использовать
приятную, мелодичную, рас-
слабляющую музыку.

Подвижные игры, спо-
собствующие физическому
и эмоциональному раскрепо-
щению.

1. «Круговые движения»

(Н.Ю. Хрящева)

Упражнение для группы де-
тей. Лучше, если вначале чис-
ло участников будет неболь-
шим — 5–6 человек. Впослед-
ствии, когда дети освоят
принцип игры и будут легко
справляться с ней, их количе-
ство можно увеличить.

Все участники становятся
в круг. На счёт «раз» каждый
из участников начинает де-
лать какое-либо движение.
При этом все остаются
на своих местах. На счёт
«два» надо прекратить вы-
полнять своё движение.
По следующему сигналу ве-
дущего каждый участник
должен начать выполнять
движение, которое до этого
делал его сосед слева. Упраж-
нение повторяется до тех пор,
пока движение, пройдя пол-
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ный круг, не вернётся к свое-
му «автору».

Нередко уже при первых
переходах участники игры
начинают ошибаться. В этом
случае ведущий останавлива-
ет игру и вместе с детьми об-
суждает, где и в каком месте
возникла ошибка. После это-
го упражнение возобновляет-
ся. Когда движения участни-
ков прошли полный круг, де-
ти обсуждают, какие искаже-
ния были внесены в их перво-
начальные движения.

Это упражнение не толь-
ко способствует физическому
раскрепощению участников
группы, но и позволяет повы-
сить уровень взаимопонима-
ния детей в процессе обще-
ния.

2. «Разбей башню»

(Ш. Сэйкс)

Для этой игры нам понадо-
бятся большие пластмассо-
вые или деревянные кубы,
цилиндры, конусы и т. п. Ре-
бёнок строит из этих деталей
башню и сажает или ставит
на самом верху небольшую
куклу. Эта кукла символизи-
рует объект агрессии — того
человека, по отношению к ко-
торому ребёнок в настоящий
момент испытывает негатив-
ные чувства. Ребёнок должен
назвать, кого он видит в роли
этой куклы. На следующем

этапе упражнения ребёнок
разбивает башню каким-либо
мягким (!) предметом (тря-
пичным мячом или подуш-
кой), сопровождая свои дей-
ствия словами, выражающи-
ми агрессивные чувства. На-
пример: «Я рассержен на сес-
тру Таню за то, что она…»
и т.п. Взрослый, отвечая ре-
бёнку, отражает содержание
и особенности его пережива-
ний. Например: «Да, ты все-
гда сердишься на сестру, ког-
да она…».

Это упражнение даёт ре-
бёнку возможность адекватно
выразить свои эмоции и сни-
зить интенсивность негатив-
ных чувств, которые он испы-
тывает. Постройка башни да-
ёт ребёнку ощущение воз-
можности контролировать
травмирующую ситуацию
и самому справляться с её
разрешением.

3. «Кукла Бобо»

Если дать ребёнку возмож-
ность выместить агрессию
на каком-либо безопасном
предмете, часть проблем, свя-
занных с агрессивным пове-
дением школьника, будет ре-
шена. Для этой цели можно
использовать специальную
куклу — «мальчика для би-
тья», которую психологи на-
зывают кукла Бобо. Куклу
Бобо можно сделать из по-
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П р а к т и к а
П р а к т и к адушки или мягкого пороло-

нового валика, пришив руки
и ноги и нарисовав или на-
шив лицо — глаза, нос и рот.
Такую куклу ребёнок может
спокойно бить и пинать,
не боясь причинить ей вреда.
Это поможет ему выразить
накопившиеся негативные
чувства. Безболезненно вы-
разив свою агрессию, ребё-
нок становится более спокой-
ным в повседневной жизни,
в реальном общении со свер-
стниками и друзьями.

Иногда и взрослому хо-
чется ударить подобную кук-
лу. Не стесняйтесь, выразите
свои чувства, и вы сами уви-
дите, насколько спокойнее
и легче станет у вас на душе2.

Итак, мы считаем, что дан-
ные рекомендации, игры и уп-
ражнения могут использовать-
ся учителями, родителями
при работе с младшими
школьниками. Такая работа
будет способствовать сниже-
нию уровня агрессивности у
детей. Долгова А.Г.

Агрессия в младшем

школьном возрасте.

Диагностика и кор-

рекция. М.: Генезис,
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Морева Е.

Детская агрессивность

и способы её преодо-

ления // Воспитание

школьников.  2008.

№ 5. С. 31–35;

Хухлаева О.В.

Лесенка радости. Кор-

рекция негативных

личностных отклоне-

ний в дошкольном

и младшем школьном

возрасте: Метод. посо-

бие для психологов

детского сада и на-

чальной школы. М.:

Совершенство, 1998.
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