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В статье рассматривается способ реализации личностно-ориентиро-

ванного подхода в обучении, учитывающего индивидуальные особен-

ности учеников, направленного на развитие личности в соответствии с

её природным потенциалом, в том числе — гендерных особенностей.

Автором предлагается схема по выявлению типа гендера и диагности-

ка уровня развития коммуникативных навыков учащихся.

• гендерный подход в обучении • гендерные типы • латерализация • мотор-

ные пробы • диагностика коммуникативных навыков

Несмотря на то, что термин «гендерный подход» сложно назвать
новым, педагогическая наука на современном этапе своего разви-
тия требует теоретического оформления этого понятия, суть кото-
рого оказывает непосредственное влияние на процесс обучения.

Наиболее ёмкое из многочисленных определений данного
термина отмечает методологическую основу учёта фактора пола
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как базиса реализации гендер-
ного подхода в организации
учебно-воспитательного про-
цесса, подчёркивает наличие
основного принципа «разные,
но равноправные», означающе-
го несводимость реального
многообразия мальчиков и де-
вочек к единообразию типоло-
гий мужское/женское, требует
с пониманием относиться к
ценности индивидуальности1.

В данном случае гендер-
ный подход может быть также
рассмотрен в качестве состав-
ляющего элемента личностно
ориентированного подхода,
учитывающего индивидуаль-
ные особенности учащегося и
стремящегося к созданию ген-
дерокомфортной среды, на-
правленной на развитие лич-
ности в соответствии с её при-
родным потенциалом.

Наличие основных гендер-
ных типов: левополушарного,
правополушарного и равнопо-
лушарного, подтверждённое
рядом исследований2, позволя-
ет говорить о влиянии типа
гендера на учение, что предпо-
лагает необходимость построе-
ния учебного процесса с учётом
особенностей функциональной
межполушарной асимметрии.

Исходя из вышесказанно-
го, изначальным шагом при ре-
ализации данного подхода яв-
ляется разработка диагности-
ческого инструментария для
определения типа межполу-
шарной асимметрии и опреде-

ления эффективности учебно-
го процесса с применением
гендерного подхода, в частнос-
ти развития коммуникативных
навыков, что и является основ-
ной целью данной работы.

Для определения типа
функциональной асимметрии
полушарий головного мозга
учащихся целесообразно ис-
пользовать комплекс методик,
включающий исследование
двигательной, слухоречевой и
зрительной типов асимметрий,
дополненный опросником.

Для определения степени
двигательной асимметрии как
базового показателя при опре-
делении индивидуального про-
филя асимметрии3 необходимо
использовать ряд моторных
проб, в частности, переплете-
ния пальцев кистей, скрещива-
ния рук и «Теста на аплодиро-
вание».

На основании результатов
проведения моторных проб
можно сделать вывод о типе
функциональной асимметрии
полушарий головного мозга:
если при переплетении паль-
цев кистей палец правой руки
оказывается сверху, то веду-
щей является правая рука, что
говорит о преимущественной
активности левого полушария
головного мозга и наоборот; ес-
ли при скрещивании рук ло-
коть правой руки оказывается
сверху, то ведущей является
правая рука, что говорит о пре-
имущественной активности
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левого полушария головного
мозга и наоборот; если при ап-
лодировании более активна
правая рука, совершающая
ударные движения, то ведущей
является правая рука, что гово-
рит о преимущественной ак-
тивности левого полушария го-
ловного мозга и наоборот.

Для последующего иссле-
дования двигательной асимме-
трии можно применять теп-
пинг-тест, позволяющий опре-
делить работоспособность ле-
вой и правой рук и, соответст-
венно, преимущественную ак-
тивность полушарий головно-
го мозга, что является главной
целью проведения исследова-
ния. Инструкция к выполне-
нию теста включает проставле-
ние как можно большего числа
точек в каждом из шести квад-
ратов бланка в течение пяти се-
кунд сначала правой, затем ле-
вой рукой. Начало работы и пе-
реход с одного квадрата на дру-
гой осуществляются по коман-
де проводящего исследование.
Большее количество простав-
ленных точек правой рукой ча-
ще свидетельствует о большей
работоспособности правой ру-
ки, что говорит о преимущест-
венной активности левого по-
лушария головного мозга и на-
оборот.

Данный вид теста предус-
матривает также расчёт коэф-
фициента функциональной
асимметрии работоспособнос-
ти левой и правой рук, опреде-

ление свойств нервной систе-
мы, что может служить допол-
нительным источником полу-
чения информации об особен-
ностях организации учебной
деятельности для каждого из
учащихся4.

Последующее проведение
исследований предполагает
изучение слухоречевой асим-
метрии, что возможно посред-
ством дихотического прослу-
шивания5, включающего про-
слушивание 10 серий из четы-
рёх пар слов, которые подают-
ся через наушники в левое и
правое ухо одновременно. По
окончании прослушивания
каждой из серий (четыре па-
ры) учащимся предлагается
вспомнить услышанные слова
и записать их на бумаге в тече-
ние 20 секунд.

На основании результатов
дихотического прослушива-
ния делается вывод о знаке и
степени латерализации полу-
шарий головного мозга, а так-
же слухоречевой чувствитель-
ности. Преимущественная ла-
терализация при вербальных
процессах определяется по-
средством установления коэф-
фициента правого уха (КПУ),
значение которого определяет-
ся по следующей формуле:
КПУ = (П – Л : П + Л) · 100 %,
где П — общее количество пра-
вильно воспроизведенных сти-
мулов из предъявленных на
правое ухо; Л — общее количе-
ство правильно воспроизве-
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дённых стимулов из предъяв-
ленных на левое ухо.

Точность воспроизведе-
ния, фонетическое звукораз-
личение определяются посред-
ством коэффициента эффек-
тивности воспроизведения
(КЭ), значение которого опре-
деляется по следующей фор-
муле: КЭ = (Пр – О : Пр + О) ·
100 %, где Пр — все правильно
воспроизведенные стимулы
(показатель объёма оператив-
ной памяти), О — суммарное
количество ошибок.

Воспроизведение большего
числа слов, подаваемых на пра-
вое ухо, свидетельствует о
большей активности левого
полушария и наоборот. При
билатеральности количество
воспроизведенных стимулов,
как с правого, так и с левого
уха приблизительно равное.
Коэффициент правого уха
(КПУ) может изменяться от –
100 %, т.е. стимулы воспроиз-
водятся только с левого уха, до
+100 %, т.е. стимулы воспроиз-
водятся только с правого уха.
Положительное значение КПУ
свидетельствует о преимуще-
ственной активности левого
полушария и наоборот. Нуле-
вое значение КПУ является
показателем билатеральности.

Большое количество оши-
бок при исследовании коэффи-
циента эффективности воспро-
изведения (КЭ), являющегося
показателем слухоречевой
дифференциальной чувстви-

тельности, а именно неточнос-
тей, реминисценций, персеве-
раций, свидетельствует о ло-
кальном поражении головного
мозга и требует тщательного
тестирования у специалистов
по медицинской психологии.

Изучение зрительной
асимметрии включает осуще-
ствление пробы Розенбаха6,
для чего учащимся предлагает-
ся взять в вытянутую руку ка-
рандаш и, держа вертикально,
зафиксировать его взором на
точке, находящейся в 3–4 мет-
рах от испытуемого, при этом
оба глаза должны быть откры-
ты. Затем, попеременно закры-
вая глаза, испытуемый должен
указать, при закрывании како-
го глаза карандаш смещается в
сторону. На основании резуль-
татов проведённой пробы Ро-
зенбаха делается вывод о ха-
рактере зрительной асиммет-
рии. Смещение вертикальной
линии (карандаша) при закры-
том левом глазе после «прице-
ливания» свидетельствует о
правополушарной латерализа-
ции, при закрытом правом гла-
зе — о левополушарной. Сме-
щение вертикальной линии в
обоих случаях говорит о била-
теральности. При этом веду-
щим является глаз, при закры-
вании которого карандаш сме-
щается в его сторону.

Дальнейшее изучение зри-
тельной асимметрии включает
наиболее простой из рассматри-
ваемых тестов, предназначен-
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ных для исследования функци-
ональной асимметрии головно-
го мозга, а именно так называе-
мый тест «карта с дырой»7. При
выполнении теста учащимся
следует взять в руки листок с
отверстием и разместить его на
расстоянии вытянутой руки, за-
тем постараться рассмотреть ка-
кой-нибудь предмет в простран-
стве через отверстие в листке.
На основании результатов дан-
ного теста возможно сделать
вывод о характере зрительной
асимметрии. При этом рассмат-
ривание обычно осуществляет-
ся ведущим глазом. Рассматри-
вание, осуществляемое левым
глазом, свидетельствует о пра-
вополушарной латерализации и
наоборот.

Последним из методов оп-
ределения функциональной
асимметрии головного мозга
нами был отобран опросник
(Т.И. Мелентьевой), позволя-
ющий выявить доминирование
правого или левого полуша-
рия8. Опросник включает во-
просы: 1. Что тебе нужно, что-
бы понять трудный материал?
(а) чтобы мне это продемонст-
рировали; б) я должен об этом
прочитать). 2. Когда ты лучше
усваиваешь новый учебный
материал? (а) если материал
разделён на части и предъявля-
ется постепенно; б) если мне
объяснили общую идею; в) ес-
ли мне показали конечный ре-
зультат, цель заучивания).
3. Как ты предпочитаешь орга-

низовывать свою работу? (а)
работать один независимо, а не
в группе; б) не перехожу к сле-
дующему заданию, не закончив
предыдущее; в) легко переклю-
чаюсь с одного задания на дру-
гое; г) мне очень мешают по-
сторонние звуки, не дают со-
средоточиться на задании;
д) могу делать несколько дел
одновременно, например, смо-
треть телевизор или слушать
музыку и решать задачу; е) мо-
гу долго слушать преподавате-
ля, не отвлекаясь). 4. Как ты
принимаешь решения? (а) ре-
шения чаще приходят ко мне
неожиданно; б) принимаю ре-
шения только после тщатель-
ного анализа всех деталей).
5. Как ты читаешь новый текст,
книгу, воспринимаешь новую
информацию? (а) моё внима-
ние фокусируется на деталях;
б) в первую очередь вижу идею
в целом, общий смысл). 6. Как
ты предпочитаешь отвечать на
уроке? (а) мне легко угадать
ответ при формулировке отве-
та по типу «верно» — «невер-
но»; б) мне легко сформулиро-
вать общую идею).

На основании результатов
проведённого опроса делается
вывод о типе функциональной
асимметрии полушарий голо-
вного мозга. Указанные ответы
1) а; 2) б, в; 3) а, в, д; 4) а; 5) б;
6) б, свидетельствуют о пре-
имущественном доминирова-
нии правого полушария голо-
вного мозга.
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Рассмотрение и обобще-
ние полученных результатов
позволяют сделать вывод о
преимущественной асиммет-
рии полушарий головного
мозга и, разделив учащихся на
небольшие учебные группы
на основании гендерного ти-
па, приступить к процессу
обучения.

Исследования, проводи-
мые перед началом осуществ-
ления гендерного подхода в
процессе обучения, по завер-
шении данного этапа предус-
матривают (в рамках проводи-
мой нами работы) диагностику
уровня развития коммуника-
тивных навыков учащихся, что
в первую очередь включает
оценку речевой деятельности,
предполагающую ряд исследо-
ваний: определение понятий,
выяснение пассивного и актив-
ного словарного запаса.

Первое из указанных ис-
следований «Определение по-
нятий» включает объяснение
значений слов одного из пяти
приведённых наборов. Макси-
мальное количество баллов,
которое может получить уча-
щийся за выполнение данного
задания, равно 10, минималь-
ное — 0. Если предложенное
учащимся определение слова
оказалось не вполне точным,
то за данное определение уча-
щийся получает промежуточ-
ную оценку – 0,5 балла. При
совершенно неточном опреде-
лении — 0 баллов.

На основании результатов
исследования делается вывод о
сформированности речевой де-
ятельности учащегося, при
этом 10 баллов демонстрируют
очень высокий уровень разви-
тия речевой деятельности уча-
щегося; 8–9 баллов — высокий
уровень развития; 4–7 бал-
лов — средний уровень разви-
тия; 2–3 балла — низкий уро-
вень развития; 0–1 балл —
очень низкий уровень развития.

Во второй из приведённых
методик «Выяснение пассив-
ного словарного запаса» в ка-
честве стимульного материала
учащимся предлагаются те же
самые пять наборов слов по
10 слов в каждом. Учащиеся
должны выбрать слова, подхо-
дящие по смыслу к произне-
сенному экспериментатором
слову, составляющие с данным
словом единую группу, опреде-
ляемую одним понятием, при
этом интервал между произно-
симыми словами равен одной
секунде.

На основании результатов
исследования делается вывод о
сформированности речевой де-
ятельности учащегося. Мето-
дика позволяет выявить пять
уровней развития речевой дея-
тельности: очень высокий (ес-
ли ученик правильно нашёл
значения от 40 до 50 слов и
итог составляет 10 баллов); вы-
сокий (если ученик правильно
нашёл значения от 30 до 40
слов и итог составляет 8–9 бал-
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лов); средний (если ученик
правильно нашёл значения от
20 до 30 слов и итог составляет
6–7 баллов); низкий (если уча-
щийся правильно нашёл значе-
ния от 10 до 20 слов и итог со-
ставляет 4–5 баллов) и очень
низкий уровни развития (если
учащийся правильно нашёл
значения от 0 до 10 слов и итог
составляет 3–0 баллов).

При использовании треть-
ей из указанных методик «Вы-
яснение активного словарного
запаса» ученику предлагается
как можно подробнее в течение
пяти минут рассказать о том,
что изображено и что происхо-
дит на картинке, при этом учи-
тывается использование уча-
щимся различных частей речи,
типов предложений и конст-
рукций. Диапазон уровня раз-
вития речевой деятельности
варьируется от очень высокого
до очень низкого.

Результаты исследования
позволяют сделать вывод о
сформированности речевой
деятельности ученика, в связи
с чем может быть выделено
пять уровней развития: очень
высокий уровень развития
(10 баллов учащийся получа-
ет в том случае, если в его ре-
чи встречается не менее 10 из
перечисленных в протоколе
признаков); высокий уровень
развития (8–9 баллов ученик
получает в том случае, если в

его речи встречается не менее
8–9 из перечисленных в про-
токоле признаков); средний
уровень развития (7–4 балла
ученик получает в том случае,
если в его речи встречается не
менее 4–7 из перечисленных в
протоколе признаков); низ-
кий уровень развития (2–3
балла ученик получает в том
случае, если в его речи встре-
чается не менее 2–3 из пере-
численных в протоколе при-
знаков), и очень низкий уро-
вень развития (0–1 балл уче-
ник получает в том случае, ес-
ли рассказа нет или в его речи
присутствуют 1–2 слова,
представляющие собой одну-
единственную часть речи).

Мы полагаем, что подоб-
ный выбор диагностических
методик способен обеспечить
валидность получаемых ре-
зультатов при невозможности
применять аппаратуру и срав-
нительно незначительных вре-
менных затратах. Своевремен-
ное использование предложен-
ного диагностического инстру-
ментария даёт возможность
организовать процесс обуче-
ния с применением гендерного
подхода, контролировать раз-
витие коммуникативных навы-
ков, что особенно актуально
при организации обучения ря-
ду гендеро-сенситивных пред-
метов, в частности иностран-
ным языкам.
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