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Ìàðüÿíà Ðîìàíîâíà Õîìûøèíåö,

воспитатель высшей квалификационной категории, МБДОУ «Детский 
сад № 11», ЗАТО г. Североморск, Мурманская обл.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÐÈÇîâñêèõ ÈÃÐ 
ÏÐÈ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÅ Ñ ÏÅÉÇÀÆÍÎÉ 
ÆÈÂÎÏÈÑÜÞ

П
ɟɣɡɚɠ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ ɢɡɨ-
ɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ɉɧ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɭɦɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɟɪɰɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ, 
ɧɨ ɢ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɟɸ, ɜɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ, ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹ ɨɩɵɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ.

Ⱥ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ «ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɨɦ» ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ. ȼɟɞɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɪɨɠɞɚɬɶ ɧɟɨ-
ɛɵɱɧɵɟ ɢɞɟɢ, ɨɬɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜ ɦɵɲɥɟɧɢɢ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɯɟɦ.

ɂ ɡɞɟɫɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɢ ɌɊɂɁ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɨɩɵɬ «ɧɚɫɦɨ-
ɬɪɟɧɧɨɫɬɢ», ɝɨɬɨɜɹɬ ɝɥɚɡ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɞɟɥ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɩɨɫɬɢɝɚɥ ɬɚɣɧɵ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢ ɢɡɹɳɟ-
ɫɬɜɚ ɮɨɪɦ, ɰɜɟɬɨɜɵɯ ɫɨɡɜɭɱɢɣ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ȼɟɞɶ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɜɢ-
ɞɟɬɶ — ɷɬɨ ɧɟ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ.

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɟɣɡɚɠɢ ɜ ɤɚɪɬɢɧɧɵɯ ɝɚɥɟɪɟɹɯ, ɜɵɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɡɚɥɚɯ 
ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɬɚɜɤɟ ɨɞɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɨ ɱёɦ «ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ» ɤɚɪɬɢɧɚ, ɧɚ ɧɚɫɬɪɨ-
ɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɚɜɬɨɪ ɢ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɧɚɫ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɤɚɪɬɢɧɭ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ ɜɨ-
ɤɪɭɝ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɤɪɚɫɤɢ ɤɚɪɬɢɧɵ ɜ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜ ɨɞɟɠɞɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɤɚɪɬɢɧɚɦ.

Ⱦɥɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɹ ɩɟɣɡɚɠɚ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸ ɌɊɂɁɨɜɫɤɢɟ ɢɝɪɵ.

«ɋɩɪɹɬɚɧɧɚɹ ɜɟɳɶ»

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɰɜɟɬɤɚ, ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧёɦ.
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ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɨɩɵɬɚ «ɧɚɫɦɨɬɪɟɧɧɨɫɬɢ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨ-
ɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɢɞɚɯ 
ɩɟɣɡɚɠɚ (ɦɨɪɫɤɨɣ, ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ, ɫɟɥɶɫɤɢɣ), ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ɇɚ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɌɊɂɁɨɜɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.

«ȼɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ»

Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨɬ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬёɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ, ɡɜɭɤɨɜ, ɫɥɨɜ, ɦɢɦɢɤɢ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɬɸ-
ɞɨɜ.

«Эɬɸɞɵ»

Ⱦɟɬɹɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ 
ɨɛɪɚɡɵ ɜɟɤɨɜɨɝɨ ɞɭɛɚ, ɩɥɚɤɭɱɟɣ ɢɜɵ, ɩɚɥɶɦɵ, ɝɨɪɞɨɣ ɫɨɫɧɵ, ɢɫɩɭ-
ɝɚɧɧɨɣ ёɥɨɱɤɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɢɯ. ȼ ɭɫɥɨɠɧёɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɹ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɥɨɝ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦɢ 
ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ («ɑɬɨ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɬɪɚɜɢɧɤɚ ɞɟɪɟɜɭ?», «Ʉɚɤ ɫɩɨɪɢɥɢ ɛɟɪёɡɚ 
ɢ ɟɥɶ», «Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɨɫɢɧɵ ɢ ɝɪɢɛɚ», «Ɍɭɱɚ ɢ ɝɪɢɛ», «ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɥɭɱɢɤ 
ɢ ɝɪɨɡɨɜɚɹ ɬɭɱɚ» ɢ ɬ.ɞ.).

«Ɉɬɝɚɞɚɣ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ»

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɤɪɚɬɤɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚ-
ɟɬ ɞɟɬɹɦ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, ɨ ɤɚɤɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɢɞёɬ ɪɟɱɶ, ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: 
«Ʉɚɤ ɨɧɢ ɞɨɝɚɞɚɥɢɫɶ?».

«ɍ ɩɪɢɪɨɞɵ ɧɟɬ ɩɥɨɯɨɣ ɩɨɝɨɞɵ» (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɟɣɡɚɠɚ)
ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ (ɥɢɫɬɨɩɚɞ, ɫɧɟɝ, ɦɨɥɧɢɹ, ɫɥɹ-
ɤɨɬɶ, ɝɪɨɡɚ, ɞɨɠɞɢɤ, ɥɢɜɟɧɶ, ɦɨɪɨɡ ɢ ɬ.ɞ.). Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɯ ɢɡɨ-
ɛɪɚɡɢɬɶ.

«ȼɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɤɚɪɬɢɧɭ»

Ʉɚɠɞɵɣ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ ɞɥɹ ɤɚɪɬɢɧɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɨɨɛɳɚɟɬ: 
«ə ɫɨɥɧɵɲɤɨ, ɯɨɱɭ ɜɡɹɬɶ ɜ ɤɚɪɬɢɧɭ ɬɟɛɹ. ɋɤɚɠɢ, ɤɬɨ ɬɵ?». Ɉɧɢ ɛɟ-
ɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɬɚɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɜɨɣɞɭɬ ɜ ɤɚɪɬɢɧɭ.

«ɇɚɣɞɢ ɨɲɢɛɤɭ»

ɉɟɞɚɝɨɝ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɜɟɞɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨ-
ɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɯɭɞɨɠɧɢ-
ɤɨɦ, ɤɚɤɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɯɨɬɟɥ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜ ɫɜɨёɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɯɭɞɨɠ-
ɧɢɤ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɵ.


