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Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïî ôîðìèðîâàíèþ öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà 
(ýêîëîãèÿ) äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû

Ц
ɟɥɶ — ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɨɜɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.

Ɂɚɞɚɱɢ:

1) ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɜɵɦɢ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ» (ɛɨɥɶ-
ɲɨɣ ɜɪɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨ ɜɢɧɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ), «ɷɤɨɥɨɝɢ» (ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢɪɨɞɟ). ɍɱɢɬɶ ɛɟ-
ɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɧɟɣ: ɭ ɜɨ-
ɞɨёɦɚ, ɜ ɥɟɫɭ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɰɚɪɫɬɜɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: ɦɵɲɢ, ɛɭɪɭɧɞɭɤɚ, ɛɚɪɫɭɤɚ, ɩɟɫ-
ɰɚ, ɨɥɟɧɹ, ɡɚɣɰɚ, ɦɟɞɜɟɞɹ.

2) ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ: 
ɤɭɤɭɲɤɢ, ɫɨɜɵ, ɜɨɪɨɛɶɹ, ɫɬɭɤ ɞɹɬɥɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɭɞɢɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ: ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɫɥɭɯɨɜɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɝɨ-
ɥɨɫɨɜ ɩɬɢɰ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɧɚɥ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ: ɭɱɢɬɶ ɫɨ-
ɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɞɟɬɟɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɩɨɞɱɢɧɹɹɫɶ ɪɢɬɦɭ 
ɦɭɡɵɤɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɪɚɮɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɪɢ-
ɫɨɜɵɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ: ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫ-
ɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ. ȼɜɟɫɬɢ ɜ ɫɥɨ-
ɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ ɫɥɨɜɚ «ɷɤɨɥɨɝ», «ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ». 
Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɨɜɚɪɧɨɦ ɡɚɩɚɫɟ ɞɟɬɟɣ ɫɥɨɜɚ «ɩɥɚɧɟɬɚ», «ɫɚɱɨɤ», 
«ɥɢɫɬɜɚ», «ɜɨɞɨёɦ», «ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ».

3) ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚ-
ɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ: ɥɟɫɭ, ɜɨɞɨёɦɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɰɚɪɫɬɜɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚ-
ɫɬɟɧɢɣ. ɉɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢɪɨɞɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ-
ɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɨɥɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ.

Ñ.Ã. Ñàáàðîâñêàÿ,

старший воспитатель, МАДОУ ЦРР «Детский сад № 10», 
Каневский район

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÏËÀÍÅÒÓ!
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УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ

4) ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ: «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ», 
«Ɂɞɨɪɨɜɶɟ», «Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ», «ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ», «Ɍɪɭɞ», «ɉɨɡɧɚɧɢɟ», 
«Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ», «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ», «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ», «Ɇɭɡɵɤɚ».

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨ-
ɟɤɬɨɪ, ɷɤɪɚɧ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ, ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ (ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ, ɲɭɦ ɥɢɫɬɜɵ, 
ɜɨɞɨɟɦɚ), ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɛɚɫɫɟɣɧ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ, 
ɞɟɪɟɜɶɹ, ɦɭɫɨɪɧɵɣ ɛɚɤ, «ɫɤɪɵɬɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ», ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɣɰɚ, ɡɚɤɪɵ-
ɬɚɹ ɛɭɦɚɝɨɣ ɫ ɩɪɨɪɟɡɹɦɢ, ɡɟɥёɧɚɹ ɢ ɤɪɚɫɧɚɹ ɛɚɧɤɢ, ɩɚɦɹɬɤɢ «Ȼɟɪɟɝɢ 
ɩɪɢɪɨɞɭ», ɡɟɥёɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɞɥɹ ɩɨɥɹɧɵ.

Ɋɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɥɢɥɢɢ, ɫɚɱɤɢ, ɩɚɤɟɬɵ ɞɥɹ ɦɭɫɨ-
ɪɚ, ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ, ɦɚɪɤɟɪɵ, ɮɢɲɤɢ, ɮɚɣɥɵ ɫ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ 
ёɥɤɢ, ɩɥɚɬɤɢ, ɩɟɪɶɹ ɩɬɢɰ, ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɞɥɹ ёɥɨɤ, ɝɚɥɫɬɭɤɢ, ɤɚ-
ɦɟɲɤɢ.

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɫ ɷɤɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɦɢ, ɱɬɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ, ɪɚɫɫɦɚ-
ɬɪɢɜɚɧɢɟ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɣ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɷɤɨ-
ɥɨɝɢɢ.

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ (ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɷɤɪɚɧɟ) ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ (ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ȿ. Ȼɥɚɝɢ-
ɧɢɧɨɣ «ɋ ɞɨɛɪɵɦ ɭɬɪɨɦ!»).

Ⱦɟɬɢ: ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ ɜɫɬɚёɦ,

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɩɬɢɰɚɦɢ ɩɨёɦ:

— ɋ ɞɨɛɪɵɦ ɭɬɪɨɦ!

— ɋ ɹɫɧɵɦ ɞɧёɦ!

ȼɨɬ ɤɚɤ ɫɥɚɜɧɨ ɦɵ ɠɢɜёɦ!

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɚɪɢɬɶ ɫɨɥɧɰɭ ɫɜɨɢ ɭɥɵɛɤɢ ɢ ɬɟɩɥɨ 
ɫɜɨɢɯ ɪɭɤ, ɩɪɨɬɹɧɭɜ ɤ ɧɟɦɭ ɫɜɨɢ ɥɚɞɨɲɤɢ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɤɚɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ ɥɚɫɤɨɜɨɟ, ɞɨɛɪɨɟ, 
ɬёɩɥɨɟ. Ɉɧɨ ɨɫɜɟɳɚɟɬ ɧɚɲɭ ɩɥɚɧɟɬɭ.

ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɚɧɟɬɵ Ɂɟɦɥɹ ɫ ɬёɦɧɵɦɢ ɩɹɬ-
ɧɚɦɢ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɑɬɨ ɷɬɨ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ: ɩɥɚɧɟɬɚ Ɂɟɦɥɹ.) ɑɬɨ ɫɥɭɱɢ-
ɥɨɫɶ ɫ Ɂɟɦɥёɣ? ɉɨɱɟɦɭ ɨɧɚ ɜ ɱёɪɧɵɯ ɩɹɬɧɚɯ?

Ⱦɟɬɢ: Ɂɟɦɥɹ ɡɚɝɪɹɡɧɢɥɚɫɶ, ɢɫɩɚɱɤɚɥɚɫɶ.
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Ɋɚɡɞɚёɬɫɹ ɝɨɥɨɫ Ɂɟɦɥɢ: «ə — Ɂɟɦɥɹ, ɹ — Ɂɟɦɥɹ, ɹ — Ɂɟɦɥɹ. Ʌɸɞɢ, 
ɩɥɚɧɟɬɚ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! Ɂɟɦɥɹɧɟ, ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ ɦɟɧɹ? ɉɪɢɞɢɬɟ ɧɚ ɩɨ-
ɦɨɳɶ! ɋɩɚɫɢɬɟ ɦɟɧɹ!».

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ʉɚɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ Ɂɟɦɥɟ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ.)

— Ɉɬɤɭɞɚ ɷɬɢ ɱёɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚ? (Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɷɬɨ ɩɨɠɚɪ, ɝɪɹɡɶ.)
— Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɫё ɷɬɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɪɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨ ɜɢɧɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.
— Ʉɚɤɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ? ɗɬɨ ɥɟɫɧɵɟ ɩɨɠɚ-
ɪɵ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɨɝɧёɦ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 
ɧɟɮɬɢ ɢ ɦɚɡɭɬɚ ɜ ɜɨɞɭ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɥɟɫɨɜ ɦɭɫɨɪɨɦ.

ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɦɨɪɟɦ? (Ɋɚɡɥɢɥɚɫɶ ɧɟɮɬɶ.)
— ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ? (ɇɟɱɚɹɧɧɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɚɜɚɪɢɹ ɬɚɧɤɟɪɚ, 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɟɪɟɜɨɡɢɥɢ ɧɟɮɬɶ.)
— ɉɨɱɟɦɭ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɥɟɫɧɵɟ ɩɨɠɚɪɵ? (Ʌɸɞɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɫɬɪɵ ɢɥɢ 
ɛɪɨɫɚɸɬ ɡɚɠɠɟɧɧɵɟ ɫɩɢɱɤɢ.)

— Ɂɚɝɪɹɡɧёɧɧɵɣ ɦɭɫɨɪɨɦ ɥɟɫ — ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ? (Ʌɸɞɢ ɨɫɬɚ-
ɜɢɥɢ ɦɭɫɨɪ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ.)
— ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɩɨɦɨɳɶ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ? Ʉɚɤ ɠɟ ɧɚɦ ɩɨɦɨɱɶ ɩɥɚɧɟɬɟ? 
(Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ.)

— Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɟɞɟ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ?

— Ⱥ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ.)

— Ɍɨɝɞɚ ɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɦ ɫɬɚɬɶ ɸɧɵɦɢ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɦɵ 
ɫɬɚɥɢ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ, ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɹɡɚɬɶ ɡɟɥёɧɵɟ ɝɚɥɫɬɭɤɢ.

(Ⱦɟɬɢ ɩɨɜɹɡɵɜɚɸɬ ɝɚɥɫɬɭɤɢ.) ə ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɸ ɜɚɫ, ɜɵ ɫɬɚɥɢ ɸɧɵɦɢ ɷɤɨ-
ɥɨɝɚɦɢ!

ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɇɈȾ
ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɭɱɢɬɶɫɹ ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɲɟɣ 
ɩɥɚɧɟɬɵ. ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɜɨɞɨёɦɵ, ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɨ-
ɦɨɱɶ ɩɬɢɰɚɦ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
Ɇɵ ɭɡɧɚёɦ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɷɤɨɥɨɝɨɜ. ɂ ɛɭɞɟɦ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ.

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ
I ɱɚɫɬɶ
ɋɥɵɲɢɬɫɹ ɡɜɭɤ ɠɭɪɱɚɳɟɣ ɜɨɞɵ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ: ɠɭɪɱɢɬ ɪɭ-
ɱɟɣ, ɩɥɟɳɟɬɫɹ ɜɨɞɚ.)
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— Ⱦɚ, ɷɬɨ ɜɨɞɚ. Ɉɧɚ ɩɪɨɫɢɬ ɜɚɫ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. Ɇɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɭɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɨɡɟɪɚ.

ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ: ɞɟɬɢ ɦɨɸɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɨɤɨɥɨ ɨɡɟ-
ɪɚ, ɞɟɜɨɱɤɚ ɜɵɫɵɩɚɟɬ ɦɭɫɨɪ ɜ ɪɟɱɤɭ, ɞɟɜɨɱɤɚ ɪɜёɬ ɥɢɥɢɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɥɸɞɢ ɨɤɨɥɨ 
ɜɨɞɨёɦɚ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤ ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ).

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɭɬɶ. (ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ 
ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɱɚɥɚ ɩɭɬɢ ɤ ɨɡɟɪɭ.)

Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɨɡɟɪɭ (ɛɚɫɫɟɣɧ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ).

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɉɨɱɟɦɭ ɨɡɟɪɨ ɡɜɚɥɨ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ? (ɉɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɨ  ɝɪɹɡ-
ɧɨɟ.)
— ɑɟɝɨ ɡɞɟɫɶ ɛɵɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ? (Ɇɭɫɨɪɚ.)
— Ʉɚɤɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɡɟɪɨ, ɚ ɜɨɞɚ ɜ ɧёɦ? (ɑɢɫɬɵɦ, ɜɨɞɚ ɩɪɨɡɪɚɱ-
ɧɨɣ.)

— Ʉɚɤ ɧɚɦ ɩɨɦɨɱɶ ɨɡɟɪɭ? (Ⱦɨɫɬɚɬɶ ɦɭɫɨɪ.)
— ɍ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɫɚɱɤɢ ɢ ɦɟɲɤɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɦɭɫɨɪɚ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɢɜɲɢɫɶ 
ɜ ɩɚɪɵ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɭɫɨɪ ɫɚɱɤɨɦ, ɚ ɤɬɨ — 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɚɤɟɬɵ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ ɢ ɭɧɨɫɢɬɶ ɜ ɦɭɫɨɪɧɵɟ ɛɚɤɢ (ɡɜɭɱɢɬ 
ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɶ ɀ. Ɏɨɫɬɟɪ «Ʌɟɛɟɞɢɧɚɹ ɪɟɤɚ».)

— Ɇɨɥɨɞɰɵ ɸɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢ, ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. Ʉɨɦɭ ɜɵ ɩɨɦɨ-
ɝɥɢ, ɭɛɪɚɜ ɦɭɫɨɪ? (Ɉɡɟɪɭ, ɪɵɛɚɦ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ, ɜɨɞɧɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ.)

— ȼɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɬɪɭɞɢɥɢɫɶ, ɨɱɢɫɬɢɥɢ ɜɨɞɭ ɜ ɨɡɟɪɟ. ȿɫɬɶ ɬɚɤɚɹ ɩɪɢ-
ɦɟɬɚ, ɟɫɥɢ ɜɨɞɚ ɜ ɨɡɟɪɟ ɱɢɫɬɚɹ, ɬɨ ɬɚɦ ɪɚɫɬɭɬ ɥɢɥɢɢ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨ-
ɬɪɢɦ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɢɦ ɥɢɥɢɹɦ ɜ ɷɬɨɣ ɜɨɞɟ?

Ɉɩɵɬ ɫ ɥɢɥɢɹɦɢ. Ɉɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɥɢɥɢɢ ɫ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɥɟ-
ɩɟɫɬɤɚɦɢ ɜ ɜɨɞɭ, ɜ ɜɨɞɟ ɨɧɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɥɟɩɟɫɬɤɢ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɥɢɥɢɹɦɢ (Ɉɬ-
ɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ: ɨɧɢ ɪɚɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɨɞɚ ɫɬɚɥɚ ɱɢɫɬɨɣ.)

Ɂɜɭɱɢɬ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɶ  Ɇɨɰɚɪɬ ȼ.Ⱥ. «ɂɜɚ ɩɥɚɱɟɬ ɨɛɨ ɦɧɟ».

II ɱɚɫɬɶ
ɋɥɵɲɢɬɫɹ ɡɜɭɤ ɲɭɦɹɳɟɣ ɥɢɫɬɜɵ ɥɟɫɚ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɇɚɫ ɫɧɨɜɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɡɨɜёɬ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ: ɲɭɦ ɥɟɫɚ.)
— ɇɚɫ ɡɨɜёɬ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɥɟɫ.

ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɭɬɶ ɨɬ ɨɡɟɪɚ ɤ ɥɟɫɭ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɥɟɫɭ.
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ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɵ ɫɥɵɲɚɥɢ, ɤɚɤ ɩɥɚɱɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟ-
ɬɟɣ: ɧɟɬ.)

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ:
ɉɥɚɤɚɥɢ ɧɨɱɶɸ ɠёɥɬɵɟ ɤɥёɧɵ,

ȼɫɩɨɦɧɢɥɢ ɤɥёɧɵ, ɤɚɤ ɛɵɥɢ ɡɟɥёɧɵ.

ɋ ɠёɥɬɨɣ ɛɟɪɟɡɵ ɬɨɠɟ ɤɚɩɚɥɨ,
Ɂɧɚɱɢɬ, ɛɟɪёɡɚ ɬɨɠɟ ɩɥɚɤɚɥɚ…

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɉɨɱɟɦɭ ɞɟɪɟɜɶɹ ɦɨɝɭɬ ɩɥɚɤɚɬɶ? (ɂɯ ɦɨɝɥɢ ɫɥɨɦɚɬɶ, 
ɫɪɟɡɚɬɶ, ɩɨɪɭɛɢɬɶ.)
— Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɥɟɫɭ? (ɇɟ ɥɨɦɚɬɶ, ɧɟ ɪɭɛɢɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɚɞɢɬɶ 
ɞɟɪɟɜɶɹ.)
— ȿɫɥɢ ɜ ɥɟɫɭ ɦɚɥɨ ɞɟɪɟɜɶɟɜ? (ɉɨɫɚɞɢɬɶ ɢɯ.)
— ɇɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ, ɤɚɤ ɷɤɨɥɨɝɨɜ, ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɞɟɪɟɜɶɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚ ɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ.

— ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɮɨɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. ɇɚ ɮɚɣɥɟ ɧɚ-
ɪɢɫɨɜɚɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ёɥɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ёɥɤɢ, ɧɭɠɧɨ ɞɨɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɟɪɟɜɚ ɦɚɪɤɟɪɨɦ. ɇɨ ɞɨɪɢɫɨɜɵɜɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɩɪɚɜɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ёɥɤɢ ɛɵɥɚ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɥɟɜɚɹ. ɉɪɢɫɬɭ-
ɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ.

Ⱦɟɬɢ ɞɨɪɢɫɨɜɵɜɚɸɬ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ёɥɤɢ ɧɚ ɮɚɣɥɟ 
ɫ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɞɥɨɠɤɨɣ. Ɂɜɭɱɢɬ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɶ Ɇɨɰɚɪɬ ȼ.Ⱥ. «ɏɨɪɨɲɟɧɶ-
ɤɢɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɥɨɲɚɞɤɢ».

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ʉɚɤɢɦɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɜɚɲɢ ёɥɤɢ? Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɚɞɢɦ ɧɚɲ 
ɥɟɫ. (Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɜɹɬ ёɥɤɢ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ.) Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɜɵ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɷɤɨɥɨ-
ɝɢ! Ʉɚɤɢɟ ɪɨɜɧɵɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ёɥɤɢ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ.

III ɱɚɫɬɶ

ɋɥɵɲɚɬɫɹ ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ȼ ɥɟɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɩɨɫɚɞɢɥɢ, ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɩɬɢɰɵ. ȼɧɢ-
ɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɝɨɥɨɫɚ ɤɚɤɢɯ ɩɬɢɰ ɜɵ ɫɥɵɲɢɬɟ. 
ə ɭ ɜɚɫ ɩɨɬɨɦ ɫɩɪɨɲɭ.

Ⱦɟɬɢ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɡɜɭɤ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɋɦɨɬɪɢɬɟ, ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɩɨɫɚɞɢɥɢ ɧɨɜɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɝɞɟ 
ɩɬɢɰɵ ɦɨɝɭɬ ɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɝɧёɡɞɚ, ɨɧɢ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚɦ ɫɜɨɢ ɩёɪɵɲɤɢ. Ʉɚ-
ɤɢɟ ɤɪɚɫɢɜɵɟ! Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɢɝɪɚɟɦ ɫ ɧɢɦɢ.

ɂɝɪɚ «ɉɨɣɦɚɣ ɩёɪɵɲɤɨ»
Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦ ɢ ɩɥɚɬɤɨɦ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɥёɝ-
ɤɢɟ ɩɟɪɶɹ ɢ ɥɨɜɹɬ ɢɯ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɏɚɱɚɬɭɪɹɧɚ «ȼɚɥɶɫ ɰɜɟɬɨɜ».
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ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɇɨɥɨɞɰɵ! Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɝɨɥɨɫɚ ɤɚɤɢɯ ɩɬɢɰ ɜɵ 
ɫɥɵɲɚɥɢ ɜ ɥɟɫɭ? (Ⱦɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ, ɜɫɩɨɦɢɧɚɹ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɨɬɜɟ-
ɬɟ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɬɢɰɵ.) Ɋɟɛɹɬɚ, ɜɵ ɤɚɤ ɧɚɫɬɨɹ-
ɳɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢ ɫɦɨɝɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɵɲɚɥɢ.

IV ɱɚɫɬɶ

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ʉɚɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɬɢɰɚɦ ɡɢɦɨɣ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟ-
ɬɟɣ: ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ, ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤɢ.)

— ȼɨɬ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤ-ɷɤɨɥɨɝ ɪɟɲɢɥ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɩɬɢɰ. ɇɨ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫ-
ɱɢɬɚɬɶ ɩɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɤ ɧɟɦɭ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɦɨɠɟɦ ɟɦɭ ɨɬɵ-
ɫɤɚɬɶ ɢ ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɬɢɰ.

— Ɂɚɣɦɢɬɟ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ. Ʉɬɨ ɧɚɣɞёɬ ɩɬɢɰɭ, ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɟё ɮɢɲ-
ɤɨɣ. (Ⱦɟɬɢ ɢɳɭɬ ɩɬɢɰ ɧɚ «ɫɤɪɵɬɵɯ» ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ.)
— Ɇɨɥɨɞɰɵ! ȼɵ ɩɨɦɨɝɥɢ ɷɤɨɥɨɝɭ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɩɬɢɰ.

V ɱɚɫɬɶ

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ʉɨɦɭ ɠɟ ɟɳё ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɷɤɨɥɨɝɨɜ 
ɜ ɥɟɫɭ? (Ɉɬɜɟɬɵ ɞɟɬɟɣ: ɠɢɜɨɬɧɵɦ.)

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ. Ɇɵ ɩɨ-
ɢɝɪɚɟɦ ɜ ɢɝɪɭ «ɍɡɧɚɣ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨ ɱɚɫɬɢ». ɍ ɦɟɧɹ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɭɝɚɞɚɬɶ. ə ɛɭɞɭ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɜɵ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɬɨ ɷɬɨ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ «ɨɤɨɲɟɱɤɭ», ɞɟɬɢ ɭɝɚɞɵɜɚɸɬ. ɉɨ-
ɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɜɚɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫё ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: Ɂɚɹɰ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɜɚɫ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «Ȼɨɥɶɲɟ —     
ɦɟɧɶɲɟ». ɇɚ ɡɟɥёɧɨɦ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɡɚɣɰɚ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ. ɇɚ ɤɪɚɫɧɨɦ — ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɶɲɟ. (Ⱦɟɬɢ ɛɟɪɭɬ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɥɟɫɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɩɪɢɳɟɩɤɟ ɢ ɩɪɢɰɟɩɥɹɸɬ ɧɚ ɩɥɨ-
ɫɤɢɣ ɤɪɭɝ.)

— Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɜɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

VI ɱɚɫɬɶ

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɘɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢ, ɥɟɫɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɚɫɶ ɜɚɲɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɥɟɫɚ. ɂɝɪɚ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ». ə ɪɚɡɞɚɦ ɜɚɦ ɮɢɲɤɢ. Ʉɪɚ-
ɫɧɭɸ ɮɢɲɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɥɟɫɭ. Ɂɟɥёɧɭɸ ɮɢɲɤɭ — ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɷɤɪɚɧ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɞɟɬɢ? (ȼɵɫɜɟɱɢɜɚɸɬ-
ɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ: ɞɟɜɨɱɤɚ ɪɜёɬ ɰɜɟɬɵ, ɦɚɥɶɱɢɤ ɥɨɦɚɟɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɞɟɬɢ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɸɬ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɦɚɥɶɱɢɤ ɫɬɪɟɥɹɟɬ ɜ ɩɬɢɰ.)
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Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ: ɘɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢ, ɦɵ ɩɪɨɞɟɥɚɥɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɨɤɚ-
ɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤɨɣ 
ɠɟ ɫɬɚɥɚ ɧɚɲɚ Ɂɟɦɥɹ?
� Ȼɟɡ ɩɹɬɟɧ, ɱɢɫɬɚɹ, ɫ ɝɭɫɬɵɦɢ ɥɟɫɚɦɢ.

� ɉɨɱɟɦɭ ɨɧɚ ɫɬɚɥɚ ɱɢɫɬɚɹ?
� ɑɬɨ ɜɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ?

� ɑɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ?

� ɑɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɹɠɟɥɨ?
— Ɋɟɛɹɬɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɭɠɧɚɹ, ɛɪɨɫɶɬɟ ɤɚɦɟɲɟɤ 
ɜ ɡɟɥёɧɭɸ ɛɚɧɤɭ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ — ɜ ɤɪɚɫɧɭɸ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɨɫɱɢɬɚɟɦ, ɫɤɨɥɶ-
ɤɨ ɞɟɬɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɩɪɨɞɟɥɚɥɢ ɧɭɠɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ 
ɫɨɫɱɢɬɚɟɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ.

— Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɜɵ ɛɵɥɢ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɵ 
ɧɟ ɡɚɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɦɨɝɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢɦ 
ɞɪɭɡɶɹɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɹ ɞɚɪɸ ɜɚɦ ɩɚɦɹɬɤɭ «Ȼɟɪɟɝɢ ɩɪɢɪɨɞɭ». 
ɋɩɚɫɢɛɨ ɜɫɟɦ ɜɚɦ ɡɚ ɜɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ!


