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ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÔÀÍÒÀÇ¨ÐÛ

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞ/ɜ ɫ ɈɇɊ

С
ɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɱɟɜɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɹ. Ɉɛɥɚɞɚɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ 
ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ, ɞɨɫɬɭɩ-
ɧɵɦɢ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɞɟɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɬɫɬɚɸɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ȼɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢ ɫɢɧɬɟɡɨɦ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟɦ, ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬ-
ɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɫɟɪɢɢ ɤɚɪɬɢɧ, 
ɩɨ ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɢɝ-
ɪɭɲɤɟ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɧɚɱɚɥɭ. ɉɨɱɟɦɭ 
ɠɟ ɞɟɬɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɫɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ? Ⱦɚ ɜɫё ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɞɹɬ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚ-
ɡɚɦɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ, ɬ.ɟ. ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɚ ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ — ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ. ɇɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɹɡɵɤɚ ɢ ɫɜɹɡɧɨɣ 
ɪɟɱɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɥɢɥɢɫɶ ɜɨ-
ɟɞɢɧɨ.

ɂɡɭɱɢɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɛɳɢɦ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɹ ɩɪɢɲɥɚ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ: ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɜɹɡɧɨɦɭ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɱɟɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟ-
ɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ.

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɫɥɨɜɚ 
ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ. ȼɨɩɪɨɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɨɫɬɚёɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɨɥɟɟ 
ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ 
ɪɟɱɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
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ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɥɨɝɨɩɟ-
ɞɢɢ ɢ ɥɨɝɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɜɨ-
ɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɛɨɝɚɬɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɛɫɬ-
ɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɩɵɬ ɪɟɛёɧɤɚ. 
ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧ ɜɢɞɟɥ, ɫɥɵɲɚɥ, ɩɟɪɟɠɢɥ ɢ ɭɫɜɨɢɥ, ɬɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ 
ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱦɟɮɟɤɬɨɥɨɝɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ 
ɡɧɚɤɨɜ ɪɨɞɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. ɋɥɨɜɨ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ 
ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɭɚɥɶɧɨ-ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɱɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ-ɞɨɲɤɨɥɶ-
ɧɢɤɨɜ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɫɢɧɬɟɡɭ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ.

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪ ɢɡɦɟɧɹɟɬ-
ɫɹ. Ɋɟɱɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɬɟɫɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ 
«ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ», ɤɚɤ ɨɡɧɚɤɨɦ-
ɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɢɡɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɵɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɵɦ.

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɱɢ ɜɟɞёɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɹ. Ȼɟɞɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, ɧɟɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɮɪɚɡɨɜɨɣ ɪɟɱɢ, ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɚɝɪɚɦɦɚɬɢɡɦɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ 
ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨ-
ɡɞɚɸɬ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷ-
ɬɨɦɭ ɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚɯɨɠɭɫɶ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɩɨɢɫɤɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ.

ɐɟɥɶ ɦɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ — ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɩɨɜɵ-
ɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɨɛɳɢɦ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɟɞёɬɫɹ 
ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ȾɈɍ.

Ɉɬɫɸɞɚ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ: 
� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ; 
� ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɝɞɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫɜɨɢɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨ-
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ɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɵ ɪɚɡ-
ɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧ ɫ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ;
� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɚɞɚɧɢɹ, 
ɝɞɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Ɍɚɤ, ɞɟ-
ɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɨɪɢɫɨ-
ɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ; ɫɚɦɢɦ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɡɚ-
ɞɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɢɥɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɭ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ; ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɫɚɦɨɣ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɤɭɛɢɤɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
ɜ ɫɪɟɞɭ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɥɭɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ: 
ɛɪɨɫɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɍɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɥɟɝɤɨ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɬ-
ɜɚ, ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɚɦɨɣ ɢɝɪɵ.

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɫɥɨɜɧɨ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɬɤɥɢɤ, 
ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɩɪɢёɦ «ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ». Ⱦɟɬɢ ɫ ɜɨɫɬɨɪɝɨɦ ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɹɥɢ ɢɝɪɭ ɜ «ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ», ɭɡɧɚɥɢ, ɤɬɨ ɬɚɤɢɟ ɮɚɧɬɚɡёɪɵ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ (ɩɪɟɞɦɟɬɟ).

ɇɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧ-
ɧɟɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟ-
ɬɨɞ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɲɥɨɟ, 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɟɳɢ, ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɟё ɧɚ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ.

ɐɟɥɶ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ — ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.

Ʉɪɨɦɟ ɛɟɫɟɞ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ 
ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ — ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɪɢɫɨɜɵɜɚɥɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɤɥɹɤɫɵ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɥɢ ɦɭɡɵɤɭ, ɫɬɪɨɢɥɢ 
ɠɢɥɶё ɞɥɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɨɫɢɥɨ ɞɥɹ ɧɚɫ ɬɚɤɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɦɵ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɛɵɥɢ ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɵɟ, ɛɟɡ ɞɟɬɚɥɟɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɪɢɫɭɧɤɢ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɢёɦɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ. 
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ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɢɝɪɵ ɤ ɢɝɪɟ. ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ 
ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɦɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟ-
ɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɬɶ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɵ 
ɢ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ: ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɢ-
ɫɨɜɚɬɶ ɨɬɤɪɵɬɤɭ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤ ɫɥɨɜɭ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɡɚɝɚɞ-
ɤɢ, ɫɤɚɡɤɢ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɫ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɢɝɪɚɸɬ, ɜɫɟɝɞɚ ɚɤɬɢɜɧɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ: ɪɢɫɭɧɤɢ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ.

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɲɤɨɥɟ. ȼɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚ-
ɫɬɶɸ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɢ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ-ɞɨɲɤɨɥɶ-
ɧɢɤɨɜ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɫɢɧɬɟɡɭ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ.

ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɪɟɱɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɧɭɠɧɨ ɥɢɲɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɭ, ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɧɟё ɢ ɮɚɧ-
ɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ɂɝɪɵ ɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɤɚɤ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ.

«ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ — ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ»
ȼɨɬ ɜɨɥɲɟɛɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɜɫё, 
ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɯɨɬɢɬɟ.

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɤɭ ɬɪɭɞɧɨ ɞɚёɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɢɬɟ ɩɨɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ, ɡɚɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ.

� ɏɨɱɭ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɧɮɟɬɭ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɨɬɪɟɡɚɬɶ ɤɭɫɤɢ ɧɨɠɨɦ.

� ɉɭɫɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɧɭɬ ɬɚɤɢɦɢ ɞɥɢɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɞɨɫɬɚɬɶ ɫ ɜɟɬɤɢ ɹɛɥɨɤɨ, ɢɥɢ ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɮɨɪɬɨɱɤɭ, ɢɥɢ ɞɨ-
ɫɬɚɬɶ ɫ ɤɪɵɲɢ ɦɹɱɢɤ.
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� ȿɫɥɢ ɞɟɪɟɜɶɹ ɜ ɥɟɫɭ ɭɦɟɧɶɲɚɬɫɹ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɪɚɜɵ, ɚ ɬɪɚɜɚ ɞɨ ɪɚɡ-
ɦɟɪɨɜ ɫɩɢɱɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɥɟɝɤɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɝɪɢɛɵ.

«Ɉɠɢɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬ»
ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɞɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɧɟɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɠɢɜɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, 
ɞɭɦɚɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɞɵɲɚɬɶ, ɪɚɫɬɢ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ, ɲɭ-
ɬɢɬɶ, ɭɥɵɛɚɬɶɫɹ.
� ȼ ɤɚɤɨɟ ɠɢɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɜɵ ɛɵ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ?
� Ɉ ɱёɦ ɞɭɦɚɟɬ ɜɚɲɚ ɨɛɭɜɶ?

«Ɋɚɡɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ»

1. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɚɤɜɚɪɢɭɦ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɪɵɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɦ ɩɥɚɜɚɟɬ, ɢ ɯɨɡɹɣɫɤɨɝɨ ɤɨɬɚ.

2. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɢɝɪɵ ɜɵɞɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ɂɦ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɟё ɭɱɚɫɬɧɢ-
ɤɨɜ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɥɢɫɵ ɢ ɡɚɣɰɚ, ɦɟɞɜɟɞɹ ɢ ɩɱёɥ.

«Ⱥɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɹ»

ə ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɸ ɫɟɛɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɜɟɳɶɸ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɢɦɟɧɢ 
ɛɭɞɭ ɜɟɫɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɦɟɧɹ ɢ ɩɭɬёɦ ɧɚɜɨɞɹ-
ɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɵɹɫɧɢɬɟ, ɨ ɤɨɦ ɢɥɢ ɨ ɱёɦ ɢɞёɬ ɪɟɱɶ.

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «ə ɟɫɬɶ ɜ ɞɨɦɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɏɪɭɩɤɚɹ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ. 
Ɉɬ ɧɟɛɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɝɢɛɚɸ, ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɟɦɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɞɭɲɟ…». (ɥɚɦɩɨɱɤɚ)

«Ɏɚɧɬɚɡёɪ»

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɨɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɟ-
ɦɵ:

� ɟɫɥɢ ɛɵ ɹ ɛɵɥ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɦ (ɤɚɤɢɦ? ɡɚɱɟɦ? ɱɬɨ ɞɟɥɚɥ ɛɵ? ɢ ɬ. ɩ.);

� ɟɫɥɢ ɛɵ ɜɞɪɭɝ ɢɫɱɟɡɥɨ ɜɪɟɦɹ (ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɯɨɪɨɲɟɝɨ? ɱɬɨ ɩɥɨɯɨɝɨ?);

� ɟɫɥɢ ɛɵ ɹ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɢɬɚɟɦɨɦ ɨɫɬɪɨɜɟ (ɱɬɨ ɛɵ ɫɬɚɥ ɞɟɥɚɬɶ?);

� ɟɫɥɢ ɛɵ ɭ ɦɟɧɹ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ ɞɟɧɟɝ (ɧɚ ɱɬɨ ɛɵ ɢɯ ɩɨɬɪɚɬɢɥ?);

� ɟɫɥɢ ɛɵ ɹ ɫɬɚɥ ɧɟɜɢɞɢɦɵɦ (ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɛɵ ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬ-
ɜɨ?).

«ɉɢɤɬɨɝɪɚɦɦɵ»

Ⱦɟɬɹɦ ɞɚɸɬɫɹ ɛɭɦɚɝɚ ɢ ɩɪɨɫɬɨɣ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɝɪɵ: «ə ɜɚɦ ɛɭɞɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɚ ɜɵ ɫɩɪɹɱɶɬɟ ɢɯ ɜ ɪɢɫɭɧɨɤ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɣɬɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ 
ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɪɹɬɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɥɨɜ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
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ɪɢɫɭɧɤɢ ɛɵɥɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɦɢ. ɇɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɥɢ ɜɚɦ 
ɧɚɣɬɢ ɬɟ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹ ɛɭɞɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɚ ɜɵ ɩɪɹɬɚɬɶ».

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɥɨɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɚɤ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɫɩɪɹɬɚɧɵ ɰɟɥɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ: ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɨ-
ɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ, ɢɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ. Ⱦɥɹ «ɫɩɪɹɬɵɜɚɧɢɹ» ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 10–12 ɫɥɨɜ ɢ ɫɥɨɜɨ-
ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ: ɝɪɭɡɨɜɢɤ, ɭɦɧɚɹ ɤɨɲɤɚ, ɬёɦɧɵɣ ɥɟɫ, ɞɟɧɶ, ɜɟɫёɥɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɦɨɪɨɡ, ɤɚɩɪɢɡɧɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɨɝɨɞɚ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɤɚ-
ɡɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ.

«ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɫɥɟɞɫɬɜɢɣ»

ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɥɨɜɟ-
ɫɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɸ-
ɳɢɯɫɹ ɫɨ ɫɥɨɜ «ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ…». Ɂɚɞɚɱɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɵɟ ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ.

ɋɩɢɫɨɤ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:
� ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ ɞɨɠɞɶ ɛɭɞɟɬ ɥɢɬɶ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɹ?
� ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɱɧɭɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ 
ɝɨɥɨɫɨɦ?

� ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɝɨɪɵ ɜɞɪɭɝ ɩɪɟɜɪɚɬɹɬɫɹ ɜ ɫɚɯɚɪɧɵɟ?
� ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɜɵɪɚɫɬɭɬ ɤɪɵɥɶɹ?

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɟɱɟɜɵɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɹ ɞɨɛɢɥɚɫɶ ɬɨɝɨ, 
ɱɟɝɨ ɯɨɬɟɥɚ. Ⱦɟɬɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ, ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɩɨ ɢɝɪɭɲɤɚɦ. ɂɝɪɵ ɩɨɦɨɝɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɚɧɬɚɡɢɸ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɭɱɢɥɢ ɢɯ ɦɵɫɥɢɬɶ ɫɢ-
ɫɬɟɦɧɨ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɛɨɝɚɬɢɥɢ ɤɪɭɝ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɥɢ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɫɜɹɡɧɭɸ 
ɪɟɱɶ.


