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Ëþáîâü Âàñèëüåâíà Ïîäâèãèíà,

воспитатель МДОУ ЦРР-ДС № 8 «Звёздочка», ст. Выселки

ÈÃÐÛ Ñ ÏÐÈÐÎÄÍÛÌ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÌ

И
ɝɪɵ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ ɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ
«ɇɚɣɞɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɧɚɡɨɜɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ.

ɉɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ 
(ɫɜёɤɥɚ, ɪɟɩɚ, ɪɟɞɶɤɚ; ɚɩɟɥɶɫɢɧ, ɩɨɦɢɞɨɪ, ɹɛɥɨɤɨ) ɢɥɢ 
ɩɨ ɨɤɪɚɫɤɟ (ɝɪɭɲɚ, ɨɝɭɪɟɰ ɢ ɞɪ.). ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɟɝɨ ɧɚɣɬɢ (ɧɚ ɫɬɨɥɟ) ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟɦ 
ɞɟɬɹɦ.

«ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ»

 1

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɭ. 

ȼ ɦɟɲɨɱɟɤ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. Ɋɟɛёɧ-
ɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɡɨɜɭɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ ɞɟ-
ɬɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɩɨɞɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɦɟɲɨɱɟɤ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɦɟɲɨɱɤɚ.

 2

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɩɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ.

ȼ ɦɟɲɨɱɤɟ ɞɟɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɜ ɦɟɲɨɱɟɤ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ, ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɨɯɨɠɢɟ ɩɨ ɮɨɪ-
ɦɟ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ).

«ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɡɚɩɚɯɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɞɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢ-
ɡɚɬɨɪɚ.
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Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ (ɨɝɭɪɟɰ, 

ɹɛɥɨɤɨ, ɥɭɤ ɢ ɞɪ.), ɪɟɠɭɬɫɹ ɧɚ ɱɚɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɚɯ ɨɳɭɳɚɥɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɧɸɯɚɬɶ ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɱɟɦ ɩɚɯɧɟɬ.

«ɇɚɣɞɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɤɚɠɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɢ ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ.

Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɦɨɝɥɢ ɯɨɪɨ-
ɲɨ ɜɢɞɟɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɮɨɪɦɭ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟ-
ɬɚɥɢ, ɨɤɪɚɫɤɭ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɜɤɭɫ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɧɨɜɶ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɟ, ɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɫё, ɨ ɱёɦ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ. 

«Ɂɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɹ ɨɬɝɚɞɚɸ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ.

Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɢɞɢɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ-

ɱɟɝɨ ɧɟ ɜɢɞɟɬɶ, ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɢ 

ɨɛ ɨɜɨɳɚɯ ɢ ɮɪɭɤɬɚɯ, ɚ ɨɧ ɨɬɝɚɞɵɜɚɬɶ. ɇɨ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɨɬɝɚɞɵɜɚɬɶ. 
Ɂɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɭɠɧɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤɨɣ 

ɩɨ ɮɨɪɦɟ? ȼɟɡɞɟ, ɤɚɤ ɲɚɪɢɤ? əɦɤɢ ɟɫɬɶ? Ʉɚɤɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ? ɂ ɬ.ɞ. ɗɬɨ 
ɧɚɭɱɢɬ ɞɟɬɟɣ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

«Ɂɚɝɚɞɚɣ, ɦɵ ɨɬɝɚɞɚɟɦ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢɯ ɩɨ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɸ.

 1

Ɋɟɛёɧɨɤ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɚɞɭɦɚɥɢ, ɚ ɜɵɯɨɞɢɜ-
ɲɢɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɝɚɞɚɬɶ.

 2

Ʉɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɡɚɝɚɞɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɡɚɝɚɞɚɥ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɬ ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɥ 
ɞɨɥɝɨ ɧɚ ɡɚɝɚɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɢɧɚɱɟ ɜɫɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɝɚɞɚɸɬ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
(ɮɨɪɦɚ, ɟё ɞɟɬɚɥɢ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɨɤɪɚɫɤɚ, ɜɤɭɫ).
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ɂɝɪɵ ɫ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ

«ɇɚɣɞɢ ɬɨ, ɨ ɱёɦ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ 5–6 ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ 
ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɧɚɯɨɞɹɬ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɚ-
ɡɵɜɚɸɬ ɟɝɨ. Ɍɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɢɥɢ ɟɳё ɧɟ ɭɫɜɨɢɥɢ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɫɚɦ (ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɭɸ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ «ɮɨɪɦɚ ɥɢɫɬɚ», 

«ɨɤɪɚɫɤɚ ɰɜɟɬɨɜ» ɢ ɬ.ɞ.). ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɞɟɬɹɦ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.

«Ƚɞɟ ɫɩɪɹɬɚɥɚɫɶ ɢɝɪɭɲɤɚ?»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɞɟɬɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɨɧ ɫɬɚɜɢɬ ɟё 
ɡɚ ɝɨɪɲɨɤ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɜɨ-
ɥɚ ɢ ɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɟ — ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɥɢ ɫɜɢɫɚɸɳɢɣ, ɮɨɪɦɚ, ɨɤɪɚɫɤɚ 
ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɥɢɫɬɶɟɜ; ɧɚɥɢɱɢɟ, ɨɤɪɚɫɤɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɜɟɬɨɜ), ɚ ɪɟɛɹɬɚ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɪɹɬɚɧɚ ɢɝɪɭɲɤɚ.

«Ɂɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɹ ɨɬɝɚɞɚɸ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɢɞɢɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɞɟɬɹɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, 

ɫɬɨɹɳɢɦ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɞɟɬɹɦ ɪɚ-
ɫɬɟɧɢɟ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɝɚɞɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚ-
ɲɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɟɛɥɹ, ɮɨɪɦɟ ɢ ɨɤɪɚɫɤɟ ɥɢɫɬɶɟɜ (ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɨɬɬɟɧɤɢ ɡɟɥёɧɨɝɨ), ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɰɜɟɬɨɜ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚ ɜɟɬɤɟ (ɰɜɟɬɨ-
ɧɨɠɤɟ) ɢ ɨɤɪɚɫɤɟ. ɍɡɧɚɜ ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɩɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɟɝɨ.

«Ɂɚɝɚɞɚɣ, ɦɵ ɨɬɝɚɞɚɟɦ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢɯ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ.

 1

Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, 
ɨ ɤɚɤɨɦ ɪɚɫɬɟɧɢɢ ɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ɉɪɢɲɟɞɲɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɞɚёɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ.

 2

Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɥɸɛɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɫɬɨɹɳɟɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ⱦɟɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɡɧɚɬɶ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɟ.
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«ɐɜɟɬɨɱɧɵɣ ɦɚɝɚɡɢɧ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ.

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɨɥɟɜɵɟ ɢ ɫɚɞɨɜɵɟ ɰɜɟ-
ɬɵ. Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ, ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ — ɩɨ-
ɤɭɩɚɬɟɥɢ.

ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɚ ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɜɵɞɚёɬ ɢɦ ɩɨɤɭɩɤɭ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ.

ɂɝɪɵ ɫ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚɦɢ
«ɇɚɣɞɢ ɩɚɪɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɫɯɨɞɫɬɜɭ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɡɞɚёɬ ɞɟɬɹɦ ɥɢɫɬɶɹ 3–4-ɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ (ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛёɧ-
ɤɭ ɩɨ 1 ɥɢɫɬɭ). ɉɨɫɥɟ ɫɥɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ: «ɉɨɞɭɥ ɜɟɬɟɪ, ɜɫɟ ɥɢɫɬɨɱɤɢ 
ɩɨɥɟɬɟɥɢ» — ɞɟɬɢ ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ. ɉɨɬɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɥɢɫɬɢɤ ɭ ɞɪɭɝɢɯ: «ɪɚɡ, 
ɞɜɚ, ɬɪɢ — ɩɚɪɭ ɧɚɣɞɢ».

«ɇɚɣɞɢ ɥɢɫɬ, ɤɚɤ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ»
Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨ ɰɟɥɨɦɭ.

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɫɟɧɶɸ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɟɥɢɬ ɝɪɭɩɩɭ ɧɚ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɢ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɥɢɫɬɶɹ ɧɚ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥёɧɧɨɦ ɞɟɪɟɜɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ (ɤɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɣɞёɬ ɧɭɠɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ).

«ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ ɞɨɦ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɩɨ ɱɚɫɬɢ.

 1

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɡɞɚёɬ ɞɟɬɹɦ ɜɟɬɤɢ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɨɬ 3–4-ɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɟɬ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɢɝɪɚɬɶ: «ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɨɲɥɢ ɜ ɩɨɯɨɞ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬ-
ɪɹɞɚ ɩɚɥɚɬɤɢ ɫɬɨɹɬ ɩɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɞɟɪɟɜɨɦ. ɍ ɜɚɫ ɜɟɬɤɚ ɨɬ ɷɬɨ-
ɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. ȼɫɟ ɝɭɥɹɸɬ, ɚ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɛɟɝɭɬ ɤ ɫɟɛɟ ɜ ɩɚɥɚɬɤɭ». ɑɬɨɛɵ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɪɟɛёɧɨɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ 
ɥɢɫɬɶɹ ɧɚ ɜɟɬɤɟ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɨɞɛɟɠɚɥ.

 2

Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɞɵ ɢ ɫɟɦɟɧɚ.

 3

Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɜɟɬɤɢ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ, ɩɥɨɞɚɦɢ ɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ.
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«ɇɚɣɞɢ ɬɨ, ɨ ɱёɦ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ (ɫ ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɥɶ ɢ ɫɨɫɧɭ, ɪɹɛɢɧɭ ɢ ɚɤɚɰɢɸ). ɑɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɢɧ-
ɬɟɪɟɫɧɟɟ ɛɵɥɨ ɢɫɤɚɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɨɤɨɥɨ ɞɟɪɟɜɚ (ɢɥɢ ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ) ɫɩɪɹɬɚɬɶ 
ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɟɞɦɟɬ.

«Ɂɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɹ ɨɬɝɚɞɚɸ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɨɢɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɞɟɪɟɜɶɹɦ. Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚɝɚɞɚɬɶ 
ɡɚɝɚɞɤɭ (ɨɩɢɫɚɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ). Ɂɚɞɚɜɚɹ ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢ ɨɤɪɚɫɤɭ 
ɫɬɜɨɥɚ, ɧɚ ɮɨɪɦɭ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɨɤɪɚɫɤɭ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɧɚ-
ɡɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɨɜ ɢɥɢ ɫɟɦɹɧ.

«Ɂɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɦɵ ɨɬɝɚɞɚɟɦ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɢɯ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. Ɉɞɧɚ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɞɟɪɟɜɨ, ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧёɦ ɪɟɛɹɬɚɦ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ ɞɟɪɟɜɨ. ɉɨɬɨɦ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɪɨɥɹɦɢ: ɨɬɝɚɞɚɜɲɢɟ ɡɚɝɚɞɵɜɚɸɬ ɡɚɝɚɞɤɭ.

«Ȼɟɪёɡɨɜɵɣ, ɫɨɫɧɨɜɵɣ, ɟɥɨɜɵɣ ɞɨɦɢɤ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ.

ɂɝɪɚ ɬɢɩɚ «Ʌɨɜɢɲɟɤ». Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ — ɥɨɜɢɲɤɚ, ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɭɛɟɝɚɸɬ ɢ «ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ» ɨɤɨɥɨ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɞɟɪɟɜɚ. 
Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɛɟɪёɡɵ ɤ ɞɪɭɝɨɣ). ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɞɟɪɟɜɚ (ɞɨɦɢɤɚ) ɜ ɢɝɪɟ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɟɧɹɟɬɫɹ.

ɂɝɪɵ ɫ ɰɜɟɬɚɦɢ

«ɇɚɣɞɢ ɰɜɟɬɨɤ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ.

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɪɚɫɬёɬ ɦɧɨɝɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɰɜɟɬɨɜ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɬɹɦ ɰɜɟɬɵ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨ-
ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɰɜɟɬɤɚ?» Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɡɵɜɚɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɚɡɵ-
ɜɚɟɬ ɧɨɜɵɣ ɰɜɟɬɨɤ.

«ɍɡɧɚɣ ɰɜɟɬɨɤ ɩɨ ɡɚɩɚɯɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ.

Ɉɬɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ (4–5) ɰɜɟɬɨɜ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. Ɋɟɛёɧɤɭ ɩɪɟɞ-
ɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɩɨɧɸɯɚɬɶ ɰɜɟɬɨɤ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ.
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«Ɂɚɝɚɞɚɣɬɟ, ɹ ɨɬɝɚɞɚɸ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.

Ɉɞɢɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɪɵɜɚɟɬ ɰɜɟɬɨɤ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɞɟɬɹɦ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ (ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ) ɨ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟ ɰɜɟɬɤɨɜ ɧɚ ɫɬɟɛɥɟ, ɨɛ ɨɤɪɚɫɤɟ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ, ɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɜɟɥɢ-
ɱɢɧɟ ɥɢɫɬɶɟɜ ɰɜɟɬɤɚ. Ɉɬɜɟɱɚɸɬ ɬɟ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤ.

«Ɂɚɝɚɞɚɣ, ɦɵ ɨɬɝɚɞɚɟɦ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ.

Ɋɟɛёɧɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɰɜɟɬɨɤ ɧɚ ɩɨɥɹɧɟ ɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɹ. ɉɨ-
ɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢ ɧɚɣɬɢ ɰɜɟɬɨɤ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɚɥ ɪɟɛёɧɨɤ.

«ɇɚɣɞɢ ɰɜɟɬɨɤ ɩɨ ɥɢɫɬɭ»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ.

Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. Ɉɞɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɰɜɟɬɵ, ɞɪɭ-
ɝɚɹ — ɥɢɫɬɶɹ ɷɬɢɯ ɰɜɟɬɨɜ. Ʌɢɫɬɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢ-
ɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɢɫɬɶɹ ɤɥɟɜɟɪɚ, ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ 
ɢ ɬ.ɞ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ (ɪɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ — ɩɚɪɭ ɫɜɨɸ ɧɚɣɞɢ!) 
ɞɟɬɢ ɢɳɭɬ ɰɜɟɬɵ. ɑɬɨɛɵ ɢɝɪɚ ɩɪɨɲɥɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɞɟɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɰɜɟɬɚɦɢ ɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ.

«ɑɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ?»

Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɢɯ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɢ ɩɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ.

ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɭɤɟɬɨɜ ɰɜɟɬɨɜ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɟɬɹɦ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɫɟɦ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɭɛɢɪɚɟɬ ɨɞɢɧ ɛɭɤɟɬ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ ɧɟ ɫɬɚɥɨ. Ɇɨɠɧɨ ɛɭɤɟɬɵ ɩɨɦɟ-
ɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚɦɢ ɢ ɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ.


