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Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà ßöåíêî,

инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР «Детский сад 
№ 10», ст. Каневская, Краснодарский край

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÍÀ ÂÎÄÍÛÕ 

ÏÐÎÑÒÎÐÀÕ

Ц
:

— ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨ-
ɟɧɢɟ;
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ;

— ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟ-
ɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ;

— ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ;
— ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ 
ɤ ɫɩɥɨɱёɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ.

 : ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɚɧɰɚ ɪɵɛɨɤ (ɫ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ), 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ȼɟɫёɥɵɟ ɥɹɝɭɲɚɬɚ», ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ.

 : ɜɟɞɭɳɢɣ, ȼɨɞɹɧɨɣ, ɇɟɩɬɭɧ, Ɋɭɫɚɥɤɚ, ɩɢɪɚɬɵ 

(ɜɡɪɨɫɥɵɟ), ɥɹɝɭɲɤɚ, ɪɵɛɤɢ (ɞɟɬɢ).

  : ɧɚɞɭɜɧɵɟ ɭɥɢɱɧɵɟ ɛɚɫɫɟɣɧɵ, ɩɚɧɨɪɚɦɚ 
ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɰɚɪɫɬɜɚ, ɤɪɟɫɥɨ ɞɥɹ ɇɟɩɬɭɧɚ, ɝɨɥɭɛɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɝɨɥɭɛɵɟ ɥɟɧ-

ɬɨɱɤɢ, ɪɢɫɭɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟ-
ɞɟ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɜёɞɟɪɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ, ɰɜɟɬɧɵɟ ɪɵɛɤɢ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ, 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɨɧɤɨɣ ɜɟɪёɜɤɟ, ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɢ, ɜɨɞɹɧɵɟ ɩɢɫɬɨɥɟɬɵ, ɛɭ-
ɬɵɥɤɢ — ɛɪɵɡɝɚɥɤɢ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɩɨɫɭɞɚ, ɫɚɱɤɢ, ɬɚɡɢɤɢ, ɥɚɫɬɵ, 

ɦɚɫɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, «ɤɢɧɞɟɪ-ɫɸɪɩɪɢɡɵ» (ɠɟɦɱɭɠɢɧɵ), 

ɤɨɫɬɸɦɵ ɜɨɞɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɯ ɩɟɫɟɧ ɢ ɦɚɪɲɟɣ.

 

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ (ɩɟɫɧɹ ȼ. ɒɚɢɧɫɤɨɝɨ «ȼɦɟɫɬɟ ɜɟɫɟɥɨ ɲɚɝɚɬɶ»). ȼɫɟ 
ɞɟɬɢ ɜ ɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɤɨɫɬɸɦɚɯ ɜɯɨɞɹɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɪɚɫɫɚ-
ɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ.
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: Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɞɟɬɢ!

: Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ!

: ȿɫɥɢ ɦɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɜɨɤɪɭɝ, ɬɨ ɭɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ 
ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɦɢɪ ɜɨɞɵ. ɗɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɞɨёɦɵ — ɪɟɤɢ, ɩɪɭ-
ɞɵ, ɨɡёɪɚ, ɦɨɪɹ ɢ ɨɤɟɚɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɥɟɬɨɦ ɩɥɚɜɚɟɦ ɢ ɨɬɞɵɯɚɟɦ, ɧɨ 
ɟɳё ɢ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɦɢɪ ɠɢɬɟɥɟɣ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɰɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ ɫɟɛɟ ɠɢɡɧɢ ɛɟɡ ɜɨɞɵ.

ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɨɬɩɪɚɜɢɦɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɜ ɫɤɚɡɨɱɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɜɨɞɧɵɦ 

ɩɪɨɫɬɨɪɚɦ, ɡɚɝɥɹɧɟɦ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ ɇɟɩɬɭɧɭ. ɇɚɫ ɠɞɭɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ, 

ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɟɫёɥɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

ȼɵ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɸ?

: Ⱦɚ!

: Ɍɚɤ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɠɟ ɝɥɚɡɚ.

Ɇɵ ɫ ɜɟɫёɥɵɦ ɪɭɱɟɣɤɨɦ
ȼ ɝɨɫɬɢ ɜ ɫɤɚɡɤɭ ɩɨɩɥɵɜёɦ.

Ɋɭɱɟɟɤ ɡɜɟɧɢɬ, ɠɭɪɱɢɬ,
Ȼɵɫɬɪɨ, ɜɟɫɟɥɨ ɛɟɠɢɬ.

ɉɨɞ ɦɭɡɵɤɭ Ɋɢɦɫɤɨɝɨ-Ʉɨɪɫɚɤɨɜɚ «Ɇɨɪɟ» ɢ «ɋɢɧɞɛɚɞɨɜ ɤɨɪɚɛɥɶ» ɢɡ ɫɸ-

ɢɬɵ «ɒɟɯɟɪɟɡɚɞɚ» ɞɟɬɢ «ɪɭɱɟɣɤɚɦɢ» ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢ ɢɫɩɨɥɧɹ-
ɸɬ ɬɚɧɟɰ. ɇɚɞ ɝɨɥɨɜɚɦɢ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɨɧɢ ɧɟɫɭɬ ɝɨɥɭɛɭɸ ɬɤɚɧɶ 
ɜ ɜɢɞɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɩɨɥɨɫ. (ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɟɧɬɵ.) «Ɋɭɱɟɣɤɢ» ɪɚɡɛɟɝɚ-
ɸɬɫɹ, ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɬɫɹ «ɮɨɧɬɚɧɱɢɤɚɦɢ», ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɸɬɫɹ «ɜɨɞɨɜɨɪɨɬɢ-
ɤɚɦɢ». Ɂɜɭɱɚɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɚɤɤɨɪɞɵ ɢ «ɪɭɱɟɣɤɢ» ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɟɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ.

:  ɑɭɬɶ ɞɪɨɠɢɬ ɧɚ ɜɟɬɟɪɤɟ
Ʌɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɪɟ,
ɍɡɤɢɣ ɤɨɧɱɢɤ ɜ ɪɨɞɧɢɱɤɟ,
Ⱥ ɲɢɪɨɤɢɣ — ɜ ɦɨɪɟ. ɑɬɨ ɷɬɨ?

: Ɋɟɤɚ.

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ȼɨɞɹɧɨɣ. Ɂɜɭɱɢɬ «ɉɟɫɟɧɤɚ ȼɨɞɹɧɨɝɨ» ɢɡ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚ 
«Ʌɟɬɭɱɢɣ ɤɨɪɚɛɥɶ» (ɦɭɡɵɤɚ Ɇ. Ⱦɭɧɚɟɜɫɤɨɝɨ, ɫɥɨɜɚ ɘ. ɗɧɬɢɧɚ).

: Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ! Ɉɯ, ɢ ɫɤɭɱɧɨ ɦɧɟ ɠɢɜёɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɩɢɹɜɨɤ 
ɢ ɥɹɝɭɲɟɤ. ə ɜɟɫɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɜɨɞɨɣ ɢ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɫɤɨɪɨ ɥɨɩɧɭ.

. ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ȼɨɞɹɧɨɣ! Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɧɚɲɟɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɩɭ-
ɬɟɲɟɫɬɜɭɸɬ ɫ ɜɟɫёɥɵɦ, ɛɨɞɪɵɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ. Ɉɧɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɹɬ ɩɨɞɧɹɬɶ 
ɜɚɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ -  «  

 ».
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Ɋɚɡɞɟɥɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ʉɚɩɟɥɶɤɚ» ɢ «ȼɨɥɧɚ», ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ 
ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɦ ɨɬ ɜɟɞɪɚ ɫ ɜɨɞɨɣ ɞɨ ɩɭɫɬɨɝɨ ɜɟɞɪɚ, ɜɵɥɢɜɚɹ 
ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɞɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬ ɜɟɞɪɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ.

: ȼɨɬ ɤɚɤɢɟ ɦɨɥɨɞɰɵ, ɪɟɛɹɬɚ: ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ, ɢ ɥɨɜɤɢɟ. ɉɨɪɚɞɨɜɚɥɢ 

ɜɵ ɦɟɧɹ, ɩɨɞɧɹɥɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.
Ɋɟɤɚ ɜɟɞɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɬɟɱёɬ ɢ ɬɟɱёɬ,
Ɋɟɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɸ ɠɢɡɧɶɸ ɠɢɜёɬ.

Ⱥ ɡɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɪɟɛɹɬɚ, ɤɬɨ ɠɢɜёɬ ɜ ɪɟɤɟ, ɨɡɟɪɟ, ɦɨɪɟ? (ȼɨɞɹɧɨɣ ɩɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɨɞɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɯ.) Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɪɟɛɹɬɚ! Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɬɨ ɤ ɧɚɦ ɩɪɵɝɚ-
ɟɬ? ɗɬɨ ɦɨɹ ɥɸɛɢɦɚɹ ɩɨɞɪɭɠɤɚ — ɥɹɝɭɲɤɚ.

Ɂɜɭɱɢɬ ɬɢɯɨ ɦɭɡɵɤɚ Ʌ. Ɂɚɯɥɟɜɧɨɝɨ ɧɚ ɩɟɫɧɸ «Ɂɟɥёɧɚɹ ɤɜɚɤɭɲɤɚ». Ʌɹ-
ɝɭɲɤɚ (ɪɟɛёɧɨɤ ɜ ɤɨɫɬɸɦɟ), ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɹ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ.

:  ȼɨɬ ɥɹɝɭɲɤɚ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ
ɋɤɚɱɟɬ, ɜɵɬɹɧɭɜɲɢ ɧɨɠɤɢ.

:  Ʉɜɚ, ɤɜɚ, ɤɜɚ.

Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɥɹɝɭɲɚɬ?

:  Ⱦɚ!

:  Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɩɨɜɟɪɧɢɫɶ
ɂ ɜ ɥɹɝɭɲɤɭ ɩɪɟɜɪɚɬɢɫɶ.

ɂɞɢɬɟ ɤɨ ɦɧɟ, ɹ ɜɚɫ ɧɚɭɱɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɚɤɢɟ ɥɹɝɭɲɚɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ, 
ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.

ɉɨɞ ɦɭɡɵɤɭ «Ʉɜɚ — ɤɜɚ…» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ «ȼɟɫёɥɵɟ ɥɹɝɭɲɚɬɚ» (6–8 ɞɟɬɟɣ).

: Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɬɨ ɢɡ ɦɨɢɯ ɩɨɞɪɭɠɟɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɵ-

ɝɚɟɬ.

-  «  ».

Ⱦɟɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ «Ʌɹɝɭɲɤɢ» ɢ «Ʉɜɚɤɭɲɤɢ» ɩɪɵɝɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ «ɩɨ-ɥɹɝɭɲɚɱɶɢ» ɞɨ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨ-
ɦɚɧɞɚ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ ɩɪɵɠɤɢ.

:  ȼɨɬ ɭɠɟ ɬɟɱёɬ ɪɟɤɚ
ɒɢɪɨɤɚ ɢ ɝɥɭɛɨɤɚ,
Ʉ ɦɨɪɸ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ,
ɒɢɪɟ ɪɚɡɥɢɜɚɟɬɫɹ.
Ɋɵɛɤɢ ɩɥɚɜɚɸɬ ɜ ɜɨɞɟ,
ȼɟɫɟɥɨ ɪɟɡɜɹɬɫɹ.
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Ɍɚɧɟɰ ɪɵɛɨɤ (ɫ ɫɭɥɬɚɧɱɢɤɚɦɢ) ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɞɭɜɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ (ɦɭɡɵɤɚ 
Ⱥ. ɉɟɬɪɨɜɚ ɢɡ ɤ/ɮ «Ȼɟɪɟɝɢɫɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ»).

:  ɉɥɚɜɚɸɬ ɪɵɛёɲɤɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɟɱɤɟ ɱɢɫɬɨɣ,

ɉɥɚɜɚɸɬ ɪɵɛёɲɤɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɛɵɫɬɪɨ.

 «   »

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɚɹ ɧɚ ɧɢɬɤɟ ɪɵɛ-

ɤɚ. Ʌɨɜɢɲɤɚ — ɪɵɛɚɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɪɵɛɤɭ, ɩɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɧɢɬɤɭ. Ʉɬɨ 
ɩɨɬɟɪɹɥ ɪɵɛɤɭ, ɬɨɬ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ.

:  ɇɚ ɜɢɞ ɨɧɨ — ɛɟɡɛɪɟɠɧɨɟ,
ɇɚ ɜɤɭɫ ɨɧɨ — ɫɨɥёɧɨɟ,
Ɍɨ ɫɢɧɟɟ ɢ ɧɟɠɧɨɟ,
Ɍɨ ɛɭɪɧɨɟ ɢ ɱёɪɧɨɟ…

: Ɇɨɪɟ.

Ɂɜɭɱɢɬ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɶ «ɉɟɫɧɢ ɩɪɢɛɨɹ» Ⱥɥɟɤɫɟɹ Ɋɚɝɫɚ.

:  ɂ ɜɨɬ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɦɨɪɟ
Ȼɭɲɭɟɬ, ɲɭɦɢɬ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɪɟ
Ⱥ ɜ ɦɨɪɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɯɨɞɢɬ ɜɨɥɧɚ,
ȼɜɟɪɯ ɞɨ ɧɟɛɟɫ ɢ ɜɧɢɡ ɞɨ ɞɧɚ.

(Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ — ɜɧɢɡ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɢ ɜɫɬɚ-
ɜɚɹ.)

Ʉɚɱɚɟɬ ɜɨɞɚ ɫɨɥёɧɚɹ
ȼɨɞɨɪɨɫɥɢ ɡɟɥёɧɵɟ,
ȼɩɪɚɜɨ ɤɚɱɚɟɬ ɢ ɜɥɟɜɨ ɤɚɱɚɟɬ,
Ɉɬɤɢɧɟɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬ ɜɩɟɪёɞ.

(Ⱦɟɜɨɱɤɢ, ɤɚɱɚɹɫɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɧɚɡɚɞ 
ɢ ɜɩɟɪёɞ.)

Ⱦɟɥɶɮɢɧɵ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ, ɪɟɡɜɹɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ,
Ʉ ɧɚɦ ɫɚɦ ɨɫɶɦɢɧɨɝ ɩɨɞɩɥɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɞɪɭɝ,
Ɇɨɪɫɤɢɟ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɦɟɞɭɡɵ ɧɵɪɹɸɬ,
ɂ ɫɬɚɹɦɢ ɪɵɛɵ ɧɚɞ ɧɚɦɢ ɥɟɬɚɸɬ.

(Ⱦɟɬɢ ɜ ɤɨɫɬɸɦɚɯ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ.)

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ — ɭɜɟɪɬɸɪɚ ɤ ɨɩɟɪɟ Ɋɢɦɫɤɨɝɨ-Ʉɨɪɫɚɤɨɜɚ «ɋɚɞɤɨ». ɉɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɇɟɩɬɭɧ.

:  Ƚɨɪɞɵɣ ɹ ɦɨɪɟɣ ȼɥɚɫɬɢɬɟɥɶ,
Ɋɵɛ, ɞɟɥɶɮɢɧɨɜ ɩɨɜɟɥɢɬɟɥɶ,
Ɇɨɣ ɞɜɨɪɟɰ ɧɚ ɞɧɟ ɦɨɪɫɤɨɦ
ȼɟɫɶ ɭɫɵɩɚɧ ɹɧɬɚɪɟɦ. (ɇ. Ɋɵɠɨɜɚ)
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: Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ! ə ɪɚɞ ɜɢɞɟɬɶ ɜɚɫ ɜ ɦɨɢɯ ɜɥɚɞɟɧɢɹɯ. ȼɨɞɚ 
ɥɸɛɢɬ ɫɦɟɥɵɯ. ȼɨɞɚ ɥɸɛɢɬ ɥɨɜɤɢɯ. ȼɨɞɚ ɥɸɛɢɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɪɭɠɢɬ ɫ ɧɟɣ, 

ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɥɹɟɬɫɹ.

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɛɪɵɟ ɥɸɞɢ, ɟɫɬɶ ɢ ɡɥɵɟ ɦɨɪɫɤɢɟ ɪɚɡɛɨɣ-

ɧɢɤɢ — ɩɢɪɚɬɵ. Ɉɧɢ ɭɤɪɚɥɢ ɦɨɸ ɞɨɱɶ Ɋɭɫɚɥɨɱɤɭ ɢ ɞɟɪɠɚɬ ɟё ɜ ɡɚɥɨɠ-

ɧɢɤɚɯ.

ȼɡɚɦɟɧ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɹ, ɐɚɪɶ ɦɨɪɟɣ ɢ ɨɤɟɚɧɨɜ, ɧɚɲёɥ ɢɯ ɡɚɬɨɧɭɜ-
ɲɢɣ ɤɨɪɚɛɥɶ ɫ ɫɨɤɪɨɜɢɳɚɦɢ. ɍɠɟ ɢ ɞɟɥɶɮɢɧɵ ɢɫɤɚɥɢ, ɢ ɪɵɛɵ ɪɚɡɧɵɟ, 
ɢ ɞɚɠɟ ɚɤɭɥɵ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ, ɧɨ ɤɨɪɚɛɥɶ ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɲɥɢ.

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ Ƚɚɧɫɚ ɐɢɦɦɟɪɚ ɢɡ ɤ/ɮ «ɉɢɪɚɬɵ Ʉɚɪɢɛɫɤɨɝɨ ɦɨɪɹ». ȼɵ-

ɛɟɝɚɸɬ ɞɜɚ ɩɢɪɚɬɚ, ɛɪɵɡɝɚɸɬ ɜɨɞɨɣ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɡɚ ɧɢɦɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɜɟɪёɜɤɚɦɢ Ɋɭɫɚɥɨɱɤɚ.

1-  :  Ɇɵ — ɥɢɯɢɟ ɡɚɛɢɹɤɢ,

ɇɚɦ ɛɵ ɱёɪɧɵɣ ɩɢɫɬɨɥɟɬ.
Ɇɵ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɞɪɚɤɟ,
Ɇɵ — ɩɢɪɚɬɵ, ɜɫɟɦ ɩɪɢɜɟɬ!

2-  :  Ɇɵ ɭɦɟɟɦ ɜɫё ɧɚ ɫɜɟɬɟ,
ɇɚɩɭɝɚɬɶ, ɡɚɛɪɚɬɶ, ɩɨɛɢɬɶ.
Ɂɚ ɫɟɛɹ ɦɵ ɧɟ ɜ ɨɬɜɟɬɟ,
ɇɚɦ ɜɟɞɶ ɞɟɧɟɠɤɢ ɧɭɠɧɵ.

: ȼɢɞɢɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɡɥɵɟ ɢ ɠɚɞɧɵɟ. ɋɪɟɞɢ ɜɚɫ ɟɫɬɶ 
ɫɦɟɥɶɱɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɛɨɹɬɫɹ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɛɨɣ ɫ ɩɢɪɚɬɚɦɢ ɢ ɨɫɜɨɛɨ-
ɞɢɬɶ Ɋɭɫɚɥɨɱɤɭ?

ɇɟɩɬɭɧ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɱɟɬɵɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ.

 «  »

Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɩɢɪɚɬɨɜ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨ ɤɨ-
ɦɚɧɞɟ ɛɪɵɡɝɚɸɬ ɧɚ ɧɢɯ ɜɨɞɨɣ ɢɡ ɞɟɬɫɤɢɯ ɜɨɞɹɧɵɯ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɜ.

ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɇɟɩɬɭɧ ɛɟɠɢɬ ɤ ɫɜɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ, ɪɚɡɜɹɡɵɜɚɟɬ Ɋɭɫɚɥɨɱɤɭ.

Ⱦɟɬɢ ɩɨɛɟɠɞɚɸɬ ɩɢɪɚɬɨɜ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɢɯ ɜɟɪёɜɤɨɣ.

: Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɞɟɬɢ! ɋɩɚɫɢɛɨ, ɱɬɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɢ ɦɟɧɹ.

: Ⱥɯ ɜɵ, ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ. ɋɨɤɪɨɜɢɳɚ ɜɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɟ! ɂɯ 
ɫɩɪɹɬɚɥɢ ɦɨɪɫɤɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ. ɉɨɜɟɥɟɜɚɸ ɧɚɤɚɡɚɬɶ ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɨɜ!

Ⱦɟɬɢ ɨɛɥɢɜɚɸɬ ɩɢɪɚɬɨɜ ɢɡ ɛɪɵɡɝɚɥɨɤ.

 (ɩɚɞɚɸɬ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ): ɉɪɨɫɬɢ ɧɚɫ, Ɇɨɪɫɤɨɣ ȼɥɚɞɵɤɚ! ɉɪɨɫɬɢɬɟ 
ɧɚɫ, ɞɟɬɢ. Ɇɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɬɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɦ. Ɇɵ ɫɬɚɧɟɦ ɯɨɪɨ-
ɲɢɦɢ!
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. ɉɪɨɳɟɧɢɟ ɦɨё ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬ-
ɝɚɞɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɭ:

ə ɢ ɬɭɱɚ, ɢ ɬɭɦɚɧ,

ɂ ɪɭɱɟɣ, ɢ ɨɤɟɚɧ.

ɂ ɥɟɬɚɸ, ɢ ɛɟɝɭ,
ɂ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɛɵɬɶ ɦɨɝɭ!

  : ȼɨɞɚ.

: Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ, ɩɢɪɚɬɵ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɜɫɟ ɜɨɞɨёɦɵ ɨɬ ɦɭɫɨ-
ɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɚɞɢɜɵɟ ɨɬɞɵɯɚɸɳɢɟ ɛɪɨɫɚɸɬ ɜ ɜɨɞɭ.

-  «  »

ɉɢɪɚɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ȼɵɫɬɪɵɟ» ɢ «Ʌɨɜɤɢɟ». ɉɟɪɟɞ ɤɚ-
ɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɥɟɠɢɬ ɩɭɫɬɨɣ ɬɚɡɢɤ — ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɞɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɟɝɭɬ ɤ ɧɚɞɭɜɧɨɦɭ ɛɚɫɫɟɣɧɭ, ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɫɚɱɤɨɦ «ɦɭɫɨɪ» 

(ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɩɨɫɭɞɚ, ɛɭɬɵɥɤɢ) ɢ ɛɟɝɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɫɛɪɚɫɵɜɚɹ 
«ɦɭɫɨɪ» ɜ ɬɚɡɢɤ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɨɛɟɪёɬ «ɦɭ-
ɫɨɪ».

ɉɢɪɚɬɵ ɭɯɨɞɹɬ ɤ ɞɟɬɹɦ.

: Ⱦɨɪɨɝɨɣ ɦɨɣ ɛɚɬɸɲɤɚ, ɜ ɩɥɟɧɭ ɭ ɩɢɪɚɬɨɜ ɹ ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɫɜɨё 
ɠɟɦɱɭɠɧɨɟ ɨɠɟɪɟɥɶɟ. ə ɯɨɱɭ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɫɩɚɫɢɬɟɥɟɣ ɧɚɣɬɢ ɟɝɨ.

 «  »

ɇɚ ɞɧɨ ɧɚɞɭɜɧɨɝɨ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɜɵɫɵɩɚɸɬ «ɠɟɦɱɭɝ» (ɤɢɧɞɟɪ — ɫɸɪɩɪɢɡɵ). 

Ⱦɜɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɥɚɫɬɵ ɢ ɦɚɫɤɢ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɵ. ɉɨ ɤɨ-
ɦɚɧɞɟ ɨɧɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬ «ɠɟɦɱɭɝ». ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɪɟɛёɧɨɤ, ɩɟɪɜɵɣ ɫɨɛɪɚɜ-
ɲɢɣ ɫɨ ɞɧɚ ɜɟɫɶ «ɠɟɦɱɭɝ».

 (ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɫɩɹɳɟɝɨ ȼɨɞɹɧɨɝɨ): ȼɨɞɹɧɨɣ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɵ ɬɭɬ ɫɩɢɲɶ?

 (ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ): ɇɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɜɵ ɜɫɩɨɦɧɢɥɢ ɨɛɨ ɦɧɟ.

. ȼɨɞɹɧɨɣ, ɝɞɟ ɦɨɣ ɥɚɪɟɰ ɢɡ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɰɚɪɫɬɜɚ ɫ ɩɨɞɚɪɤɚɦɢ 

ɨɬ ɜɫɟɯ ɜɨɞɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɪɟɛɹɬ? ɇɟɫɢ ɫɤɨɪɟɟ.

ȼɨɞɹɧɨɣ ɜɧɨɫɢɬ ɥɚɪɟɰ. ɇɟɩɬɭɧ ɞɚɪɢɬ ɜɫɟɦ ɪɟɛɹɬɚɦ ɦɟɞɚɥɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ 
ɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ, ɭɝɨɳɚɟɬ ɩɟɱɟɧɶɟɦ «Ɋɵɛɤɚ».

. Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɪɟɛɹɬɚ. ȼɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ. ȼɵ ɞɨɫɬɨɣɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦɢ ɦɨɪɹɤɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪ-
ɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɩɥɨɜɰɚɦɢ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɜɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ ɪɵɛɚ ɜ ɜɨɞɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɠɟɥɚɬɶ 
ɜɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɜɫɟ ɩɨɞɪɭɠɢɥɢɫɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɩɥɚɜɚɬɶ. Ⱥ ɧɚ ɩɪɨ-
ɳɚɧɶɟ ɩɨɪɚɞɭɣɬɟ ɫɬɚɪɢɤɚ ɡɚɠɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɜɟɫёɥɵɦ ɬɚɧɰɟɦ.



123

Î.Â. ßöåíêî. Приключения на водных просторах

О б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  4 / 2 0 1 2

Ɂɜɭɱɢɬ ɩɟɫɧɹ «ɋɚɦɛɚ ɫ ɦɨɪɟɦ», ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɫɥɨɜɚ ȿ. ȼɨɣɬɟɧɤɨ. Ⱦɟɬɢ ɢɫ-
ɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɬɚɧɟɰ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɬɚɧɰɚ ɞɟɬɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɨɛɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɞɨɣ.
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