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Âèêòîðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñâèðèäîâà,

педагог-психолог, МДОУ детский сад № 208 «Солнышко», 
г. Краснодар

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ
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Для создания тёплой дру-
жеской атмосферы в группе 
детей используют психоло-
гические речевые настройки



115

ФИЗКУЛЬТУРА ПО-ДРУГОМУ

О б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  4 / 2 0 1 2

  .       

 .

  —     , 

       

 .       -

.         (  -

)    ,    , 

   -   .  -

      ,  

     .

     - , - -

 ,   .      ё  

     ,   -

ё    .    ,  

 , —     

  ,    -

 ,    -

     .   

    ,    -

.

      , -

     .

      -

 ,      

    . -

        -

.     -

   -   

       

(  ,  , -

,  )  , 

    . -

    —  ё  -

 . , -

 ,  -

     

,   

,   . -

    (  

,   

 .)    

  ,    -

 ,      ё 

Релаксационные, дыхатель-
ные упражнения, гимнасти-
ки способствуют глубокому 
мышечному и психическому 
расслаблению, снижению 
эмоционального напряжения, 
раздражения или волнения
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Радостное настроение и мы-
шечная нагрузка дают воз-
можность ребёнку свбодно 
выражать свои эмоции


