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В
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ  ɦɧɨɝɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɢ ɩɢɲɭɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɟɥɤɨɣ 

ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɧɨ ɧɟɦɧɨɝɢɟ 
ɦɚɦɵ ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢ-

ɬɟɥɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɥɢɠɟ ɤ ɲɤɨɥɟ, 
ɚ ɢɧɚɱɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɬɪɭɞɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɢɫɚɬɶ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. 

ɉɨɦɨɱɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɫɨɥёɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ — 

ɬɟɫɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɫɨɥёɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɣ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ, ɫɨɫɪɟɞɨ-
ɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ.

Ɍɟɫɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɬɚɤ-
ɬɢɥɶɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɨ ɢ ɷɬɢɦ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɚ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɢ ɤ ɩɢɫɶɦɭ, ɢ ɤ ɱɬɟɧɢɸ. «Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɬɪɭ-
ɞɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɢ ɤɪɭɩɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 

ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨ-
ɫɬɢɝɚɟɬ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɭɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɪɢɫɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɢɫɶɦɭ. Ʉɢɫɬɢ ɪɭɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɢɫɶɦɚ»1.

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɪɟɛёɧɤɚ — 

, ɞɟɬɫɤɨɟ ɢɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɋɚɦɨɞɟɥɤɚ. Ʉɚɤɨɟ 

1  С.Е. Гаврина и др. Развиваем руки — чтоб учиться и писать, и красиво рисо-
вать. Ярославль: «Академия развития», 1998.
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ɯɨɪɨɲɟɟ, ɧɨ  ɡɚɛɵɬɨɟ ɫɥɨɜɨ! ɋɚɦ ɫɞɟɥɚɥ, ɜɥɨɠɢɥ ɜ ɫɜɨё ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɬɜɨ-
ɪɟɧɢɟ ɞɭɲɭ, ɬɪɭɞ, ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. ɇɟ ɛɟɞɚ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɭɲɤɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɧɚ, ɜɟɞɶ ɨɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɥɨɞ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ.

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ ɫɨɥёɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɞɟɬɢ ɭɛɟɠɞɚɸɬɫɹ 
ɜ ɢɫɬɢɧɟ, ɱɬɨ «ɤɪɚɫɢɜɨ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɝɚɬɨ». Ɇɚɫɬɟɪɹ ɩɨɞɟɥɤɢ, 

ɞɟɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɭɯɨɜɧɨ ɨɛɨɝɚɳɚɸɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɚ ɫɜɨɟɣ ɧɚɬɭɪɵ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɉɭɫɬɶ ɧɟ ɫɥɨɠɟɧ 

ɧɚɛɨɪ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɧɨɠɧɢɰɵ, ɫɤɚɥɤɚ, ɱɟ-
ɫɧɨɤɨɜɵɠɢɦɚɥɤɚ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɧɢɦɢ, ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɧɢ-

ɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ. ɗɬɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ.

ɇɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɨɞɚɪɟɧɵ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ ɩɟ-
ɪɟɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɣ ɩɨɞɟɥɤɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɞɟɥɤɢ ɩɨ ɲɚ-
ɛɥɨɧɭ, ɨɛɪɚɡɰɭ, ɬɪɚɮɚɪɟɬɭ. Ⱥ ɩɨɞɟɥɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ! ɉɨɱɟɦɭ? ɉɨ-
ɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɚɠɞɵɣ ɜɧɨɫɢɬ ɫɜɨё, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, 
ɨɬɫɬɭɩɚɟɬ ɨɬ ɨɛɪɚɡɰɚ: ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɬɨɥɳɢɧɚ ɩɥɚɫɬɚ, ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɨɤɪɚɫɤɚ. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɧɚ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬ ɩɨɞɟɥɤɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɚ. ȼɧɟɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ (ɧɚɤɥɨɧ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɨɡɭ, ɩɪɢɱёɫɤɭ), ɞɨɩɨɥɧɢɜ 
ɟё ɧɨɜɨɣ ɞɟɬɚɥɶɸ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɨɞɧɨɣ 

ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɞɟɥɤɢ. Ɂɞɟɫɶ  ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɟ 
ɜ ɪɟɛёɧɤɟ, ɟɝɨ ɮɚɧɬɚɡɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ, ɜɤɭɫ.

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ: ɞɟɬɹɦ ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɡɚɧɢ-

ɦɚɬɶɫɹ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ 
ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ȼɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɭɞɚɱɢ ɧɟ ɨɬɩɭɝɢɜɚɥɢ ɪɟ-
ɛёɧɤɚ, ɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɭɤɪɟɩɥɹɥɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ. ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɨ-
ɞɟɥɤɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɞɟɪ-
ɠɚɬɶ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɦɟɞɥɟɧ-

ɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɟɥɶɧɟɣɲɢɣ 

ɯɨɞ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɫɨɛɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ — ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɠɢɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɩɨ ɬɟɫɬɨɩɥɚɫɬɢɤɟ, ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɧɚɫɦɟɲɢɬɶ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɯɨɪɨ-
ɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟ — ɫɱɚɫɬɶɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɪɟɛёɧɨɤ. 
Ɉɧ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɩɨɞɟɥɢɜɲɢɫɶ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɷɬɨɬ ɞɚɪ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɨ, ɞɟɥɚɟɬ ɦɢɪ ɫɱɚɫɬɥɢɜɟɟ ɢ ɞɨɛɪɟɟ.

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ
· ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ.
· ɉɪɢɡɧɚɧɢɹ ɫɚɦɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɨɞɟɥɤɢ.

· ɉɪɢɨɪɢɬɟɬ ɢɝɪɵ ɤɚɤ ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ.
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɫɨɥёɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ
· Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɥёɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɲɟɧɢɱ-
ɧɚɹ ɦɭɤɚ.
· ɋɨɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɟɥɤɨɣ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɫɨɥɹɧɨɣ ɪɚɫɬɜɨɪ.
· ɋɨɥɶ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ ɧɭɠɧɨ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɶ ɜ ɤɨɮɟɦɨɥɤɟ.
· ȼɨɞɭ ɜ ɬɟɫɬɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

· Ⱦɥɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ.
· Ɂɚɦɟɫɢɬɶ ɬɟɫɬɨ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɭɩɪɭɝɢɦ ɢ ɝɨɞɧɵɦ ɞɥɹ ɥɟɩɤɢ 

ɢ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɮɨɪɦɭ.
· ȿɫɥɢ ɬɟɫɬɨ ɩɥɨɯɨ ɥɟɩɢɬɫɹ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɞɵ, ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ 
ɬɟɫɬɨ ɧɚ ɩɨɫɵɩɚɧɧɭɸ ɦɭɤɨɣ ɞɨɫɤɭ ɢ ɡɚɦɟɫɢɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ 
ɦɹɝɤɢɦ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ.

· ȿɫɥɢ ɜɨɞɵ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ, ɬɟɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɥɡɬɢɫɶ.
· ȿɫɥɢ ɬɟɫɬɨ ɩɪɢɥɢɩɚɟɬ ɤ ɪɭɤɚɦ — ɧɚɞɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɭɤɢ.

· ɂɡɥɢɲɟɤ ɫɨɥɢ ɩɪɢɞɚɫɬ ɬɟɫɬɭ ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɢ ɯɪɭɩɤɨɫɬɶ.
· Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɨɤ ɢ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɛɥɟɫɤɭ ɢɡɞɟɥɢɣ ɨɧɢ ɩɨɤɪɵ-

ɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ ɥɚɤɨɦ.

· ɉɪɢ ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɫɬɟɥɢɬɶ ɰɟɥɥɨɮɚɧ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɫɬɨɥɚ.

Ɋɟɰɟɩɬ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɥёɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ
· 300 ɝɪ. ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ ɦɭɤɢ.

· 1 ɫɬɨɥɨɜɚɹ ɥɨɠɤɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.
· 300 ɝɪ. ɫɨɥɢ.

· 200 ɦɥ ɜɨɞɵ.

ɋɭɲɤɚ ɩɨɞɟɥɨɤ
· ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɡɚɫɬɟɥɢɬɶ ɩɢɳɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ.

· ɉɟɪɟɞ ɫɭɲɤɨɣ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɝɪɟɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɞɨ 70°ɋ.

· ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɨɥɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɢ ɜɵɩɟɤɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10–20 ɦɢɧɭɬ.
· ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɨɥɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɞɟɥɢɟ 
ɧɟ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ.
· Ⱦɚɥɶɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɭɲɢɬɫɹ ɩɪɢ 130°ɋ.

· ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɭɲɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɡɜɨɧɤɢɣ 

ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɢ.

· ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɬɟɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɡɞɭɬɶɫɹ.
· ȿɫɥɢ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɬɟɫɬɚ ɫɵɪɚɹ, ɨɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɬɜɟɪɞɟɟɬ.
· ɉɪɢ ɜɵɩɟɤɚɧɢɢ ɫɨɥёɧɨɟ ɬɟɫɬɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ.
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Ɋɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ
· Ⱦɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɰɜɟɬɚ ɫɨɥёɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɡɚ-
ɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ.

· Ɉɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɩɨɞɟɥɤɭ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ.
· Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɚɤɜɚɪɟɥɶɸ, ɚɤɪɢɥɨɜɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ ɝɭɚ-
ɲɶɸ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɝɭɚɲɶ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ ɉȼȺ.

· ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɦɹɝɱɚ-
ɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɟɫɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɫɭɲɢɬɶ 
ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ ɲɤɚɮɭ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.
· ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɞɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹɦ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ ɝɥɚɡɭɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɜɡɛɢɬɶ ɹɣɰɨ ɢ ɤɢɫɬɶɸ ɧɚɧɟɫɬɢ 

ɫɦɟɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɱɚɫɭ ɫɭɲɤɢ. Ⱦɚɥɶɲɟ 
ɜɵɩɟɤɚɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ 150° — 200°ɋ.

· ɒɬɪɢɯɢ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɦ.

ɄɈɅɘɑɂɃ ɇȿȾɈɌɊɈȽȺ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɬɟɫɬɨɩɥɚɫɬɢɤɟ ɜɨ II ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ
  : ɫɨɥёɧɨɟ ɬɟɫɬɨ, ɦɚɤɚɪɨɧɵ, ɝɨɪɨɲɟɤ ɱёɪɧɨ-

ɝɨ ɩɟɪɰɚ, ɫɨɰɜɟɬɢɹ ɝɜɨɡɞɢɤɢ, ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɨɞɟɥɤɢ, ɞɨɳɟɱɤɢ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɫɚɥ-
ɮɟɬɤɢ.

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ
I. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ

:

ɋɟɪɞɢɬɵɣ ɧɟɞɨɬɪɨɝɚ
ɀɢɜёɬ ɜ ɝɥɭɲɢ ɥɟɫɧɨɣ.

ɂɝɨɥɨɤ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ,
Ⱥ ɧɢɬɤɢ ɧɟ ɨɞɧɨɣ … (Ёɠ)

:

ɇɟ ɛɨɢɬɫɹ ёɠɢɤ ɜɨɥɤɚ:
ɍ ɧɟɝɨ ɫɩɢɧɚ ɜ ɢɝɨɥɤɚɯ.
ɋɦɟɥɨ ɩɨ ɥɟɫɭ ɛɟɠɢɬ
ɂ ɤɨɥɸɱɤɚɦɢ ɲɭɪɲɢɬ. ( . )

II. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ
 ɡɚɧɹɬɢɹ: ɫɞɟɥɚɬɶ ёɠɢɤɚ.

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɨɞɟɥɤɢ.

— Ʉɬɨ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ?

— ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɧɵ ɢɝɨɥɤɢ ɭ ёɠɢɤɚ?
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— ɑɬɨ ɧɟɫёɬ ёɠɢɤ ɧɚ ɫɩɢɧɟ?
— Ʉɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɹɛɥɨɤɨ ɢ ɝɪɭɲɚ?
— Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɮɪɭɤɬɵ?

— ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɧɵ ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɨɫ ёɠɢɤɚ?

III. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɟɥɤɢ

1. ȼɵɥɟɩɢɦ ɨɫɧɨɜɭ ɮɢɝɭɪɤɢ ёɠɢɤɚ ɢɡ ɲɚɪɢɤɚ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ.
2. Ʌёɝɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ «ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɦ» ɦɨɪɞɨɱɤɭ.
3. Ɉɛɨɡɧɚɱɢɦ ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɨɫ ɝɨɪɨɲɢɧɚɦɢ ɞɭɲɢɫɬɨɝɨ ɩɟɪɰɚ.
4. ɂɝɨɥɤɢ ɫɞɟɥɚɟɦ ɢɡ ɦɚɤɚɪɨɧ.

5. ɂɡ ɲɚɪɢɤɚ ɫɞɟɥɚɟɦ ɹɛɥɨɤɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɫɬɚɜɢɦ ɩɚ-
ɥɨɱɤɨɣ ɜɧɭɬɪɶ ɫɨɰɜɟɬɢɟ ɝɜɨɡɞɢɤɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ.

6. ɒɚɪɢɤ ɬɟɫɬɚ ɫɩɥɸɳɢɦ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɩɪɢɞɚɞɢɦ ɨɤɪɭ-
ɝɥɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɭ ɹɛɥɨɤɚ, ɝɜɨɡɞɢɤɨɣ ɨɛɨɡɧɚɱɢɦ ɜɟɬɨɱɤɭ.
7. ɇɚ ɤɨɥɸɱɤɢ ɩɨɥɨɠɢɦ ɹɛɥɨɤɨ, ɝɪɭɲɭ ɢɥɢ ɥɢɫɬ. ȼɟɬɨɱɤɭ ɭ ɮɪɭɤɬɨɜ 
ɫɞɟɥɚɟɦ ɢɡ ɫɨɰɜɟɬɢɹ ɝɜɨɡɞɢɤɢ.

  .    -

.

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ «Ʉɨɪɡɢɧɚ»:

ȼ ɥɟɫ ɤɨɪɡɢɧɭ ɹ ɛɟɪɭ
ɂ ɝɪɢɛɵ ɜ ɧɟё ɤɥɚɞɭ.

Ʌɚɞɨɲɤɢ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ. Ʌɨɤɨɬɤɢ ɪɚɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ. Ʌɚɞɨɲɤɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɴɟɡɠɚ-
ɸɬɫɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɡɨɪɵ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɪɭɱɤɭ ɤɨɪɡɢɧɵ.

IV. ɂɬɨɝ ɡɚɧɹɬɢɹ.

ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ёɠ»

: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɪɟɱɢ ɫ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟɦ.

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɤɫɬɭ ɫɬɢɯɨɬ-
ɜɨɪɟɧɢɹ:

Ɇɵ ɲɥɢ, ɲɥɢ. 

ȿɠɚ ɧɚɲɥɢ.

ɇɚɤɥɨɧɢɥɢɫɶ, ɩɨɞɧɹɥɢ —

Ⱦɚɥɶɲɟ ɩɨɲɥɢ.


