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Д
ɟɬɢ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɟɫɬɶ ɜ ɤɚ-
ɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ɑɚɫɬɨ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɣɬɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʉɚɤ 
ɩɨɦɨɱɶ ɷɬɢɦ ɞɟɬɹɦ? Ʉɚɤ ɧɚɣɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨ-
ɛɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ? ȼɢɞɟɨɫɚ-
ɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ —  ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ɉɧ ɡɚ-
ɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɢɞɟɨ. Ɂɚɬɟɦ 

ɡɚɩɢɫɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ.

  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ — ɬɟɨɪɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɭɱɟɧɢɹ Ⱥ. Ȼɚɧɞɭɪɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ 
ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ. ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ — ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ-
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɪɢɱɚɬ, ɪɭɝɚɸɬɫɹ, ɬɨ 
ɞɟɬɢ ɜɫɤɨɪɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɂɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞ-

ɪɚɠɚɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɨɞɟɥɶ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɫɯɨɞɫɬɜɨ 
ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ. Ɋɚɡɭɦɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɭɫɢɥɢɬɶ ɬɚɤɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ — ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɢ.

Ɇɟɬɨɞ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧ 

ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɞɟɥɶɸ 

ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧёɧ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɦɟɧɢ-

ɹɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɪɟɛёɧɤɚ, ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɚɫɬɦɨɣ. ɂɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɫɪɚɜɧɢɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɥɟ-
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УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ

ɜɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɟ ɢɦɟɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɧɚɜɵɤɚɦ. ɉɨɡɠɟ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɨɪ-
ɪɟɤɰɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɭɬɢɡɦ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɨɬɜɥɟɤɚɟɦɨɫɬɶ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɪɨɞɧɨ-
ɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɱɬɟɧɢɹ, ɪɟɲɟɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.

Ʉɚɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ? ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɢ, ɚ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ —  ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɚɧɚɥɨɜ 
ɫɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ «ɹ ɦɨɝɭ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ!». ȼɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ, 

ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɨɠɢɥɫɹ ɨɛɪɚɡ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɭɦɟɥɵɯ. 
ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɢɞɹɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ-
ɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚɪɧɵɯ. ɗɬɨɬ ɨɛɪɚɡ  ɬɪɚɧɫɥɢ-

ɪɭɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɫɟɛɹ. ȼɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫɨɡɞɚёɬ ɨɛɪɚɡ 
ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɝɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɷɤɫɩɟɪ-
ɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ Ɂ.ɇ. Ⱦɨɭɪɢɤ ɧɚɡɜɚɥ ɨɛɪɚɡɵ, ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɜɢɞɟɨɩɥɟɧɤɭ, «ɨɛɪɚɡɚɦɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚ». ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ 

Ʌ.ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɨɝɨ, ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚёɬ ɡɨɧɭ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ, ɡɨɧɭ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ.

  

ȼɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ:
1) ɡɚɩɢɫɶ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ;
2) ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɫɬɢɪɚɧɢɟ) ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɢɞɟɨ;
3) ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɪɟɛёɧɤɨɦ;

4) ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɷɬɚ-
ɩɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ: -

 ɢ . ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɦɵ 

ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɦ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɞɤɨ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢ-

ɤɚɦɢ, ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɟɦɭ ɢɝɪɭɲɤɭ. ɉɪɢ ɪɟ-
ɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɭɛɢɪɚɟɦ «ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟ-
ɛёɧɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɦ.
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ȼɬɨɪɨɣ ɬɢɩ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɟɝɨ, ɦɵ 

ɫɧɢɦɚɟɦ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ «ɩɨɣɦɚɬɶ» 

ɢ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɬɶ ɟɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɥɚɟɦ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩɚ — ɨɬ 3 ɞɨ 8 ɦɢɧɭɬ. Ɇɵ ɞɚёɦ ɟɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6–10 ɞɧɟɣ.

ȼɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨ-
ɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ — ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɱɚɫɬɨ 
ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɫ-
ɦɨɬɪɭ ɜɢɞɟɨ, ɷɮɮɟɤɬ ɛɭɞɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɤɥɢɩɨɜ ɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ.

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɝɨ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɧɭɠɧɨ ɱёɬ-
ɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɵ 

ɯɨɬɢɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɨɜɥɟɱёɧ ɜ ɢɝɪɨ-
ɜɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɝɥɚɡɚɦɢ ɭ ɚɭɬɢɱɧɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɥɢ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. ɉɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɑɢɫɥɨ ɬɚɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8–10. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɬ 20 ɞɨ 40 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɡɚɦɟɱɚɟɦ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚɮɢɤɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɟɝɨ  ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɞ-

ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɍɚɤɨɣ ɬɢɩ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɡɚɣɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɞɢ-

ɡɚɣɧ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦ ɞɜɚ ɝɪɚɮɢɤɚ:  ɞɨ  ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɥɢɧɢɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɢ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸ-

ɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɵɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.

   

  ,  

 

ȼɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 

ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɩɟɪɜɟɪɫɢɜɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɭɬɢɡɦ ɢ ɫɢɧ-

ɞɪɨɦ Ⱥɫɩɟɪɝɟɪɚ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ —  ɞɟ-
ɮɢɰɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɪɟɛёɧ-

Важное условие применения 
видеосамомоделирования — 
внимание ребёнка в процессе 
просмотра видео
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ɤɚ. ȼɚɠɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ — ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢɯ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢ-

ɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɚɭɬɢɱɧɵɦ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɢ-

ɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɋ. Ȼɟɥɥɢɧɢ, Ⱦ. Ⱥɤɭɥɢɚɧ 

ɢ Ⱥ. ɏɨɪɮ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɞɜɭ-
ɦɹ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɚɭɬɢɡɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. Ɉɛɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɬɥɢ-

ɱɚɥɢɫɶ ɷɯɨɥɚɥɢɟɣ (ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɱɭɠɢɯ ɫɥɨɜ ɢɥɢ ɮɪɚɡ) 
ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɱɭɠɞёɧɧɵɟ. ɉɨ-
ɡɢɬɢɜɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ: ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ 
ɢɥɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ; ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨ ɩɨɦɨɳɢ, ɨɛ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ, ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ ɢ ɨɬɜɟɬɧɨɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ.

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɧɢɦɚɥɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪёɯ ɞɧɟɣ. Ɉɛɳɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɢɞɟɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1 ɱɚɫ 30 ɦɢɧɭɬ. Ȼɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɬɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɥɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɋɨɡɞɚɧɧɵɣ ɩɨɥɭɬɨɪɚɱɚɫɨɜɨɣ ɮɢɥɶɦ ɛɵɥ ɨɬ-
ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧ: ɭɛɪɚɧɵ ɜɫɟ «ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɬɜɟɬɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɬɪɢ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ ɞɜɟ ɦɢɧɭɬɵ.

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɥɫɹ 17 ɞɧɟɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɥɢɩɭ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱦɟɬɹɦ ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɭ-
ɞɭɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. ȼɢɞɟɨɤɥɢɩɵ 

ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɟ ɨɛɳɚɥɫɹ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɝɨɜɨɪɢɥ ɟɦɭ: «ɋɦɨɬɪɢ ɜɢɞɟɨ». ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨ ɞɟɬɢ ɜɨɡɜɪɚ-
ɳɚɥɢɫɶ ɜ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ 30-ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢɝɪɟ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɡɚ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧ-

ɬɢɪɨɜɚɥɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɢɝɪ ɢɥɢ 

ɨɛɳɟɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭ ɨɛɨɢɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɫ 3% ɞɨ 24–

40%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɬɨɞ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɞɢɚɝ-
ɧɨɡɨɦ «ɚɭɬɢɡɦ».
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ɋɭɦɦɢɪɭɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ.

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɢɡɦɟ-
ɧɢɬɶ. ɗɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɬɟɪɦɢ-

ɧɚɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. ɇɭɠɧɨ ɱёɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ, 
ɤɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ «ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛёɧɨɤ 
ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɟ ɩɪɨɫɢɬ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɝɪɭɲɤɨɣ, ɚ ɨɬɧɢɦɚɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɪɟɞɤɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɨɧ-

ɬɚɤɬ ɝɥɚɡɚɦɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.

ɑёɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɮɨɤɭɫɨɦ ɜɚɲɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧ-

ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ. ɗɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ ɚɭ-
ɬɢɡɦɨɦ. ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ/ɭɫɩɟɲɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɚ-
ɮɢɤɚ.

ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2–3 ɞɧɟɣ, ɩɨ 40–60 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɭɸ 

ɜɢɞɟɨɫɟɫɫɢɸ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɢɞɟɨɩɥёɧɤɭ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛёɧɨɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɨɩɪɨɫɢɥ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɜ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɩɪɟɞ-

ɥɨɠɢɥ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɜɨɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɛɭ-
ɞɟɬɟ ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ «ɩɨɞɫɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ» ɪɟɛёɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, «ɜɵɪɟɠɶɬɟ» ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɫ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ/ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ «ɫɤɥɟɣɬɟ» ɢɯ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ 3–8-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ «ɩɨɞɫɤɚɡ-
ɤɢ», ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɪɚɬɶ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɜɚɦɢ ɷɩɢɡɨɞɚɯ 
ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɫɨɟ-
ɞɢɧɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ-
ɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɦɟɠɞɭ ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ 

ɩɥɚɜɧɵɦɢ ɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɵɦɢ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɪɟɛёɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 

ɜɢɞɟɨɤɥɢɩ, ɝɞɟ ɢ ɫ ɤɟɦ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚɦɢ ɛɵɥ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ. Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ 
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ɠɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟ ɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɜɢɞɟɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢ-

ɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩɚ.

ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɧɭɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, 

ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɢ ɦɨɝɭɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɢɡɨ-
ɲɟɞɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ.

ȼɢɞɟɨɫɚɦɨɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ —  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɉɧ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚ ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɢɞɟɨɫɚɦɨ-
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɝɚɬɢɬ ɚɪɫɟɧɚɥ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ.

(    ɦɟɞɢɚɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ.ɪɮ)


