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ÔÈÃÓÐÀ ÇÍÀÍÈÉ

Д
ɟɬɢ ɧɚɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɝɭɪɭ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɧɨɫɹ-
ɳɢɦɢɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɱɚɫɬɹɦ ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɜɨ-
ɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ 

ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɚɜɚ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ: 4–30 ɞɟɬɟɣ.

:

— ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚ-
ɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ;
— ɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢ ɦɟɫɬɚɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ;

— ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ;
— ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɥɸɞɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ.

:

— ɛɨɥɶɲɢɟ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ;

— ɦɚɪɤɟɪɵ;

— ɠɭɪɧɚɥɵ ɞɥɹ ɜɵɪɟɡɚɧɢɹ ɤɚɪɬɢɧɨɤ;
— ɧɨɠɧɢɰɵ, ɤɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɥɥɚɠɚ.

1-  

1. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɦɭ, ɧɚɩɨɦɧɢɜ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ 
ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɉɬɦɟɬɶɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɧɢɣ 

ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɹɬɚ ɧɚɡɨɜɭɬ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɫɟɣɱɚɫ, ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɟ ɭɦɟɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɛɵɥɨ ɱɟɬɵ-

ɪɟ ɢɥɢ ɩɹɬɶ ɥɟɬ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɢɝɪɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ.

2. Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɨɞɧɨɝɨ 
ɪɟɛёɧɤɚ, ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɥɥɚɠɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɢɝɪɭ:

— Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɥɚɟɬ ɷɫɤɢɡ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɩɨɥɧɵɣ ɪɨɫɬ.

— Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɢ ɱɬɨ ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ 
ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ. Ʉɚɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɧɭɠɧɚ ɜɚɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ? ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɧɢɟ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ), ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɲɭɬɨɤ) 
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɪɭɠɢɬɶ, 
ɯɪɚɧɢɬɶ ɬɚɣɧɭ).

— ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟ ɷɬɨ ɡɧɚɧɢɟ ɢɥɢ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ: ɧɚɱɟɪɬɢɬɟ, ɧɚɪɢɫɭɣ-

ɬɟ ɢɥɢ ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɚ ɬɭ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɜɵ ɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɪɨɲɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ, ɧɚɪɢ-

ɫɭɣɬɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ ɭ ɧɨɝ ɮɢɝɭɪɵ (ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɵ?); ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ 
ɩɟɬɶ, ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɧɨɬɵ ɭ ɪɬɚ ɮɢɝɭɪɵ.

— ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɢ ɭɦɟɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ.

3. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɩɨɤɚ ɢɯ ɮɢɝɭɪɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɨɤɪɵɬɚ ɷɫɤɢɡɚɦɢ/ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ/ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ ɢ ɬ.ɞ.

4. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟɯ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨ-
ɟɝɨ «ɪɟɛёɧɤɚ» ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɷɬɢ ɮɢɝɭɪɵ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ.

2-  

1. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜɡɹɬɶ ɢɯ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢ ɦɚɥɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ⱦɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ:

— Ɉɩɹɬɶ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɡɧɚɧɢɹɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɩɪɨ-
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ. Ʉɚɤ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ 
ɢ ɭɦɟɧɢɹ? Ʉɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹ ɩɨɦɨɝɥɢ ɜɚɦ ɜ ɷɬɨɦ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɜɹɡɚɬɶ ɢɥɢ ɢɝɪɚɬɶ 
ɜ ɤɚɪɬɵ ɨɬ ɛɚɛɭɲɤɢ ɢɥɢ ɞɟɞɭɲɤɢ, ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɝɪɟ 
ɨɬ ɫɨɫɟɞɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɭɡɧɚɥɢ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɫɚɞɭ.

— Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɝɞɟ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ 
ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɫɬɪɟɥɤɭ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɤ ɤɪɚɸ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɧɚ-
ɩɢɲɢɬɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɧɚɧɢɣ.

2. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɧɨɜɚ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɨɦɟɱɚɣɬɟ ɢɯ 
ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɯ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ.

  

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɢɝɪɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɚɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:

— Ʌɟɝɤɨ ɥɢ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɜɫё ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ?
— ɋɢɥɶɧɨ ɥɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɤɨɥɥɚɠɢ?
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— ɇɟ ɭɩɭɫɬɢɥɢ ɥɢ ɜɵ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɚɠɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɥɚɠɟ?

— ȼɫɟɝɞɚ ɥɢ ɜɵ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɝɞɟ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɢɹ?

— ɇɚɭɱɢɥɢɫɶ ɥɢ ɜɵ ɜɫɟɦɭ ɷɬɨɦɭ ɜ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ?

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɚɫ ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɪɢɨ-
ɛɪɟɥɢ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɢɹ?

2. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɚɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨ-
ɫɨɜ:

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɜɫɟ ɥɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɬɨɦɭ, ɨ ɱёɦ ɜɵ ɝɨ-
ɜɨɪɢɥɢ? ɉɨɱɟɦɭ «ɞɚ» ɢɥɢ ɩɨɱɟɦɭ «ɧɟɬ»?

— Ʉɚɤɢɟ ɥɸɞɢ ɢɥɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɷɬɨ?

— əɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɞɢ ɢɥɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɚɠɧɟɟ ɞɪɭɝɢɯ?

— ɑɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ, ɟɫɥɢ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɧɚɧɢɣ ɧɟ ɛɭɞɟɬ?

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ — ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɢɝɪɚɦ, ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ?

— ȼɵ ɫɨɨɬɧɟɫɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟ-
ɧɢɹɦɢ. ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɢ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɱɚɫɬɶɸ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ? ɋɭɳɟɫɬ-
ɜɭɸɬ ɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɬɨ? Ʉɚɤ 
ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ?

— Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɭ ɤɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɭɱё-
ɛɟ? Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɨɧ(ɚ) ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɷɬɢɦ? ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɥɢ 

ɜɵ ɟɝɨ (ɟё)?

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ 

ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ?

 

ɗɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦɢ ɧɚɞ ɮɢɝɭɪɚ-
ɦɢ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦɢ ɜ ɩɚɪɚɯ.

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ «ɪɟɛёɧɤɭ» ɢɦɹ ɢ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɥɥɚɠɟ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɧɚ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ.

ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɟɬɹɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɪɭɞɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɱɟ-
ɦɭ-ɬɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɭɬёɦ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ-

ɭɱɟɧɢɹ». ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɭɱɚɬɫɹ ɦɧɨɝɨɦɭ ɞɪɭɝ ɭ ɞɪɭɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ 

ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
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ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɢɲёɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɹɦɢ. ɇɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɜɫɟɯ, ɨɬ ɤɨɝɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ! ɐɟɥɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟɬ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɬɚɤɢɦ ɦɟɫɬɚɦ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦ, ɥɸɞɹɦ 

ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ.

ɉɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɯɨɬɹ 
ɧɟ ɜɫɟ ɦɨɝɭɬ ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ.
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