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Д
ɟɬɢ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɞɟɬɶ ɛɭɦɚɠ-

ɧɭɸ ɤɭɤɥɭ.

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ: 4–20 ɞɟɬɟɣ.

:

� ɉɨɧɹɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɩɪɚɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ c ɨɝɪɚɧɢ-

ɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ.

� Ɋɚɡɜɢɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.

:

� ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɮɢɝɭɪɵ ɪɟɛёɧɤɚ/ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɤɭɤɥɵ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɢɥɢ ɤɚɪɬɨɧɟ, 
ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɧɚ 4-ɯ ɞɟɬɟɣ.

� ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɤ ɫɬɟɧɟ.
� ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɵ ɬɢɩɨɜɨɣ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɮɢɝɭɪɵ.

� ɉɪɢɧɟɫɢɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɮɢɝɭɪɚ, ɨɞɟɠɞɚ, ɲɚɪɮ) ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ.

:

� 1 ɲɚɪɮ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢɡ 4 ɞɟɬɟɣ.

� Ȼɭɦɚɝɚ ɢɥɢ ɤɚɪɬɨɧ ɞɥɹ ɮɢɝɭɪ ɢ ɨɞɟɠɞɵ.

� ɉɥɚɫɬɢɥɢɧ ɞɥɹ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ, ɤɥɟɣɤɚɹ ɥɟɧɬɚ ɢɥɢ ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɟ ɤɧɨɩɤɢ 

ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɞɟɠɞɵ ɤ ɮɢɝɭɪɚɦ.

1. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɡɧɚɸɬ ɥɢ ɨɧɢ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ? Ʉɚɤɢɟ 
ɜɢɞɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭ ɥɸɞɟɣ?

2. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɞɭɦɵɜɚɥɢɫɶ ɥɢ ɨɧɢ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ, ɤɚɤɨɜɨ ɛɵɬɶ ɫɥɟ-
ɩɵɦ? Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɢɝɪɚ ɞɚɫɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɡɪɟɧɢɟɦ.

3. Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɢɦ ɛɭɦɚɠ-

ɧɵɟ ɤɭɤɥɵ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɵ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɱɥɟɧ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɛɭɞɟɬ ɨɞɟɜɚɬɶ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɤɭɤɥɭ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 

ɝɥɚɡɚɦɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɝɚɬɶ, ɞɚɜɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.
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4. ɋɤɚɠɢɬɟ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɲɚɪɮɨɦ ɡɚɜɹɡɚɥɢ ɝɥɚɡɚ ɨɞɧɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɨɞɟɠɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɩɨɩɵɬɚɥɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɤɭɤɥɟ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɧɨ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜ ɬɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨ-
ɤɭ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

5. ɑɬɨɛɵ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɝɪɟ ɧɟ ɩɪɨɩɚɞɚɥ, ɦɢɧɭɬɵ ɱɟɪɟɡ ɱɟɬɵɪɟ ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ 
ɞɟɬɟɣ ɪɨɥɹɦɢ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɪɟɛёɧɤɭ ɨɞɟɬɶ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɤɭɤɥɭ ɢɥɢ ɧɟɬ. ɉɪɨ-
ɞɨɥɠɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɧɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɪɨɥɢ «ɫɥɟɩɨɝɨ».

  

1. Ɂɚɞɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ:

— Ʉɚɤɨɜɨ ɛɵɬɶ ɫɥɟɩɵɦ?

— Ȼɵɥɨ ɥɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɬɪɭɞɧɵɦ? ɉɨɱɟɦɭ?

— ɉɨɦɨɝɥɢ ɥɢ ɬɟɛɟ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɝɪɭɩɩɵ? Ʉɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɱɶ 
ɟɳё ɛɨɥɶɲɟ?

— ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɞɚɜɚɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ? Ȼɵɥɨ ɥɢ ɬɪɭɞɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ?

— ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɫɥɟɩɵɦɢ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨ ɬɪɭɞɧɵɦ? ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɚɤɢɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɥɟɝɱɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, 
ɚ ɤɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɟɟ.

— ɑɬɨ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɛɵ ɭ ɜɚɫ 
ɛɵɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ? ɑɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɬɪɭɞɧɟɟ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɇɪɚɜɢɥɨɫɶ ɛɵ ɜɚɦ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ?

2. ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢ-

ɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɡɚɞɚɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ:

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ? Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɢ ɷɬɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ 
ɜɚɦ? ɉɨɱɟɦɭ ɞɚ ɢɥɢ ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɬ?

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɞɪɭɡɶɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ? ȼɫɟ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹ — ɬɨɠɟ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɹɦɢ? ɉɨɱɟɦɭ ɞɪɭɠɛɚ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɥёɝɤɢɦ ɞɟ-
ɥɨɦ? ɉɨɱɟɦɭ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ?

— Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɤɟɦ ɯɨɬɹɬ ɫɬɚɬɶ ɞɟɬɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɭɬ? Ɉɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɢ ɨɧɢ ɨɬ ɜɚɫ? ɉɨɱɟɦɭ «ɞɚ» 

ɢɥɢ ɩɨɱɟɦɭ «ɧɟɬ»?

— ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ (ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ) ɫɥɚɛɨɜɢɞɹ-
ɳɢɦ ɞɟɬɹɦ ɢɧɨɝɞɚ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɡɪɟɧɢɟɦ. Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɚɡɜɚɬɶ ɞɪɭ-
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ɝɢɟ ɜɢɞɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɧɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ-
ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ?

— ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɧɭɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. Ʉɚɤɢɟ ɜɟɳɢ ɧɭɠɧɵ ɜɚɦ? ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɷɬɢ ɜɟɳɢ 

ɞɟɬɹɦ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɬɨɠɟ?

  

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨɛ ɢɝɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɡɚ-
ɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɂɡ-ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɢɝɪɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠ-

ɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫɢɞɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɚ ɧɚ ɭɝɚɞɵɜɚɧɢɟ, ɡɚɝɚɞɤɢ, ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ). 
ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɚɧɚɥɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɟ 
ɧɚɜɵɤɢ. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɭ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɟё ɦɨɝɥɢ ɢɝɪɚɬɶ ɫɥɚɛɨ-
ɜɢɞɹɳɢɟ ɞɟɬɢ?

ɑɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɫɢɥɢɣ 

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɵɝɪɚɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɢɝɪɭ, ɬɚɤɭɸ 

ɤɚɤ «ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɞɨɜɟɪɢɹ», ɤɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ ɡɚɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɜɟɞɭɬ 
ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢ-

ɪɭɣɬɟ.

ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɩɨɞ-

ɜɢɠɧɨɫɬɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɛɟɝ ɜ ɦɟɲɤɚɯ», ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɤɨɫɬɵ-

ɥɹɦɢ, ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɧɚ ɩɟɪɟɜɹɡɢ) ɢɥɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɢɬɚɬɶ ɢɥɢ 

ɫɱɢɬɚɬɶ.

ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɂɝɪɚ «Ȼɟɡɦɨɥɜɧɵɣ ɨɪɚɬɨɪ» — 

ɷɬɨ ɨɩɵɬ ɝɥɭɯɢɯ ɞɟɬɟɣ.

ɂɝɪɚ «Ɏɢɝɭɪɚ ɡɧɚɧɢɣ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ.

  

Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱ ɢɥɢ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɲɤɨɥɭ ɢɥɢ ɪɚɣ-

ɨɧ: ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɡɞɟɫɶ ɠɢɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɥɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ? ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɷɬɢ ɦɟɫɬɚ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ?

Ƚɞɟ ɜ ɷɬɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɠɢɜɭɬ ɞɟɬɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɤɚ-
ɤɭɸ ɲɤɨɥɭ ɨɧɢ ɩɨɫɟɳɚɸɬ? Ɋɟɛɹɬɚ ɦɨɝɭɬ ɭɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɠɢɜɭɬ ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ 

ɢ ɝɞɟ ɨɧɢ ɭɱɚɬɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɱɟɦɭ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ (ɢɥɢ ɧɟɬ) ɫɪɟɞɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ.

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɞɟɧɶ ɨɛɦɟɧɚ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɹɦɢ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.
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ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢ ɧɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ ɨɱɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢ-

ɬɚɬɶ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦɢ). Ȼɭɞɶɬɟ ɱɭɬɤɢɦɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɨ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɯ. ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ-
ɩɪɨɫɵ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɧɢɯ 
ɫɨɝɥɚɫɢɹ.

ɋɨɨɬɧɟɫɢɬɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɦɨɳɢ ɥɸɞɹɦ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ-

ɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɦɧɨɝɨɟ 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɢ. ɉɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹ-
ɦɢ ɟɫɬɶ ɬɟ ɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɚ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.

Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɜɵɪɟɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɩɭɱɤɢ, ɤɥɟɣɤɨɣ 

ɥɟɧɬɵ ɢɥɢ ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɯ ɤɧɨɩɨɤ (ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɚɪɬɨɧ ɢɥɢ ɛɭɦɚɝɭ, ɩɪɢ-

ɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɤ ɩɪɨɛɤɨɜɨɣ ɞɨɫɤɟ).

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɤɭɤɥɭ ɢɥɢ ɞɜɟ, ɩɨɩɪɨ-
ɫɢɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɞɟɬɶ ɢɯ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɞɜɟ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɤɭɤɥɵ, ɢɯ ɦɨɠ-

ɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɭ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ 
ɤɭɤɥɚ, ɬɨ ɟё ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɚɠɞɵ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɥɶɱɢɤɚ, 
ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɟɜɨɱɤɢ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɜɨ-
ɩɪɨɫɵ ɢ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ.

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɢɝɭɪɵ ɱɥɟɧɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɤɭɤɨɥ.
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