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ÄËß ÊÓÊÎË

Д
ɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɝɪɚ — ɨɫɧɨɜɨ-
ɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, 
ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ. ɂɝɪɚ — ɷɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ — ɢɝɪɚ. Ɉɧɚ ɩɪɨ-
ɛɭɠɞɚɟɬ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɪɟ-

ɛёɧɤɚ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɭɜɥɟɤɚɟɬ, ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɥɸɛɨɩɵɬ-
ɫɬɜɨ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɵɜɚɟɬ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɭ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ.

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. Ʌɸɛɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɫɤɭɱɧɵ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɭ ɢɡ ɢɝ-

ɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. ɂɧɵɦɢ 

ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɡɹɥ ɜ ɪɭɤɢ ɢɝɨɥɤɭ ɢ ɩɪɨɥɨɠɢɥ ɫɬɟɠɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɷɬɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɬɶɟ.

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɭɤɨɥɶɧɵɯ ɩɥɚɬɶɟɜ ɢɡ ɥɨɫɤɭɬɤɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪ-
ɦɵ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɵɯ ɧɟɜɟɪɨ-
ɹɬɧɵɯ ɧɚɪɹɞɨɜ. ȼɟɞɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɥɨɫɤɭɬɤɚ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɜ ɜɢɞɟ ɮɚɪɬɭɤɚ ɢɥɢ ɫɭɦɨɱɤɢ, ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɫɬɸɦɚ 
ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ.

ɒɶёɦ ɩɥɚɬɶɟ

1. ȼɵɪɟɡɚɟɦ ɜɵɤɪɨɣɤɭ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ.
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2. Ɉɛɜɨɞɢɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɜɵ-

ɤɪɨɣɤɭ ɧɚ ɬɤɚɧɢ, ɫɤɨɥɨɜ ɟё ɛɭ-
ɥɚɜɤɚɦɢ, ɜɵɪɟɡɚɟɦ.

3. ɉɪɢɲɢɜɚɟɦ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɟɫɶɦɭ.

4. ɋɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨɩɨɥɚɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, 
ɥɢɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɤɚɧɢ ɜɧɭɬɪɶ. ɋɲɢɜɚɟɦ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɛɨɬɵ ɲɜɨɦ 

«ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɨɣ» ɢɥɢ ɦɟɥɤɢɦ «ɧɚɦёɬɨɱɧɵɦ» ɲɜɨɦ.

5. ɉɨɞɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɜɟɪɯɧɸɸ 

ɧɚɞɝɪɭɞɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚɬɶɹ ɧɚ 
1,5 ɫɦ ɢ ɩɪɨɲɢɜɚɟɦ «ɧɚɦёɬɨɱ-
ɧɵɦ» ɲɜɨɦ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɣ ɩɪɨɯɨɞ ɞɥɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɣ ɛɭ-
ɥɚɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɡɢɧɤɭ.

6. Ɉɬɦɟɱɚɟɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɥɢɧɢɸ ɬɚɥɢɢ ɤɭɤɥɵ ɩɭɧɤɬɢɪɨɦ ɩɨ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɟ 
ɦɨɞɟɥɢ. ȼɞɟɜɚɟɦ ɬɨɥɫɬɭɸ ɧɢɬɤɭ ɜ ɢɝɨɥɤɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɢɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɟё 
ɯɜɚɬɢɥɨ ɞɥɹ ɡɚɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɩɨɹɫɚ ɧɚ ɛɚɧɬɢɤ. Ⱦɟɥɚɟɦ ɭɡɟɥɨɤ ɢ ɧɚɧɢɡɵɜɚɟɦ 
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ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɛɭɫɢɧɨɤ ɢɥɢ ɛɢɫɟɪ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ 

ɩɨɹɫɚ.

7. Ɉɬ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɩɥɚɬɶɹ ɫ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɹɫ «ɧɚɦё-
ɬɨɱɧɵɦ» ɲɜɨɦ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɧɟɟ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɥɢɧɢɸ ɬɚɥɢɢ ɤɭɤɥɵ 

ɧɚ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɤɚɧɢ. ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɲɶёɦ, ɚ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢ-

ɜɚɟɦ ɦɨɞɟɥɶ ɢɡɧɭɬɪɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɲɢɬɶ ɤɪɚɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ 

ɫɬɟɠɤɨɦ ɜɵɜɨɞɢɦ ɢɝɨɥɤɭ ɫ ɧɢɬɤɨɣ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɚɬɶɹ. ɇɚɧɢɡɵ-

ɜɚɟɦ ɛɢɫɟɪ ɢɥɢ ɛɭɫɢɧɤɢ, ɨɬɪɟɡɚɟɦ ɧɢɬɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɹɫ ɨɫɬɚɥɫɹ ɞɥɢɧ-

ɧɵɦ. Ⱦɟɥɚɟɦ ɭɡɟɥɨɤ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɧɢɬɢ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɦ ɛɢɫɟɪ ɤ ɭɡɟɥɤɭ. ȼɬɨɪɨɣ 

ɤɨɧɟɰ ɩɨɹɫɚ ɝɨɬɨɜ.

8. Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɞɨ ɜɞɟɬɶ ɪɟɡɢɧɤɭ ɜ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚɬɶɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɤɪɟ-
ɩɥɹɟɦ ɚɧɝɥɢɣɫɤɭɸ ɛɭɥɚɜɤɭ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɪɟɡɢɧɤɢ ɢ ɜɫɬɚɜɥɹɟɦ ɟё. Ɋɟɡɢɧɤɭ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɦ ɞɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɬɨɪɫɚ ɤɭɤɥɵ, ɨɬɪɟɡɚɟɦ ɥɢɲɧɟɟ, ɤɨɧɰɵ ɫɲɢɜɚɟɦ. 

ɉɥɚɬɶɟ ɝɨɬɨɜɨ. ȼɵɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.

ɒɶёɦ ɩɟɥɟɪɢɧɭ
1. ɐɟɥɵɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɫɝɢɛɚ-
ɟɦ ɩɨɩɨɥɚɦ. ɗɬɚ ɱɚɫɬɶ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɵɤɪɨɣɤɨɣ ɞɥɹ ɩɟɥɟ-
ɪɢɧɵ. Ʉɥɚɞёɦ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ 
ɧɚ ɬɤɚɧɶ ɫ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɨɛɜɨɞɢɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɜɵɪɟɡɚ-
ɟɦ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ.

2. ɇɚ ɬɤɚɧɢ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɤɨɧɬɭɪ 
ɩɟɥɟɪɢɧɵ.

3. ɉɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɩɪɢɲɢɜɚɟɦ ɬɟɫɶɦɭ.

4. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 0,5 ɫɦ ɨɬ ɤɪɚɹ 
«ɧɚɦёɬɨɱɧɵɦ» ɲɜɨɦ ɞɟɥɚɟɦ 

ɡɚɜɹɡɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɦ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɧɢɬɟɣ ɫ ɨɛɟɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɢɯ 
ɧɚ ɲɟɟ ɤɭɤɥɵ.
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ɒɶёɦ ɤɚɩɨɪ
Ʉɪɨɣ

1. ɐɟɥɵɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɞɜɚɠɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ¼ ɱɚɫɬɶ. ɗɬɚ 
ɱɚɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɵɤɪɨɣɤɨɣ ɞɥɹ ɲɚɩɨɱɤɢ. Ɍɤɚɧɶ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɬɚɤɭɸ 

ɠɟ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɟɥɟɪɢɧɵ.

2. Ʉɥɚɞёɦ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɧɚ ɬɤɚɧɶ ɫ ɢɡɧɚɧɨɱɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɛɜɨɞɢɦ ɤɚ-
ɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɜɵɪɟɡɚɟɦ.

ɉɨɲɢɜ

1. ɋɝɢɛɚɟɦ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɢɡ 
ɬɤɚɧɢ ɥɢɰɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. «ɇɚɦёɬɨɱ-
ɧɵɦ» ɲɜɨɦ ɫɲɢɜɚɟɦ ɡɚɞɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɲɚɩɨɱɤɢ.

2. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɝɢɛɚɟɦ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɤɚɩɨɪɚ ɧɚ 2 ɫɦ ɢ ɧɢɠɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɧɚ 1 ɫɦ.

3. ɉɨɞɲɢɜɚɟɦ ɤɚɩɨɪ «ɧɚɦёɬɨɱɧɵɦ» ɲɜɨɦ ɜɩɟɪɟɞɢ. ɉɨ ɧɢɡɭ ɲɚɩɨɱɤɢ 

ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 0,5 ɫɦ ɨɬ ɤɪɚɹ ɞɟɥɚɟɦ ɡɚɜɹɡɤɭ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɥɟɪɢɧɟ 
ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɤɨɧɰɚɦɢ ɧɢɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɲɟɟ ɤɭɤɥɵ.

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɝɨɬɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɛɫɭɠɞɚɟɦ ɭɞɚɱɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
Ɉɛɫɭɠɞɚɟɦ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɤɭɤɥɨɣ ɜ ɧɨɜɨɦ ɧɚɪɹɞɟ.

 


