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В
се мамы и папы, бабушки и дедушки мечтают видеть 
своих детей здоровыми, умными, весёлыми, общи-
тельными. Но, увы! В жизни порой бывает иначе. 
Плохая экология, стрессы, вредные привычки ро-
дителей, патологии беременности, родовые травмы, 
отсутствие двигательной активности пагубно ска-
зываются на здоровье, речевом и познавательном 

развитии детей. Многие родители не занимаются с детьми по 
причине своей загруженности или непонимания. Они слишком 
долго пребывают в счастливом неведении: «Заговорит — ещё 
маленький!», «Вырастет — поумнеет!». Прозрение и паника 
начинаются перед поступлением в школу: «Вырос, а говорит 
плохо и отстаёт в развитии от сверстников. Нужно в школу, 
а в какую?» А логопеды, дефектологи и психологи наблюдают 
печальную тенденцию: с каждым годом увеличивается число 
детей с тяжёлыми нарушениями речи (алалией, анартрией, ди-
зартрией, ринолалией, общим недоразвитием речи), задержкой 
психического и познавательного развития. Часть из них слиш-
ком поздно попадает в детские сады, и не удаётся полностью 
скорректировать их до школы. Многие и вовсе остаются без по-
мощи специалистов.
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Ã.Í. Ìàêîâååâà. Речь, ум и здоровье в наших руках

О б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  4 / 2 0 1 2 7О б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  4 / 2 0 1 2

  , ,    

    ,  

,     , 

    

   ,    

  ,
  ,

 -  ё

    .
(   ! —  

  ё )

, , , , !     

    !     

    ,
  !

   

   ё
  ё ё !

     

  ,
  ё .

   

   ё
  ё ё !

     

  ,
  ё .

   

  ,     

  !
   ,

  .
, , , , !

    

   ,
  .

, , , , !
    

  
 ё  .

, , , , !
   

   ,
  .

  ё ,
   

  ё !  



8 О б у ч е н и е  д о ш к о л ь н и к о в  4 / 2 0 1 2

ПРЕДШКОЛА

  ё    , 

 ,    

 ,     

1, 2, 3, 4, 5!
 ё    !
 ё    !

  !

     ,  
      

 

Ё , ё ,
 ,

  ,
  .

  .  ё   
  ,    

     

 ё  ё
   ё ё !

 ё   , ё   
    

1, 2, 3, 4, 5!
Ё   .

 ё   ,   
       

 ё  ё ,
    ё .

  ё      

1, 2, 3, 4, 5!
  .

  ё
  ё !

    ,  
  ,      ё  

« »    - , 
  ,  . ., ,  

    : , 
,  …(   

   )


