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ɍɦ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɚɯ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɜ.
. . 

Ɋɭɤɚ — ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɦɨɡɝ.

Ɋɭɤɚ — ɷɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɫɟɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ

В
се мамы и папы, бабушки и дедушки мечтают видеть 
своих детей здоровыми, умными, весёлыми, общи-
тельными. Но, увы! В жизни порой бывает иначе. 
Плохая экология, стрессы, вредные привычки ро-
дителей, патологии беременности, родовые травмы, 
отсутствие двигательной активности пагубно ска-
зываются на здоровье, речевом и познавательном 

развитии детей. Многие родители не занимаются с детьми по 
причине своей загруженности или непонимания. Они слишком 
долго пребывают в счастливом неведении: «Заговорит — ещё 
маленький!», «Вырастет — поумнеет!». Прозрение и паника 
начинаются перед поступлением в школу: «Вырос, а говорит 
плохо и отстаёт в развитии от сверстников. Нужно в школу, 
а в какую?» А логопеды, дефектологи и психологи наблюдают 
печальную тенденцию: с каждым годом увеличивается число 
детей с тяжёлыми нарушениями речи (алалией, анартрией, ди-
зартрией, ринолалией, общим недоразвитием речи), задержкой 
психического и познавательного развития. Часть из них слиш-
ком поздно попадает в детские сады, и не удаётся полностью 
скорректировать их до школы. Многие и вовсе остаются без по-
мощи специалистов.

ɇɚɲɢ ɦɭɞɪɵɟ ɩɪɟɞɤɢ ɧɟ ɡɪɹ ɫ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɜ «Ʌɚɞɭɲɤɢ», «ɋɨɪɨɤɭ-ɛɟɥɨɛɨɤɭ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɹɫɬɶ, ɬɤɚɬɶ, 
ɜɹɡɚɬɶ, ɩɟɪɟɛɢɪɚɬɶ ɤɪɭɩɭ ɢ ɡɟɪɧɨ, ɦɚɫɬɟɪɢɬɶ, ɛɟɝɚɬɶ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɭɥɢ-
ɰɟ ɢ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɟ. ɗɬɨ ɢ ɫɥɭɠɢɥɨ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɱɢ, ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɲɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ 
«ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ» ɞɟɬɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɛɥɚɝ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɝɢɩɨɞɢ-
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ɧɚɦɢɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɟɬɢ ɦɚɥɨ ɝɨɜɨɪɹɬ 
ɢ ɱɢɬɚɸɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɦɨɬɪɹɬ ɢ ɫɥɭɲɚɸɬ ɚɭɞɢɨɜɢɞɟɨɩɪɨɝ-
ɪɚɦɦɵ. Ɉɧɢ ɪɟɞɤɨ ɞɟɥɚɸɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ: ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɝ-
ɪɭɲɤɢ ɢ ɜɟɳɢ ɭɫɬɪɨɟɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɛɧɨ, ɧɨ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ ɫ ɥɢɩɭɱɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɨ ɲɧɭɪɤɨɜ 
ɢ ɩɭɝɨɜɢɰ, ɤɧɢɠɤɢ ɢ ɩɨɫɨɛɢɹ ɫ ɧɚɤɥɟɣɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɨ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɞɥɹ ɜɵ-
ɪɟɡɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.).

ɍɱёɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ. ȼɫё ɞɟɥɨ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɪɟɱɶ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɨ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɦɚɫɫɢɪɭɹ ɩɚɥɶɰɵ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɦɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɦ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɦɨɡɝɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɪɟɱɶ 
ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɚɠɧɨ ɟɳё ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɫɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɵɯ, ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɟ-
ɜɚɬɶɫɹ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɩɢɫɚɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɝɪ ɧɚ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ.

ɑɬɨɛɵ ɛɭɞɭɳɢɣ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤ ɭɦɟɥɨ ɨɛɪɚɳɚɥɫɹ ɫ ɪɭɱɤɨɣ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, 

ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɦ, ɤɢɫɬɶɸ, ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦɢ. 

ɋ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɫё 
ɷɬɨ — ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɩɢɫɶɦɨɦ ɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ.

Ɇɚɫɫɚɠ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɚɪɢɤɚ ɋɭ-Ⱦɠɨɤ, ɩɪɭɠɢɧɨɤ, ɩɪɢɳɟɩɨɤ, 
ɩɥɨɞɨɜ ɤɚɲɬɚɧɨɜ, ɝɪɟɰɤɨɝɨ ɨɪɟɯɚ, ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɝɨ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢ-

ɬɟɬ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɢ ɧɚɲɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɚɤɬɢɜɢ-

ɡɢɪɭɟɬ ɦɨɡɝ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

ɪɟɱɟɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ, ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɭɤ, ɬɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɚɠ, 

ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɪɟɱɟɜɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɭɯɢɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ 
ɛɚɫɫɟɣɧɵ, ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɦɟɲɨɱɤɢ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɢ ɫɬɨɩ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɚɪɢɤɚ ɋɭ-Ⱦɠɨɤ 
ɢ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɢɯɨɜ 
ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɸɪɩɪɢɡɧɵɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɜɟɫёɥɵɟ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞёɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧ-

ɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɠɟɥɚɧɢɟɦ.
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ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ 

ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɪɟɱɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟ-
ɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢ-

ɹɦ, ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɦɩɨ-ɪɢɬɦɢ-

ɱɟɫɤɨɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɫɥɨɝɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɟɱɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, 

ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɟɱɶ ɹɪɤɨɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɡɚ-
ɤɪɟɩɢɬɶ ɫɱёɬ, ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɪɚɜɚɹ — ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ» ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɢ.

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɢɝɪɨɜɨɦɭ ɦɚɫɫɚɠɭ ɢ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨ-
ɥɟɬɧɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɳɭɬɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɗɬɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɧ ɥɨɝɨɩɟɞɚɦ, ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɚɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.

ɇɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɨɩɵɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɜɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ! ɍɫɩɟɯɨɜ ɜɚɦ 

ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ!

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɥɚɞɨɧɟɣ ɪɭɤ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ,

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɞɟɬɟɣ
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ

1, 2, 3, 4, 5!
Ɇɵ ɛɭɦɚɠɤɭ ɛɭɞɟɦ ɦɹɬɶ!
Ɇɵ ɛɭɦɚɠɤɭ ɛɭɞɟɦ ɦɹɬɶ!
ɋɜɨɢ ɪɭɱɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ!

ɉɥɨɬɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɛɟɪёɦ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɢ ɦɧёɦ 
ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɥɟɩɢɦ ɫɧɟɠɨɤ

ȼ ɪɭɱɤɭ ɩɪɚɜɭɸ ɜɨɡɶɦёɦ
ɂ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɟё ɩɨɦɧёɦ.
Ɇɵ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɟё ɩɨɦɧёɦ.
Ʌɟɜɨɣ ɪɭɱɤɟ ɨɬɞɚёɦ.

Ȼɟɪёɦ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɦɧёɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ

ȼ ɪɭɱɤɭ ɥɟɜɭɸ ɜɨɡɶɦёɦ
ɂ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɟё ɩɨɦɧёɦ.
Ɇɵ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɟё ɩɨɦɧёɦ
ɂ ɧɚ ɫɬɨɥ ɛɵɫɬɪɟɣ ɤɥɚɞёɦ.

Ȼɟɪёɦ ɜ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɦɧёɦ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ

ɍɛɢɪɚɟɦ ɫɦɹɬɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɧɚ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ ɢɥɢ 
ɩɚɪɬɵ

ɇɚ ɛɭɦɚɠɤɭ ɩɨɫɦɨɬɪɢ,
ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɟ ɝɨɜɨɪɢ!

Ⱦɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ, ɧɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɚ ɢɯ ɫɦɹɬɚɹ 
ɛɭɦɚɠɤɚ (ɧɚ ɤɨɥɨɛɤɚ, ёɠɢɤɚ, ɤɭɛɢɤ-ɪɭɛɢɤ, 
ɦɹɱɢɤ, ɩɢɪɚɦɢɞɤɭ, ёɥɤɭ, ɪɵɛɤɭ, ɡɚɣɱɢɤɚ 
ɢ ɬ.ɞ. — ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɣɫɹ ɮɨɪɦɵ ɛɭɦɚɝɢ

1, 2, 3, 4, 5!
Ɇɵ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ ɢɝɪɚɬɶ.
ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɫɜɨɢ ɜɫɬɪɹɯɧёɦ,
Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɵ ɧɚɱɧёɦ!
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ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɲɢɲɤɚɦɢ ɫɨɫɧɵ, ɤɟɞɪɚ, ɟɥɢ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, 

ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɞɟɬɟɣ

Ɇɢɲɤɚ ɩɨ ɥɟɫɭ ɯɨɞɢɥ, ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɲɚɝɚɸɬ ɩɨ ɫɬɨɥɭ

Ɇɧɨɝɨ ɲɢɲɟɤ ɧɚɯɨɞɢɥ,
Ɇɧɨɝɨ ɲɢɲɟɤ ɧɚɯɨɞɢɥ, ɍɞɚɪɵ ɤɭɥɚɱɤɢ-ɥɚɞɨɲɤɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ

ȼ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɚɦ ɩɪɢɧɨɫɢɥ.
(ɀɟɧɟ ɲɢɲɤɭ ɩɨɞɚɪɢɥ! — ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ)

Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ! Ɂɚɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ

Ȼɭɞɟɦ ɫ ɲɢɲɤɨɣ ɦɵ ɢɝɪɚɬɶ! Ɋɚɡɝɢɛɚɸɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ

Ȼɭɞɟɦ ɫ ɲɢɲɤɨɣ ɦɵ ɢɝɪɚɬɶ,
Ɇɟɠɞɭ ɪɭɱɤɚɦɢ ɤɚɬɚɬɶ!

ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɲɢɲɤɢ ɦɟɠɞɭ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ

ȼ ɪɭɱɤɭ ɩɪɚɜɭɸ ɜɨɡɶɦёɦ
ɂ ɫɢɥɶɧɟɣ ɟё ɫɨɠɦёɦ!

ɋɢɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɟɦ ɲɢɲɤɭ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ

Ɋɭɤɭ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɠɢɦɚɟɦ,
ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɟё ɤɚɬɚɟɦ.

Ʉɚɬɚɟɦ ɲɢɲɤɭ ɩɨ ɫɬɨɥɭ

ȼ ɪɭɱɤɭ ɥɟɜɭɸ ɜɨɡɶɦёɦ
ɂ ɫɢɥɶɧɟɣ ɟё ɫɨɠɦёɦ!

ɋɢɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɟɦ ɲɢɲɤɭ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ

Ɋɭɤɭ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɠɢɦɚɟɦ,
ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɟё ɤɚɬɚɟɦ.

Ʉɚɬɚɟɦ ɲɢɲɤɭ ɩɨ ɫɬɨɥɭ

Ɇɵ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ ɤɚɬɚɬɶ, ɍɛɢɪɚɟɦ ɲɢɲɤɭ ɧɚ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ

Ȼɭɞɟɦ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɫɱɢɬɚɬɶ!
ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɫɱɢɬɚɟɦ,
ɉɚɥɶɰɵ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɝɢɛɚɟɦ.
Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ!

Ɂɚɝɢɛɚɟɦ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ

ɇɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɟ ɫɱɢɬɚɟɦ,
ɉɚɥɶɰɵ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɝɢɛɚɟɦ.
Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ!

Ɂɚɝɢɛɚɟɦ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ

Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɫɨɟɞɢɧɹɟɦ
ɂ ɟɳё ɪɚɡ ɩɨɫɱɢɬɚɟɦ.
Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ!

ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ ɡɞɨɪɨɜɚɸɬɫɹ

ɉɚɥɶɰɵ ɦɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɥɢ,
Ɉɱɟɧɶ ɜɟɫɟɥɨ ɢɝɪɚɥɢ.
ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɫɜɨɢ ɜɫɬɪɹɯɧёɦ,

ȼɫɬɪɹɯɢɜɚɟɦ ɤɢɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ

Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɵ ɧɚɱɧёɦ! ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɡɚɧɹɬɢɟ
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ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɜɟɬɨɱɤɚɦɢ ёɥɨɱɤɢ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɞɟɬɟɣ

1, 2, 3, 4, 5!
ɋ ёɥɤɨɣ ɛɭɞɟɦ ɦɵ ɢɝɪɚɬɶ!
ɋ ёɥɤɨɣ ɛɭɞɟɦ ɦɵ ɢɝɪɚɬɶ!
ɋɜɨɢɦ ɪɭɱɤɚɦ ɩɨɦɨɝɚɬɶ!

ȼɟɬɨɱɤɚ ɟɥɢ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɧɚɤɪɵɜɚɟɦ 
ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɟɦ ɜɟɬɨɱɤɭ ɦɟɠɞɭ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ

Ёɥɨɱɤɚ, ёɥɨɱɤɚ,
Ʉɨɥɤɚɹ ɢɝɨɥɨɱɤɚ,
ɇɚɫ ɧɟɫɢɥɶɧɨ ɭɤɨɥɢ,
ɇɚɲɢɦ ɪɭɱɤɚɦ ɩɨɦɨɝɢ.

Ɇɟɧɹɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ. ȼɟɬɨɱɤɚ ёɥɤɢ ɥɟɠɢɬ 
ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɧɚɤɪɵɜɚɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɟɦ ɜɟɬɨɱɤɭ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ

ȼɟɬɤɭ ёɥɨɱɤɢ ɜɨɡɶɦёɦ
ɂ ɜ ɪɭɤɚɯ ɟё ɩɨɦɧёɦ!

ȼɟɬɨɱɤɚ ёɥɤɢ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɦɧёɦ ɜɟɬɨɱɤɢ 
ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ

1, 2, 3, 4, 5!
Ёɥɤɚ ɛɭɞɟɬ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ.

ȼɟɬɨɱɤɚ ёɥɤɢ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɤɚɬɚɟɦ ɜɟɬɨɱɤɭ 
ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ

ɋɜɨɸ ёɥɨɱɤɭ ɜɨɡɶɦёɦ,
ɇɚ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ ɦɵ ɭɛɟɪёɦ.

ɍɛɢɪɚɟɦ ɜɟɬɨɱɤɭ ёɥɤɢ ɧɚ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ ɢɥɢ ɩɚɪɬɵ

1, 2, 3, 4, 5!
Ɇɵ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ ɢɝɪɚɬɶ.
ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɫɜɨɢ ɜɫɬɪɹɯɧёɦ
ɂ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɨɯɧёɦ!

Ⱦɟɬɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ, ɩɨɥɨɠɢɜ 
ɝɨɥɨɜɭ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɬɨɱɤɚ ёɥɨɱɤɢ 
«ɢɫɱɟɡɚɟɬ» ɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɲɚɪɢɤɢ ɋɭ-Ⱦɠɨɤ, 
ɲɢɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɳɟɩɤɢ, ɢ ɬ.ɞ., ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɫɸɪɩɪɢɡ: ɧɚɤɥɟɣɤɚ, 
ɤɨɧɮɟɬɚ, ɦɟɥɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ…(ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ)


