
«Во взрослую жизнь — с уверенностью» —
это спецкурс, который направлен на фор�
мирование умений и навыков, необходимых
для жизненного становления и обеспечения
социально�психологической готовности
к самостоятельной жизни воспитанников
детского дома. Спецкурс состоит из двух
этапов. Подготовка воспитанников к само�
стоятельной жизни в стенах детского дома
(первый этап) была рассмотрена в 1�м но�
мере журнала (Социальная педагогика. 2015.
№ 1). Продолжаем тему и предлагаем озна�
комиться со вторым этапом работы в рам�
ках спецкурса.

 дети�сироты  детский дом  социальная
адаптация  психолого�медико�педагогичес�
кое сопровождение

2�й этап спецкурса «Во взрослую жизнь —
с уверенностью» предполагает сопровожде�
ние воспитанника после выпуска из детского
дома (постинтернатное сопровождение до 23
лет).

Этот этап включает:

1. Взаимодействие с учебным заведением, где
обучается выпускник.

2. Взаимодействие специалистов детского до�
ма, педагога�куратора с выпускником:

 психолого�педагогическая помощь и кон�
сультации;
 социально�правовая помощь;
 оказание помощи в ведении домашнего хо�
зяйства.

3. Встречи в рамках клуба выпускников
«Парус».

4. Отслеживание и фиксирование изменений
в жизни выпускников — анкетирование вы�
пускников, педагогов�кураторов (Приложе�
ние 10).

5. Заполнение паспорта выпускника (Прило�
жение 11).

6. Заполнение карты определения степени
адаптивности выпускника в социуме (Прило�
жение 12).

7. Заполнение карты учёта факторов риска
при обследовании семьи выпускника (Прило�
жение 13).

8. Заполнение карты выпускника (Приложе�
ние 14).
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Основные принципы, которыми мы руко�
водствовались при разработке спецкурса
«Во взрослую жизнь — с уверенностью»:

 ориентация на личность воспитанника,
его внутренние резервы и потребностно�
мотивационную сферу;

 субъект�субъектное взаимодействие
и рефлексивная активность воспитанни�
ков как адекватная реакция на возникаю�
щие социально�педагогические ситуации
в реальном процессе жизнедеятельности;

 принцип природосообразности (воспи�
тание детей сообразно их полу, возрасту,
формирование ответственности за разви�
тие самих себя, за последствия своих дей�
ствий и поведения);

 эффективное социальное взаимодейст�
вие (расширение сфер общения, форми�
рование социально�бытовых умений и на�
выков);

 концентрация воспитания на развитии
социальной и культурной компетенции
(стратегия и тактика воспитания направ�
лены на помощь воспитаннику в освоении
социокультурного опыта и свободном
самоопределении в социальном окру�
жении).

Спецкурс является составной частью
комплексного сопровождения воспитан�

ника�выпускника. По содержанию он до�
полняет и расширяет деятельность спе�
циалистов, педагогов детского дома по
психолого�педагогическому и медико�со�
циальному сопровождению. Каждое под�
разделение реабилитационной службы
детского дома проводит свой блок заня�
тий. Результатом работы в рамках спец�
курса «Во взрослую жизнь — с уверен�
ностью» должна стать социальная
готовность выпускника, которую мы по�
нимаем как:

 способность к адаптации в различных
социальных условиях, умение строить
конструктивное взаимодействие с окру�
жающими;

достаточный уровень правовой культуры;

 достаточный уровень знаний, умений,
навыков, необходимых для эффективно�
го, межличностного взаимодействия;

 достаточный уровень умений и навыков
действовать в условиях конструктивного
конфликта, в том числе трудового;

 достаточный уровень социально�быто�
вых навыков;

 умение конструктивно организовать
своё свободное время.
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П р и л о ж е н и е  7

Таблица контроля сформированности житейских умений и навыков выпускников

Фамилия, имя ребёнка ____________ ___________________________

Возраст _______________ Класс_______________________

Житейские умения и навыки 

1. Культура самообслуживания и
организация быта:

— одевается чисто, аккуратно
— следит за своей одеждой, обувью,
— умеет постирать свои вещи,
— может выполнить мелкий ремонт 

вещей и умеет их гладить,
— следит за прической, ногтями, чистотой тела,
— умеет поддерживать жилище в чистоте, 

может создать уют,
— умеет готовить, сервировать стол.
2. Культура учебного труда:
— умение организовать работу (планировать),
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— умение пользоваться дополнительной 
литературой,

— настойчивость, усидчивость,
— трудолюбие,
— оказание помощи в самоподготовке 

другим детям,
— умение довести дело до конца,
— аккуратность.
3. Культура общения:
— вежливое отношение к сверстникам,
— не употребляет кличек,
— не сквернословит,
— может наладить контакт, вести беседу,
— уважительное отношение к старшим,
— хорошее отношение к малышам (может 

наладить игру, опекает, следит за их 
внешним видом),

— умеет просить помощь и оказывать её.
4. Культура поведения:
— за столом,
— в общественных местах,
— в транспорте,
— в гостях.
5. Бережное отношение:
— к учебным принадлежностям,
— к вещам,
— к продуктам,
— к мебели,
— умеет распределять и расходовать 

денежные средства.
6. Психологические показатели:
— самооценка,
— социальная адаптированность,
— сформированность эмоциональных 

привязанностей,
— проявление самостоятельности

Навыки и умения оцениваются по пятибалльной системе.

П р и л о ж е н и е  8

Показатели и критерии готовности выпускников к самостоятельной жизни
и деятельности в соответствии с требованиями среды

Направле*
ния подго*
товки

Показатели
подготовки

Качественно*количественные критерии

5 4 3 2 1

Физическая
готовность

Состояние
здоровья

Отличное
здоровье

Здоровье
совсем не
беспокоит

Редкие, бы�
стро прохо�
дящие забо�
левания

Хроничес�
кие заболе�
вания, мало
отражаю�
щиеся на
трудоспо�
собности

Хроничес�
кие заболе�
вания, за�
метно
отражающи�
еся на трудо�
способности

Отношение
к здоровью

Постоянно
проявляет
заботу о сво�
ём здоровье

Довольно ча�
сто проявля�
ет заботу
о своём здо�
ровье

Периодиче�
ски прояв�
ляет заботу
о своём здо�
ровье

Редко про�
являет забо�
ту о своём
здоровье

Совсем не
думает о сво�
ём здоровье

Физкуль�
турная ак�
тивность

Активно за�
нимается
спортом,
имеет раз�
ряд

Занимается
спортом не�
регулярно,
но с боль�
шим жела�
нием

Занимается
ежедневно
физзаряд�
кой, прояв�
ляет интерес
к спортив�
ной жизни

Физзарядкой
занимается
нерегулярно,
интереса
к спортивной
жизни не
проявляет

Физзаряд�
кой не зани�
мается,
спортом не
интересу�
ется
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Знание
о том, как
быть здоро�
вым

Имеет об�
ширные зна�
ния о здоро�
вом образе
жизни, уме�
ет опреде�
лить связь
своего со�
стояния здо�
ровья с заня�
тиями
спортом

Проявляет
устойчи�
вость против
вредных
привычек

Периодиче�
ски прояв�
ляет инте�
рес
к вопросам
сохранения
здоровья,
профилак�
тике забо�
леваний

Имеет недо�
статочные
знания
о культуре
здоровья,
невнима�
тельно отно�
сится к сво�
ему
организму

Отсутствие
знаний
о здоровом
образе
жизни

Социальная
активность

Педагогиче�
ская готов�
ность

Высокий
уровень со�
знательнос�
ти и приле�
жания,
умения при�
обретать
знания

Хороший
уровень при�
лежания
и достаточно
выраженная
сознатель�
ность

Удовлетво�
рительный
уровень со�
знательнос�
ти и интере�
са к учебной
деятель�
ности

Слабый уро�
вень приле�
жания, низ�
кий уровень
сознатель�
ности

Пренебре�
жительное
отношение
к учёбе

Уровень
знаний по
предметам

Полное ос�
воение про�
граммного
материала
по всем
предметам,
выраженная
способность
к творческой
организации
учебной дея�
тельности

Добросове�
стное отно�
шение
к учебной
деятельнос�
ти, хорошее
знание про�
граммного
материала,
выраженные
способности
к самоорга�
низации
в учёбе

Неглубокие
знания по
отдельным
предметам

Большие
пробелы
в знаниях по
многим
предметам

Невозмож�
ность оцен�
ки знаний по
программно�
му мате�
риалу

Культура
поведения

Знает и со�
блюдает
нормы пове�
дения, явля�
ется образ�
цом для
окружаю�
щих

Знает и со�
блюдает
нормы пове�
дения, отве�
чающие тре�
бованиям
общества

Знает нор�
мы поведе�
ния, но не
всегда их
соблюдает,
допуская
периодиче�
ские нару�
шения

Мало знает
и не забо�
тится о со�
блюдении
норм пове�
дения, отме�
чаются час�
тые их
нарушения

Не обладает
элементар�
ной культу�
рой поведе�
ния

Уровень
экономико�
правовой
культуры

Высокий
уровень пра�
восознания
и активного
противодей�
ствия нару�
шениям пра�
вовых норм,
хорошее зна�
ние своего
статуса. Вы�
сокая сте�
пень ориен�
тирован�
ности в госу�
дарственных
институтах
и экономиче�
ской ситуа�
ции

Знание и со�
блюдение
правовых
норм, сфор�
мирован�
ность пред�
ставлений
о своём ста�
тусе и эко�
номической
ситуации,
достаточная
степень ори�
ентирован�
ности в госу�
дарственных
институтах

Имеют мес�
то отклоне�
ния от пра�
вовых норм
под влияни�
ем внешних
обстоя�
тельств, сла�
бая ориента�
ция
в вопросах
своего стату�
са и эконо�
мической
ситуации,
удовлетво�
рительная
степень ори�
ентирован�
ности в госу�
дарственных
институтах

Частые от�
клонения от
правовых
норм, низ�
кая степень
ориентиро�
ванности
в государст�
венных ин�
ститутах,
экономичес�
кой ситуа�
ции, вопро�
сах своего
статуса

Системати�
ческие от�
клонения от
правовых
норм, пол�
ное отсутст�
вие знаний
о своём ста�
тусе, эконо�
мической
культуры,
ориентиро�
ванности
в государст�
венных ин�
ститутах

Уровень те�
оретической
и практиче�
ской ориен�
тации в сис�
теме
родствен�
ных связей

Знает своё
генеалогиче�
ское древо,
регулярно
общается
с родствен�
никами

Знает бли�
жайших род�
ственников
и поддержи�
вает с ними
отношения

Знает о су�
ществова�
нии своих
родствен�
ников
и знаком
с ними

Мало инте�
ресуется
своими род�
ственни�
ками

Ничего не
знает и не
хочет знать
о своих род�
ственниках
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Уровень го�
товности
к самостоя�
тельному
выбору мес�
та житель�
ства

Высокий
уровень от�
ветственно�
сти и само�
стоятельнос
ти в прогно�
зировании
дальнейшего
места жи�
тельства

Умение соот�
носить свои
потребности
и возможно�
сти с обстоя�
тельствами,
находить оп�
тимальные
варианты
в планирова�
нии места
жительства

Слабая ори�
ентация
в жизнен�
ных ситуа�
циях, боязнь
принятия
решений,
трудности
в выборе
дальнейше�
го места жи�
тельства

Неумение
реально оце�
нивать
обстоятель�
ства, нере�
шитель�
ность в вы�
боре даль�
нейшего
места жи�
тельства

Полное от�
сутствие
ориентации
в жизни, за�
висимость
от внешнего
влияния, не�
способность
к выбору
дальнейшего
места жи�
тельства

Профессио*
нально*тру*
довая готов*
ность

Уровень
профессио�
нальной
ориентиро�
ванности

Широкая
информиро�
ванность
о разнооб�
разных про�
фессиях, си�
туации на
рынке тру�
да, регио�
нальных по�
требностях
в кадрах

Осведомлён
ность о рын�
ке труда,
значимости
различных
профессий

Несистема�
тизирован�
ные знания
о существу�
ющих про�
фессиях, их
значимос�
ти, ориента�
ция на так
называе�
мые «пре�
стижные»
виды дея�
тельности

Слабые зна�
ния о мире
и рынке тру�
да, дезори�
ентирован�
ность в этой
области

Отсутствие
знаний о
рынке труда,
а также ин�
тереса к их
приобрете�
нию

Наличие
учебно�про�
фессио�
нальных
планов по�
сле выпуска

Имеется ус�
тоявшийся
учебно�про�
фессио�
нальный
план, состав�
ленный по
желанию
адекватно
возможнос�
тям

Учебно�про�
фессио�
нальный
план нахо�
дится в ста�
дии разра�
ботки,
соотнесён
с реальными
возможнос�
тями и спо�
собностями

Предприни�
маются по�
пытки со�
ставления
учебно�про�
фессио�
нального
при нали�
чии интере�
са к буду�
щей
трудовой де�
ятельности

Учебно�про�
фессио�
нальный
план отсут�
ствует, про�
является не�
устойчивый
интерес
и несерьёз�
ное отноше�
ние к буду�
щей
трудовой де�
ятельности

Несостоя�
тель�
ностьв со�
ставлении
учебно�про�
фессиональ�
ного плана,
отсутствие
интереса
к будущей
трудовой де�
ятельности

Практичес�
кая подго�
товленность
к професси�
онально�
трудовой де�
ятельности

Имеются
подтверж�
дён ный до�
кументально
уровень ква�
лификации
по профилю
трудового
обучения,
высокие ре�
зультаты
в конкурсах
профессио�
нального ма�
стерства

Имеется
профессио�
нальная под�
готовка по
профилю
трудовой де�
ятельности,
уровень ко�
торой не
подтверж�
дён доку�
ментами,
принимает
участие
в конкурсах
профессио�
нального ма�
стерства, за�
нимается
в кружках

Недоста�
точная про�
фессиональ
но�трудовая
подготовка
при нали�
чии жела�
ния к со�
вершенство
ванию

Профессио�
нально�тру�
довая подго�
товленность
слабая, от�
сутствие же�
лания к при�
обретению
квалифика�
ции

Отсутствует
практичес�
кая подго�
товленность
по какому�
либо виду
профессио�
нальной дея�
тельности

Отношение
к труду как
жизненно�
смысловой
доминанте

Высокий со�
знательный
уровень по�
нимания
значимости
трудовой де�
ятельности
в жизни че�
ловека
и трудовой
активности

Знание
о важности
и необходи�
мости трудо�
вой деятель�
ности
в жизни че�
ловека, реа�
лизация сво�
их знаний,
умений и на�
выков прак�
тической де�
ятельности

Неглубокое
понимание
важности
труда, вы�
полнение
трудовых
обязаннос�
тей под
контролем
взрослых,
случаи их
игнориро�
вания

Непонима�
ние необхо�
димости
труда, систе�
матическое
уклонение
от трудовых
дел, включе�
ние в трудо�
вой процесс
по принуж�
дению, ис�
полнение
работы толь�
ко под кон�
тролем

Неприятие
трудовой де�
ятельности
как жизнен�
но необхо�
димого усло�
вия
вхождения
в социум
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Наличие ус�
тойчивых
избиратель�
ных интере�
сов

Наличие
чётко выра�
женного ин�
тереса к оп�
ределённом
у типу дея�
тельности

Широкий
круг разно�
образных
интересов

Умеренно
выражен�
ные проти�
воречивые
интересы
к несколь�
ким видам
деятельнос�
ти

Периодиче�
ски возни�
кающий ин�
терес к тому
или иному
виду дея�
тельности

Отсутствие
каких�либо
выражен�
ных интере�
сов

Наличие
знаний, уме�
ний и навы�
ков по само�
обслуживан
ию и житей�
ских навы�
ков

Полная го�
товность
к выполне�
нию какого�
либо вида
деятельнос�
ти по само�
обслужива�
нию,
владение ос�
новными
орудиями
и предмета�
ми ручного
труда, зна�
ние основ
безопаснос�
ти жизни
и деятельно�
сти, созна�
тельное их
выполнение

Умение при�
менять на
практике
знания, уме�
ния и навы�
ки по само�
обслужива
нию и жи�
тейские на�
выки

Наличие
знаний, уме�
ний и навы�
ков по само�
обслуживан
ию и необ�
ходимых
житейских
навыков,
практичес�
кое исполь�
зование ко�
торых
затруднено
по ряду
субъектив�
ных факто�
ров: недис�
циплиниров
анности, не�
практичнос�
ти, неорга�
низован�
ности

Отсутствие
ряда основ�
ных знаний,
умений
и навыков
по самооб�
служиванию
и необходи�
мых житей�
ских навы�
ков,
нежелание
их приобре�
тать

При самооб�
служивании
и реализа�
ции необхо�
димых жи�
тейских
навыков тре�
буется кон�
троль взрос�
лых,
проявляется
стремление
к иждивен�
ческому об�
разу жизни

Личностная
готовность

Уровень
способности
к организа�
ции личной
жизни, к со�
существова�
нию с дру�
гими
членами об�
щества

Готовность
к планирова�
нию семьи,
умение об�
щаться
в стандарт�
ных ситуа�
циях, меж�
личностная
коммуника�
бельность,
готовность
планирова�
ния общего
времени
жизни
(ОВЖ)

Знание во�
просов пла�
нирования
семьи, ОВЖ,
наличие лич�
ных планов
и действий
по их реали�
зации, уме�
ние вести се�
бя в трудных
ситуациях

Трудности
в межлич�
ностных от�
ношениях,
испытывае�
мые в ре�
зультате не�
умения
решать кон�
фликтные
ситуации,
отсутствие
готовности
к планиро�
ванию се�
мьи и ОВЖ

Нарушение
норм и пра�
вил межлич�
ностных от�
ношений,
слабая осве�
домлённость
в вопросах
ОВЖ

Отсутствие
представле�
ний о нор�
мах челове�
ческого
общежития,
полная нео�
сведомлён
ность в во�
просах орга�
низации
ОВЖ

Знания,
умения, на�
выки по ор�
ганизации
и техноло�
гии досуго�
вой деятель�
ности

Знание
о многообра�
зии видов,
форм, спосо�
бов проведе�
ния досуга,
досуговых
учреждений,
соотношения
труда и отды�
ха, умение
планировать
и организо�
вывать досу�
говую дея�
тельность
в рамках ор�
ганизации
ОВЖ, нали�
чие потенци�
ала, нереали�
зуемого
в профессио�
нальной дея�
тельности

Имеет пред�
ставление
о видах,
формах про�
ведения до�
суга, досуго�
вых
учреждени�
ях, соотно�
шении труда
и отдыха, по�
сещает досу�
говые уч�
реждения,
имеет хобби,
увлечения

Неполные
знания
о видах,
формах
проведения
досуга, до�
суговых уч�
реждениях,
имеет увле�
чения,
но не соот�
носит их со
временем
труда и от�
дыха

Слабые зна�
ния о видах,
формах про�
ведения до�
суга, досуго�
вых
учреждени�
ях, пассив�
ное отноше�
ние
к организа�
ции своей
досуговой
деятельнос�
ти, однооб�
разие раз�
влечений,
предпочте�
ние пассив�
ного отдыха

Отсутствие
знаний о ви�
дах, формах
и способах
проведения
досуга, досу�
говых уч�
реждениях,
неумение
соотносить
время труда
и отдыха, от�
сутствие ин�
тереса к сво�
ему
свободному
времени



57« С о ц и а л ь н а я  п е д а г о г и к а »   2 / 2 0 1 5

И.Е. Серова, Т.Н. Богомолова.   Во взрослую жизнь — с уверенностью

Уровень
эмоциональ�
но�психиче�
ской орга�
низации
личности

Высокий
уровень раз�
вития эмо�
ционально�
психической
сферы и её
познаватель�
ных компо�
нентов, эф�
фективная
сознатель�
ная саморе�
гуляция по�
ведения

Достаточно
выраженное
развитие
эмоциональ�
но�психиче�
ской сферы
и её позна�
вательных
компонен�
тов, хорошая
саморегуля�
ция и дина�
мика психи�
ческих
процессов

Удовлетво�
рительное
развитие
эмоцио�
нально�пси�
хической
сферы и её
познава�
тельных
компонен�
тов, саморе�
гуляции;
имеют мес�
то эпизоди�
ческие про�
явления
аффектив�
ных компо�
нентов пси�
хических
процессов

Эмоцио�
нально�пси�
хическая
сфера носит
неустойчи�
вый харак�
тер, позна�
вательные
компоненты
психичес�
ких процес�
сов развиты
слабо, аф�
фективные
компоненты
проявляют�
ся довольно
часто, само�
регуляция
неэффек�
тивна

Плохая ди�
намика пси�
хических
процессов,
преоблада�
ние их аф�
фективных
компонен�
тов, наруше�
ние психо�
моторики
в стрессо�
вых ситуа�
циях, слабая
саморегуля�
ция поведе�
ния

Уровень са�
мооценки
и адекватно�
сти реакции
на ситуацию

Полностью
адекватный
уровень са�
мооценки
и реакций
на ситуацию

Способность
к адекват�
ным реакци�
ям и само�
оценке

Ситуатив�
ная само�
оценка, не�
устойчивая
адекват�
ность реак�
ций

Явно завы�
шенный или
занижен�
ный уровень
самооценки,
низкая адек�
ватность ре�
акций

Неспособ�
ность к са�
мооценке,
неразвитое
самосозна�
ние, резко
неадекват�
ные реакции

Индивидуальная карта аттестации готовности выпускника к самостоятельной
жизни и деятельности

Фамилия, имя ________________________ пол ___ возраст ____________

Выпуск 20___ года

Уровень готовности выпускника к СКЖ в контексте культуры

СУММА БАЛЛОВ (S) _____ УРОВЕНЬ ГОТОВНОСТИ (У) _______________

Виды готовности Показатели оценочного № Оценка в баллах
аппарата 1 2 3 4 5

1. Физическая 1.1 1
1.2 2
1.3 3
1.4 4

2. Социальная 2.1 5
2.2 6
2.3 7
2.4 8
2.5 9
2.6 10

3. Профессио� 3.1 11
нально�трудовая 3.2 12

3.3 13
3.4 14
3.5 15
3.6 16

4. Личностная 4.1 17
4.2 18
4.3 19
4.4 20

ИТОГО



П р и л о ж е н и е  9

Карта воспитанника*выпускника

1. Данные социально�педагогического ис�
следования личности

Состояние здоровья воспитанника
___________________________
___________________________
___________________________
__________________________

Общее развитие, отклонения
___________________________
___________________________

Сложности в обучении
___________________________
___________________________
___________________________

Сложности в воспитании
___________________________
___________________________
___________________________

Трудности в усвоении норм поведения
___________________________
___________________________
___________________________

Личностные характеристики
___________________________
___________________________

Положение воспитанника в коллективе
(социометрический статус личности)
___________________________
___________________________

Стиль отношений со сверстниками (спо�
койно�доброжелательный, неустойчи�
вый, зависящий от ситуации)
___________________________

Взаимоотношение с учителями (отноше�
ние воспитанника к учителю, учителя
к воспитаннику)
___________________________
___________________________
___________________________

Взаимоотношение с воспитателем
___________________________
___________________________
___________________________

Взаимоотношение с кровной семьёй
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

Сформированность навыков самостоя�
тельной жизни
___________________________
___________________________
___________________________

Интересы
___________________________
___________________________
___________________________

Склонности к определённой профессии,
виду профессиональной деятельности
___________________________
___________________________
___________________________

Представления о будущем
___________________________
___________________________
___________________________

П р и л о ж е н и е  1 0

Диагностический материал (может допол�
няться)

Анкета выпускника

1. ФИО
___________________________
___________________________

2. Дата рождения
___________________________

3. Место жительства
___________________________

4. Контактный телефон
___________________________

5. Образование
___________________________

6. Место работы
___________________________

7. Специальность
___________________________

8. Семейное положение
___________________________
___________________________

9. Сколько детей
___________________________
___________________________

10. Материальное положение
___________________________
___________________________
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11. Жилищные условия
___________________________
___________________________

12. Чем занимаетесь в свободное время
___________________________
___________________________

13. С кем из выпускников поддерживае�
те отношения
___________________________
___________________________

14. С какими жизненными трудностями
столкнулись при выпуске из детского дома
___________________________
___________________________

15. Какие проблемы возникают сейчас
___________________________
___________________________

16. Довольны ли вы своей жизнью
___________________________
___________________________

17. Что хотели бы изменить в своей жизни
___________________________
___________________________

18. Консультацию какого специалиста
хотели бы получить
___________________________
___________________________

Анкета «Взаимоотношения в семье»

Предлагаемая анкета поможет определить
взаимоотношения в семье, выявить семей�
ные конфликты и наметить пути их уст�
ранения.

1. Вы считаете взаимоотношения в ва*
шей семье:

очень хорошими;
хорошими;
не очень хорошими;
плохими;
очень плохими.

2. Считаете ли вы свою семью дружным
семейным коллективом?

не совсем;
нет;
да.

3. Какие семейные традиции способст*
вуют укреплению вашей семьи? (Пере�
числите эти традиции.)
___________________________

4. Как часто ваша семья собирается
вместе?

ежедневно;
по выходным дням;
редко.

5. Что делает ваша семья, собравшись
вместе?

решает сообща жизненные проблемы;
занимается семейно�бытовым трудом;
работает на приусадебном участке;
вместе проводит досуг, смотрит телепере�
дачи;
обсуждает вопросы учёбы детей;
делится впечатлениями о прожитом дне,
о своих успехах и неудачах;
каждый занимается своим делом;
допишите…

6. Бывают ли в вашей семье ссоры, кон*
фликты?

да;
часто;
иногда;
редко;
не бывают.

7. Чем обусловлены ссоры, конфликты?

непониманием членами семьи друг друга;
нарушением этики взаимоотношений
(грубость, неверность, неуважение и др.);
отказом участвовать в семейных делах, за�
ботах;
разногласиями в вопросах воспитания де�
тей;
злоупотреблением алкоголем;
другими обстоятельствами (укажите ка�
кими).

8. Каковы способы разрешения кон*
фликтов в вашей семье?

примирение;
обсуждение ситуации и принятие обоюдо�
приемлемого решения;
прекращение конфликтов на некоторое
время;
обращение за помощью к другим людям
(родителям, соседям, друзьям, учителям);
конфликты практически не разрешают�
ся, имеют затяжной характер.

9. Бывают ли дети свидетелями или уча*
стниками семейных конфликтов между
взрослыми?

нет;
иногда.
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10. Как реагируют дети на семейные кон*
фликты?

переживают, плачут;
становятся на сторону одного из родите�
лей;
пытаются помирить;
уходят из дома;
замыкаются в себе;
относятся безразлично;
становятся озлобленными, неуправляе�
мыми;
пытаются найти поддержку у других лю�
дей.

11. Что вы намерены делать для укреп*
ления семейно*бытовых отношений
и улучшения микроклимата в семье?
___________________________
___________________________

ТЕСТ «КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К СВОЕМУ
ЗДОРОВЬЮ?»

1. Как известно, нормальный режим пи�
тания — это плотный завтрак, обед из
трёх блюд и скромный ужин. А какой ре�
жим питания у вас?

а) именно такой, к тому же вы едите мно�
го овощей и фруктов,
б) иногда бывает, что вы обходитесь без
завтрака или обеда,
в) вы вообще не придерживаетесь ника�
кого режима.

2. Курите ли вы:

а) нет,
б) да, но лишь 1�2 сигареты в день,
в) да, по целой пачке в день.

3. Регулярно ли вы делаете зарядку:

а) да, для вас это необходимо,
б) хотели бы делать, но не всегда удаётся
себя заставить,
в) нет, не делаете.

4. Вам доставляет удовольствие ваша
учёба:

а) да, вы идёте на учёбу обычно с удоволь�
ствием,
б) учёба вас, в общем, устраивает,
в) вы учитесь без особой охоты.

5. Принимаете ли вы какие�либо лекар�
ства:

а) нет,
б) только при острой необходимости,
в) да, принимаете почти каждый день.

6. Страдаете ли вы от какого�то хрониче�
ского заболевания:

а) нет,
б) затрудняюсь ответить,
в) да.

7. Используете ли вы хотя бы один выход�
ной для физической работы, туризма, за�
нятий спортом:

а) да, а иногда и оба дня,
б) да, но только когда есть возможность,
в) нет, заниматься предпочитаете домаш�
ним хозяйством.

8. Есть ли у вас чувство юмора:

а) ваши близкие и друзья говорят, что
есть,
б) вы цените людей, у которых оно есть,
и вам приятно их общество,
в) нет.

Анкета «Я и мои друзья»

1. У вас есть круг друзей? (Да, нет.)

2. Что вас объединяет:

а) работа с техникой, посещение кино;
б) игра на гитаре;
в) хобби;
г) другое (допишите)
___________________________

3. Кому из друзей вы смогли бы доверить
тайну?

4. К кому из друзей вы обратились бы за
помощью в трудной ситуации?

5. Какие качества ценят в вас друзья?
___________________________
___________________________

6. Вспомните случаи, когда вы помогли ко�
му�нибудь из друзей выйти из затрудни�
тельного положения или справиться с ка�
кой�либо проблемой.

7. Как вы себя чувствуете со своими дру�
зьями:

а) и скучно, и грустно, и некому руку по�
дать;
б) жизнь прекрасна и удивительна;
в) то взлёт, то посадка (падение).
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8. Каких друзей вам хотелось бы иметь,
и чего вы больше всего боитесь в дружбе?
___________________________
___________________________

9. Какие качества характера и поступки
больше всего приветствуются в кругу ва�
ших друзей?

10. Как бы вы определили группу, с кото�
рой больше всего общаетесь, где чаще все�
го проводите свободное время:

а) мои друзья;
б) моя компания;
в) тусовка;
г) мой двор;
д) моя команда;
е) другой вариант (допишите)

11. Есть ли у вас взрослые, с которыми вы
общаетесь?

Кто это?
___________________________

12. Возникают ли у вас конфликты? Если
да, то как обычно они разрешаются:

а) миром;
б) дракой;
в) благодаря вмешательству лидера;
г) благодаря вмешательству взрослого;
д) благодаря компромиссам.

13. Как относятся взрослые (родители, со�
седи) к вашей группе:

а) доброжелательно;
б) враждебно;
в) нейтрально;
г) равнодушно;
д) запрещают общение.

14. Отметьте, с какими утверждениями
вы согласны:

а) даю друзьям советы для их же пользы;
б) со мною часто советуются;
в) не могу принять важное решение без
моих друзей;
г) никто не понимает меня по�настоя�
щему;
д) мне легче принять решение самому
и поставить всех в известность.

Методика выявления коммуникатив*
ных склонностей выпускника

Цель: выявление коммуникативных
склонностей выпускника.

Ход проведения. Выпускнику предлагает�
ся следующая инструкция: «Вам необхо�
димо ответить на 20 вопросов. Свободно
выражайте своё мнение по каждому из
них и отвечайте на них только «да» или
«нет». Если ваш ответ на вопрос положи�
телен, то в соответствующей клетке лис�
та поставьте знак «+», если отрицатель�
ный, то «�». Представьте себе типичные
ситуации и не задумывайтесь над деталя�
ми, не затрачивайте много времени на об�
думывание, отвечайте быстро».

ВОПРОСЫ

1. Часто ли вам удаётся склонить боль�
шинство своих товарищей к принятию
ими вашего мнения?

2. Всегда ли вам трудно ориентироваться
в создавшейся критической ситуации?

3. Нравится ли вам заниматься общест�
венной работой?

4. Если возникли некоторые помехи в осу�
ществлении ваших намерений, то легко
ли вы отступаете от задуманного?

5. Любите ли вы придумывать или орга�
низовывать со своими товарищами раз�
личные игры и развлечения?

6. Часто ли вы откладываете на другие дни
те дела, которые нужно было выполнить
сегодня?

7. Стремитесь ли вы к тому, чтобы ваши
товарищи действовали в соответствии
с вашим мнением?

8. Верно ли, что у вас не бывает конфлик�
тов с товарищами из�за невыполнения
ими своих обещаний, обязательств, обя�
занностей?

9. Часто ли вы в решении важных дел
принимаете инициативу на себя?

10. Правда ли, что вы обычно плохо ори�
ентируетесь в незнакомой для вас обста�
новке?

11. Возникает ли у вас раздражение, ес�
ли вам не удаётся закончить начатое
дело?

12. Правда ли, что вы утомляетесь от час�
того общения с товарищами?

13. Часто ли вы проявляете инициативу
при решении вопросов, затрагивающих
интересы ваших товарищей?
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14. Верно ли, что вы редко стремитесь
к доказательству своей правоты?

15. Принимаете ли вы участие в общест�
венной работе в школе (классе)?

16. Верно ли, что вы не стремитесь отста�
ивать своё мнение или решение, если оно
не было сразу принято вашими товари�
щами?

17. Охотно ли вы приступаете к органи�
зации различных мероприятий для своих
товарищей?

18. Часто ли вы опаздываете на деловые
встречи, свидания?

19. Часто ли вы оказываетесь в центре
внимания своих товарищей?

20. Правда ли, что вы не очень уверенно
чувствуете себя в окружении большой
группы своих товарищей?

1 6 11 16 

2 7 12 17 

3 8 13 18 

4 9 14 19 

5 10 15 20 

Лист ответов

Обработка полученных результатов. По�
казатель выраженности коммуникатив�
ных склонностей определяется по сумме
положительных ответов на все нечётные
вопросы и отрицательных ответов на все
чётные вопросы, разделённой на 20.
По полученному таким образом показате�
лю можно судить об уровне развития ком�
муникативных способностей ребёнка:

 низкий уровень — 0,45–0,35;

 ниже среднего — 0,46–0,55;

 средний уровень — 0,56–0,65;

 выше среднего — 0,66�0,75;

 высокий уровень — 0,76–1.
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Экспертный лист для педагогов учебного заведения (педагогов*кураторов)

Какую роль в группе выполняет уча*
щийся:

Старается быть в центре внимания;
Другие обвиняют его в неприятностях;
Бунтовщик;
Артист (демонстрирует то, чего нет);
Лидер (положительный — негативный);
Жертва (все обижают);
Бесчувственный (ни к кому не привязыва�
ется, не чувствует, что обижает);
Одиночка;
Старается всем помочь;
Старается всех веселить (клоун);
Стремится держать верх над другими;
Всегда старается настоять на своём;
Кроткий или потерянный ребёнок (стара�
ется, чтобы его не видели и не слышали);
Ответственный;
Агрессор (сам обижает);
Липучка;
Какая�либо другая роль;

С кем предпочитает общаться в группе:

С положительными лидерами;
С трудными, проблемными детьми;
С малозаметными детьми;
С детьми богатых родителей;
С детьми из семей со средним достатком.

Как изменился учащийся за год (указать
наличие/отсутствие «+», «–»динамики):

Интеллектуальное развитие;
Эмоциональное развитие;
Поведение.

Оцените по пятибалльной системе уро*
вень и темп социально*психологической
адаптации учащегося в группе 

В какой помощи специалистов нуждает*
ся ребёнок?

Оцените по пятибалльной системе степень
вашего взаимопонимания с учащимся
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П р и л о ж е н и е  № 1 1

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ВЫПУСКНИКА

1. Год выпуска ______________________________________________

2. Количество выпускников _____________________________________

3. Из них девочек ____________________________________________

Выпускники, создавшие семью
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КАРТА ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ АДАПТИВНОСТИ 
ВЫПУСКНИКА В СОЦИУМЕ 
___________ ГОД ВЫПУСКА 
 
№ ФАМИЛИЯ, ИМЯ 
1 

 
ОСНОВНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ 

            
 

 
 

1.1 Не допускали 
нарушений законов, 
норм поведения 

             

1.2 Допускали 
незначительные 
нарушения законов 
и норм поведения 

             

1.3 Были осуждены или 
находятся в заключении 

             

1.4 Употребляют наркотики              
1.5 Систематически 

употребляют алкоголь 
             

1.6 Ведут аморальный 
образ жизни 

             

2               
2.1 Имеют образование: 

Высшее 
             

 Среднее 
профессиональное 

             

 Начальное 
профессиональное 

             

 Не имеют основного 
среднего образования 

             

 Продолжают 
образование 

             

2.2 Работают постоянно              
2.3 Работают эпизодически              
2.4 
 

Состоят на учёте 
в службе занятости 

             

2.5 Являются безработными              
3               
3.1 Имеют семью              
3.2 Имеют семью и детей: 

Одного ребёнка 
             

 Двух и более детей              
3.3 Разведены               
3.4 Воспитывает детей один 

родитель 
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р
3.5 Имеют отдельное жильё              
3.6 Не имеют жилья              
4 Досуговая деятельность              
4.1 Художественно-

эстетическая 
направленность 

             

4.2 Техническая 
направленность 

             

4.3 Хозяйственная              4.3 Хозяйственная 
деятельность 

             

4.4 Другие увлечения              
5               
5.1 Прошли службу в армии              
 Не прошли: 

По состоянию здоровья 
             

 По судимости              
 По другим причинам              
5.2 Не имеют проблем 

со здоровьем 
             

5.3 Имеют серьёзные 
проблемы со здоровьем 

             

6 Благополучно 
устроились в жизни 

             

Приложение № 13 

КАРТА УЧЁТА ФАКТОРОВ РИСКА ПРИ ОБСЛЕДОВАНИИ СЕМЬИ 

ВЫПУСКНИКА  _________ год выпуска 

ФАМИЛИИ ВЫПУСКНИКОВ  
ФАКТОР РИСКА 
               

 

Низкий заработок               
Безработный               
Плохие жилищные 
условия 

              

Социально-
экономические 
факторы 
 

Отсутствие жилья               
Хронические 
заболевания выпускника  

              

Вредные условия работы                
Антисанитария в доме               

Медико-
санитарные 
факторы 
 

Наличие больных 
родственников 
на иждивении 
у выпускника 

              



П р и л о ж е н и е  № 1 4

Карта выпускника

Лучше всего в программе Microsoft
Excel(таблица).

1. Фамилия, имя, отчество выпускника.

2. Дата рождения.

3. Правовой статус выпускника.

4. Место выявления ребёнка как оставше�
гося без попечения родителей.

5. Место проживания ребёнка на момент
выпуска (указывается учреждение или за�
мещающая семья, где воспитывался ребё�
нок).

6. Данные о родственниках. Указывается
наличие родственников ребёнка, их соци�
альная эффективность.

7. Закреплённое жильё, состояние жилья.

8. Наличие алиментов.

9. Сведения о постинтернатном воспита�
теле, если заключён договор.

10. Наличие куратора: специалист, отве�
чающий за выполнение индивидуальной
программы сопровождения, а также ука�
зывается дата и место утверждения ИПС.

11. Семейное положение выпускника, на�
личие собственных детей.

12. Место учёбы, работы.

13. Наличие специальности, если ребёнок
осваивает или уже освоил какую�либо
профессию.

14. Факторы риска. Указывается, были
или нет правонарушения, наличие зави�
симостей, психологические особенности
выпускника (черты характера, стрессоус�
тойчивость, характер стратегии преодо�
ления сложных жизненных ситуаций
и др.), социальные характеристики: отсут�
ствие жилья, незанятость, отсутствие спе�
циальности, образование, слаборазвитая
социально�поддерживающая сеть.
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Неполная семья               
Многодетная семья               
Повторный брак               

Социально- 
демографиче-
ские факторы 
 Престарелые родители 

на иждивении 
у выпускника 

              

Конфликт «муж- жена»               
Конфликт «дети- 
родители» 

              

Низкий культурный 
уровень выпускника 

              

Социально- 
психологичес- 
кие факторы 
 

Деформированные 
ценности 

              

Потребление алкоголя               
Потребление наркотиков                
Бродяжничество 
выпускника 

              

Жестокость, садизм               
Наличие судимости                

Криминальные 
факторы 
 

Семейные дебоши               


