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В современном обществе количество факто�
ров риска формирования вредных привычек
у детей неуклонно возрастает. Этим объясня�
ется необходимость проведения первичной
профилактики вредных привычек на более
ранних этапах развития личности. В этом про�
цессе важное место отводится учреждениям
образования, так как они обладают уникаль�
ными возможностями для осуществления про�
филактической работы. Образовательное уч�
реждение располагает квалифицированными
специалистами — социальными педагогами,
психологами и учителями, способными в учеб�
но�воспитательном процессе и во внеучебной
деятельности создавать условия для эффек�
тивной профилактической работы, целена�
правленно воздействовать на формирование
и развитие личности ребёнка, а также исполь�
зовать механизмы влияния на семейную си�
туацию воспитанника.

В профилактической деятельности социаль�
ных и специальных педагогов, психологов ак�
тивно применяются различные методики иг�
ровой терапии. Существует довольно
значительный объём публикаций о роли игр
в процессе социализации ребёнка и их ис�
пользовании в педагогической деятельности.
Для любого ребёнка игра является одним из
важнейших средств социализации и познания
окружающего мира. Игра для ребёнка — вле�
чение, инстинкт, основная его деятельность,
стихия, в которой он живёт, она его собствен�
ная жизнь. В игре ребёнок выражает свой соб�
ственный внутренний мир через изображе�
ние внешнего мира. Игра может широко
использоваться как одно из средств нравст�
венного воспитания. В коллективных и инди�
видуальных играх, подражая взрослым, ребё�
нок утверждается в правилах и нормах
нравственного поведения, тренирует свою во�
лю. Игры содействуют развитию воображе�
ния и фантазии, необходимых для детского
творчества. Исходя из этого, проблема ранней
профилактики возникновения вредных при�
вычек у младших школьников с использова�
нием игротерапии представляется нам чрез�
вычайно актуальной.

Профессиональный интерес психологов, пе�
дагогов и социальных работников к различ�
ным видам факторов риска формирования
вредных привычек у детей младшего школь�
ного возраста весьма высок и устойчив мно�
гие годы. Об этом свидетельствует количест�
во работ, посвящённых данной проблеме. Их
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анализ, однако, показывает, что теория
и практика профилактики вредных при�
вычек до настоящего времени находится
всё ещё в стадии становления. Наиболее
известными исследователями проблемы
профилактики вредных привычек у млад�
ших школьников являются Н.А. Гусева,
А.Г. Макеева, А.В. Соловов, О.А. Романо�
ва, Р.А. Туревская [7].

Использование игры в профилактике
вредных привычек исторически связано
с теоретическими традициями психоана�
лиза. Начало игровой терапии было поло�
жено в 20�е годы нашего века в работах
М. Кляйн (1922), А. Фрейд (1921), Г. Гуг�
Гельмут (1926) [10]. Другое крупное на�
правление в развитии игровой терапии
возникло в 30�е годы с появлением работы
Д. Леви (1938) [5], в которой развивалась
идея терапии отреагирования, структури�
рованной игровой терапии для работы
с детьми, пережившими какое�либо трав�
мирующее событие. С появлением иссле�
дований Д. Тафты (1933) и Ф. Аллена
(1934) [3], названных терапией отноше�
ний, возникло ещё одно значительное на�
правление в игровой терапии. Философ�
ским основанием для него стала работа
О. Ранка (1936) [11]. Появление в 60�х го�
дах в США программ психологической по�
мощи детям в начальной школе открыло
путь для развития ещё одного направле�
ния — применения метода игровой тера�
пии в работе школьного психолога для то�
го, чтобы удовлетворить потребности,
возникающие в жизни любого ребёнка,
а не только ребёнка с дефектом психиче�
ского развития. К использованию игры
непосредственно в коррекционных целях
обращались многие отечественные иссле�
дователи�практики Л. Абрамян (1986),
А. Варга (1989), И. Выгодская (1984), А. За�
харов (1986–1988), А. Спиваковская
(1988) [12] и др.

Привычка рассматривается в науке как
сложившийся способ поведения, осуще�
ствление которого в определённой ситу�
ации приобретает для индивида характер
потребности. Привычки классифициру�
ются по различным видам и типам. Все
привычки по отношению к определённым
человеческим ценностям подразделяют на
полезные и вредные. Вредную привычку
можно рассматривать как болезнь или па�
тологическую зависимость. Но наряду
с вредными привычками существуют не�
полезные действия, которые нельзя рас�
сматривать как болезнь, но которые воз�

никают из�за неуравновешенности нерв�
ной системы.

К вредным привычкам можно отнести:

— алкоголизм;
— наркоманию;
— курение;
— игровую зависимость или лудоманию;
— шопингоманию (шопоголизм) — «на�
вязчивую магазинную зависимость» или
ониоманию
— переедание;
— телевизионную зависимость;
— интернет�зависимость.

К неполезным действиям относятся:

— привычка грызть ногти;
— ковыряние кожи;
— ковыряние в носу или ринотиллексо�
мания;
— щёлканье суставами;
— техномания;
— привычка грызть карандаш или ручку;
— привычка сплёвывать на пол;
— употребление нецензурных выраже�
ний;
— злоупотребление «словами�паразита�
ми» и др.

Среди причин возникновения вредных
привычек у детей можно назвать:

— низкую устойчивость к стрессам, кон�
фликтам, новым ситуациям;
— выраженную психическую напряжён�
ность, тревожность, неуверенность в себе;
— низкую самооценку, трудности в обще�
нии;
— стремление к удовольствиям, новым
ощущениям, получению их любым путём;
— психическую незрелость, инфантиль�
ность, избыточную зависимость от дру�
гих, подчиняемость;
— отсутствие интересов и увлечений;
— низкий уровень витальности (жизне�
радостности).

Вредные привычки могут быть направле�
ны на самого себя; на себя и окружаю�
щих; на окружающих. Механизм форми�
рования привычки рассматривается
с точки зрения психологического и физи�
ологического аспектов. Закон зарожде�
ния хороших и плохих привычек одина�
ков — удовольствие! Привычки обычно
формируются путём подражания или де�
монстрации «взрослости» в какой�то зна�
чимой для человека ситуации, из которой
он не может выйти обычными способами;
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Цель комплекса коррекционно�развива�
ющих занятий — профилактика вредных
привычек и негативного поведения среди
детей младшего школьного возраста.

Теоретической основой комплекса кор�
рекционно�развивающих занятий стали
работы Л.С. Выготского [3], А.Н. Леонть�
ева [8], Р.В. Овчаровой [10], М.Р. Битяно�
вой [1]. Практическая реализация задач
комплекса опирается на методическое по�
собие Л.А. Головей и Е.Ф. Рыбалко [4],
на пособие «Игровая терапия как метод
интеграции и реабилитации» С.В. Колко�
вой [7] и программу И.Г. Жениной «Тема�
тическая неделя психологии «Жизнь без
вредных привычек»[6].

Все занятия по профилактике вредных
привычек и негативного поведения стро�
ятся на актуализации и рефлексии опре�
делённого состояния, опыта ребёнка. Это
может быть достигнуто игровой ситуаци�
ей, упражнением или с помощью эмпатии
к героям художественной литературы.
С помощью индивидуально подобранных
методик педагог или психолог должен вы�
явить возможную причину эмоциональ�
ной дисгармонии ребёнка. Ведь неадек�
ватные реакции — это следствие, а не
причина психологических проблем. Раз�
личные формы игровой терапии помо�
гают ребёнку пережить свои некогда по�
давленные чувства, тяжёлые эмоции,
внутриличностные конфликты и успеш�
но разрешить их. В соответствии с возра�
стом дети получают в доступной форме
психологические знания, позволяющие
справиться с чувством одиночества, не�
полноценности, неуверенности в себе,
с переживаниями вины, стыда. Дальней�
шие занятия в форме игры дают возмож�
ность ребёнку выразить свои чувства
с помощью образов, символов, т.е. осво�
бодиться, «очиститься» от гнетущих эмо�
ций, а не переносить их во вредные при�
вычки и негативное поведение.

Комплекс коррекционно�развивающих
занятий по профилактике вредных при�
вычек с детьми младшего школьного воз�
раста содержит следующие тематические
блоки: подготовительный, развивающе�
коррекционный и заключительный.

Подготовительный блок занятий включа�
ет в себя знакомство и адаптацию учащих�
ся к психологу, к друг другу и занятиям.
Этот блок включает два занятия. Цель это�
го блока — помочь ребёнку преодолеть от�

чуждённое отношение к сверстникам,
разрушить защитные барьеры, отгоражи�
вающие его от других, увидеть в сверст�
никах не противников и конкурентов,
не объекты самоутверждения, а партнё�
ров по игре, товарищей. Даже если дети
уже давно знакомы, они могут узнать об
общих для всех и индивидуальных каче�
ствах своих соучеников, их интересах
и симпатиях. Игры и игровые упражне�
ния для подготовительного блока: «Пере�
дай привет по кругу», «Самопрезента�
ция», «Таблички с именами», «Три
мушкетера», «Зоолотерея», «Надувной
шар»[8].

Подготовительный блок объединён с диа�
гностическим. Важнейшую роль в дея�
тельности педагога и психолога играет ди�
агностика. В практической деятельности
в рамках технологии диагностики, исполь�
зуются три группы методов. Это сбор
информации, её обработка и анализ, оп�
ределение приоритетов проблемы. При�
нятые на основе проведённой диагности�
ки решения и рекомендации реализуются
через различные процедуры, технологии
психолого�педагогической работы с млад�
шими школьниками. С целью последую�
щего составления комплекса игр по про�
филактике вредных привычек у младших
школьников нами была проведена диагно�
стика отобранной группы школьников по
следующим параметрам: диагностика эмо�
циональной сферы, диагностика тревож�
ности, диагностика агрессивности. Для ди�
агностики эмоциональной сферы ребёнка
чаще всего используют метод наблюде�
ния. Мы использовали схему�наблюдение
«Особенности поведения детей во вне�
урочной деятельности» (на перемене,
в столовой, на прогулке), оценочную шка�
лу эмоциональных проявлений Й. Шван�
цара [5], рисовальные пробы. Диагностика
тревожности проводилась с помощью
шкалы личностной тревожности
А.М. Прихожан [4]. Диагностика агрес�
сивности — с помощью анкеты, которую
ребята заполняли самостоятельно[8].

На основе анализа диагностических
данных, полученных во время подготови�
тельного блока, для коррекционно�разви�
вающего блока был подобран цикл прак�
тических занятий. В него вошли
специально подобранные психологичес�
кие игры и упражнения развивающей
и коррекционной направленности, воз�
действующие на эмоциональную, комму�
никативную и поведенческую сферы.
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Цель коррекционно�развивающего бло�
ка — устранить или ослабить недостатки
в эмоционально�личностной и поведенче�
ской сферах детей игровыми средствами
воздействия. Содержание цикла практи�
ческих занятий ориентировано на коррек�
ционно�развивающую работу с младши�
ми школьниками разных диагностических
категорий. Говоря другими словами, кор�
рекционно�развивающая деятельность по
профилактике вредных привычек будет
проводиться со всеми детьми как с теми,
кто не имеет явно выраженных вредных
привычек, так и с теми, у кого они есть.

Структура цикла практических занятий
включает в себя пять основных направле�
ний: эмоциональная сфера, коммуника�
тивная сфера, личностная сфера, волевая
сфера, психофизиологическая сфера.
В каждое из перечисленных направлений,
помимо игр�тренингов, включаются ме�
роприятия направленные на пропаганду
здорового образа жизни. Это могут быть
различные физические упражнения, физ�
культминутки, акции, выполнение стен�
газет и рисунков. Акцент делается на вос�
питании у детей общей культуры здоровья
и закрепляется системой действий и вне�
дрением позитивных установок как пер�
воосновы будущих полезных привычек.
Используемые методы, формы и средст�
ва работы с детьми должны ориентиро�
вать на выбор (полезное — неполезное,
вредное — невредное, правильное — не�
правильное), тесно связываться с позитив�
ными эмоциями (получить удовольствие
от движения, придумать интересное дело
и т.д.).

Всего в структуру цикла входят восемь
практических занятий, по два занятия
в неделю. Все проводимые игровые тре�
нинги и занятия в обязательном порядке
включают в себя ритуальное приветствие
детей и разминку, настраивающие на за�
нятие, непосредственно игру или упраж�
нение, а затем релаксацию и обсуждение
результатов игры. План комплекса заня�
тий по профилактике вредных привычек
с детьми младшего школьного возраста
представлен в таблице.

После проведения цикла практических
занятий в игровой форме по профилак�
тике вредных привычек младших школь�
ников, для выявления изменений отноше�
ния младших школьников к вредным
привычкам, был реализован заключитель�
ный блок комплекса и сделана контроль�

ная диагностика экспериментальной
группы детей.

Заключительный блок комплекса занятий
включил в себя особые упражнения на ре�
лаксацию, позволяющие успокоить детей,
обсуждение и оценку достигнутых ре�
зультатов и прощальный ритуал. Этот
блок включает два занятия. Цель этого
блока — акцентирование внимания млад�
ших школьников на приобретённых на�
выках, умениях и привычках, а также по�
вышение мотивации детей к пониманию
сохранения собственного психологичес�
кого и физического здоровья, полноцен�
ной жизни без вредных привычек и зави�
симостей.

Заключительный блок объединён с диа�
гностическим. С целью последующего со�
ставления перечня рекомендаций для пе�
дагогов, воспитателей и психологов по
профилактике вредных привычек у млад�
ших школьников была проведена кон�
трольная диагностика отобранной груп�
пы школьников. Контрольная диагностика
проводилась строго по тем методикам, ко�
торые применялись для диагностики
в подготовительном блоке комплекса.
Сравнение результатов начальной и кон�
трольной диагностики показало улучше�
нии показателей экспериментальной
группы, с которой проводились игровые
занятия.

Итак, можно сделать следующий вывод:
профилактическая работа — одно из на�
иболее важных и востребованных направ�
лений работы педагога или психолога
с младшими школьниками. В модели пси�
холого�педагогического сопровождения
школьников деятельность педагога�пси�
холога, ориентированная на решение за�
дач ребёнка, рассматривается как приори�
тетная. Профилактическая работа — это
совместная деятельность ребёнка (груп�
пы детей) и педагога, в процессе которой
выстраивается мостик между «сегодня»
и «завтра» ребёнка. Это взаимодействие
для всех участников, в рамках которого
принимается и приветствуется то, что есть
сегодня, и ставятся новые приоритеты —
на будущее. Это решение задач развития,
актуальных сегодня для данного конкрет�
ного ребёнка, данной группы детей опре�
делённого возраста и этапа коллективно�
го развития, для детей данной школы,
данной социальной группы и т.д. В ходе
решения этих задач ребёнок обретает но�
вые психологические способности, навы�
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ки и умения, привычки, возможно, пере�
ходит на качественно новый этап понима�
ния мира и самого себя, совершает по�
ступки, которые определяют его
мировоззрение и определяются самим ми�
ровоззрением. Развитие тех или иных спо�
собностей, качеств, умений ребёнка про�
исходит в том случае, если на фоне
органической и функциональной сохран�
ности психики, эти новообразования вос�
требованы средой, в которой живёт и дей�

ствует ребёнок, строит свои отношения
с миром и другими людьми. Иначе гово�
ря, если взрослыми спроектирована и ре�
ализована определённая социальная
и психологическая ситуация развития ре�
бёнка. Проектирование и реализация в иг�
ровой форме таких развивающих ситуа�
ций составляют существенную часть
профессиональной компетентности педа�
гога�психолога.
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План мероприятий коррекционно�развивающего блока комплекса занятий по
профилактике вредных привычек с детьми младшего школьного возраста

№ Наименование направ�
ления

Виды игровых тренингов Участники

1 Эмоциональная сфера Игровой тренинг «Распознай
мои чувства и эмоции»,
«Ночной игровой сеанс»,

стенгазета «Нарисованные
эмоции»,
акция «День объятий и хоро�
ших слов»

Все дети группы;

все дети, педагоги и воспи�
татели;
все дети группы;

все дети группы и все же�
лающие взрослые

2 Коммуникативная 
сфера

Ролевая игра «Использование
различных предметов»,
игра «Ты что, вообще обал�
дел?»
изготовление словаря добрых
слов,
тренинг «В школе мне нравит�
ся…»

Все дети группы;

все дети группы;

все дети группы;

все дети группы

3 Личностная сфера Беседа�сказка «Какие бывают
привычки?»
выставка детских работ и ри�
сунков «Что такое хорошо
и что такое плохо»,
игровой тренинг «Отгадай:
кто я?»
создание «Книги обо мне»,
упражнение «Личные границы»

Все дети группы и взрос�
лые;
все дети группы;

все дети группы;

все дети группы;
все дети группы, психолог

4 Волевая сфера Игровой тренинг «Выполнение
команд»,
праздник для детей «Тропа здо�
ровья»,

упражнение «Конфликты
в группе/классе»

Все дети группы;

все дети группы, инструк�
тор по физической культу�
ре;
все дети группы, психолог

5 Психофизиологическая
сфера

Упражнение «Куда девать свою
ярость?»
игра «Воображаемые пред�
меты»

Все дети группы;

все дети группы
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