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Галина Васильевна Ванакова,  доцент кафедры психологии Дальневосточной 
государственной социально-гуманитарной академии, кандидат психологических наук

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ  КАК  ОСОЗНАННЫЙ
ВЫБОР  СОВРЕМЕННОЙ  МОЛОДЁЖИ

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨ-
ɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ɇɨɥɨɞёɠɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɫɬɶ ɜ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɟ, ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɢ, ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɜ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚɜɵɤɟ ɩɪɟɨɞɨ-
ɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɥɢɲɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɟɪɢ. Ɍɚɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ, ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɪɚɳɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɧ-

ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.

Ƚɪɚɧɢɰɵ ɸɧɨɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɭɫɬɪɨɣ-

ɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɷɬɨ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɸɧɨɫɬɶ — ɜɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚ-
ɫɬɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɚɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɜɥɚɫɬɢ.

ɑɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɠɢɡɧɶ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɚɦɨ ɫɟɛɟ ɫɤɚɡɚɬɶ 
«ɞɚ», ɬɨ ɟɫɬɶ «ə» ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɟɫɬɶ ɫɜɨɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɠɢɜɭɸ ɠɢɡɧɶ ɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɦɟɪɬɢ.

ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ ɦɟɠɞɭ 
ɛɵɬɢɟɦ ɢ ɧɟɛɵɬɢɟɦ, ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɧɚɞ ɩɪɨɩɚɫɬɶɸ, 

ɝɞɟ ɝɪɚɧɢ ɦɟɠɞɭ «ə» ɢ «ɧɟ-ə» ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ-
ɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɣ 

ɤɚɤ ɦɨɹ ɠɢɡɧɶ. ɑɬɨ ɩɪɢɞɚёɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
«ə», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜɵɛɨ-
ɪɚ ɦɟɠɞɭ ɛɵɬɢɟɦ ɢ ɧɟɛɵɬɢɟɦ?

ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɞɚɜɧɨ ɡɧɚɟɬ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ 
ɜɨɩɪɨɫ. Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɳɟɬ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬ 
ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɬɜɟɬ ɜ ɪɚɡɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɢ ɫɚɦ ɜɨɩɪɨɫ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɸɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɚɦɨɦ 

ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɨɬɜɟɬ ɬɚɤɨɣ: ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜ ɦɢɪɟ ɧɟ ɥɢɲɧɢɣ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ — ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɧɨɜɨɝɨ, ɬɜɨɪɟɰ ɫɜɨɟɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɢɛɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɚɧɧɨɣ ɟɦɭ ɷɤɡɢɫɬɟɧ-

ɰɢɟɣ.

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨ- 
ɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɜɨɟɝɨ «ə» — 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɷɬɨ ɤɚɤ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɞɥɹ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɧɭɠɧɵ ɫɢɥɚ ɢ ɷɧɟɪ-
ɝɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢ-

ɜɨɫɬɶ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɠɢɡɧɢ, ɟё ɝɥɨɛɚɥɶ-
ɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨɫɬɶ — ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɫɦɟɪɬɢ.

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɚɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɬɚɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɞɪɭɝ — ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɚёɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 



86
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ПРОЕКТИРОВАНИЯ

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚ-
ɰɢɢ «ə».

ȼɫɬɪɟɱɚ — ɷɬɨ ɬɨɱɤɚ ɪɨɫɬɚ ɫɢɥ «ə», ɷɬɨ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɛɵɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ . ɂɦɟɧɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚ ɞɚёɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɤɚɤ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ, ɪɟɚɥɶɧɭɸ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɢ ɡɚɞɚёɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɢ ɩɨ ɠɢɡɧɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɤɚɤ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɫɭɞɶɛɚ.

ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɫɢɥ ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ — ɧɚ ɦɚ- 
ɪɚɮɨɧ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɧɤɪɟɬ-
ɧɵɟ ɰɟɥɢ ɬɚɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ, 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɯ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɩɚɞ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɪɟɜɚɬɵɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢ ɫɤɭɤɨɣ. 

ȼ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɤɚɪɶɟɪɟ ɧɚɞɨ ɨɬɜɟɫɬɢ 

ɦɟɫɬɨ ɹɜɥɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɨ- 
ɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɚɥɢɡɦɨɦ, ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 

 ɬɨɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɡɛɢɪɚɟɦɚɹ ɤɚɪɶɟɪɚ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɞɜɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɠɢɡɧɢ ɢ - , ɝɞɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɞɟɧɬɢɱ-
ɧɨɫɬɢ  ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɣ ɫɢɥɨɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɫɩɟɯ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɟɧɢɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɨɟɣ 

ɠɢɡɧɢ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɬɚɤ ɠɟ 
ɤɚɤ ɢ ɡɚɞɚɱ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɟɞɩɨ-
ɥɚɝɚɟɬ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɧɚ ɛɭɞɭ-
ɳɟɟ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ, 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɧɭɸ ɬɟɨɪɢɸ 

ɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɢɦɟɬɶ ɞɟɥɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɠёɫɬɤɨ: ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɢ ɩɨɞɛɨɪ 
ɤɚɞɪɨɜ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ — ɞɟɥɨ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɥɢɱɧɨɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹɫɶ ɤɚɤ 

-  ɨ ɤɚɪɶɟɪɟ, ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɬɡɵɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɠɢɡɧɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɑɟɪɟɡ ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɭɬɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɬɢɤɭ, ɝɞɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɥɝɚ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.

ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ — ɜɪɟɦɹ ɪɨɫɬɚ 
ɢ ɫɢɥɵ , ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚ-
ɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ; ɭɠɟ ɟɫɬɶ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ ɭɬɪɚɬɵ 

ɫɜɨɟɝɨ  ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɢɧɬɢɦɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɞɪɭɠɛɵ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɩɪɨɛɭɟɬ ɫɜɨɸ 

ɫɢɥɭ, ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶ-
ɦɢ ɸɧɨɲɢ ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɱёɬɤɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɡɚɳɢɳɚɸ-

ɳɢɟ ɢɯ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ1.

ɘɧɨɲɟɫɤɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɜɫё 
ɢ ɜɫɹ — ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɵ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɥɸɞɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬ 
ɤ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ, 

ɤ ɜɡɝɥɹɞɭ ɧɚ ɧɢɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɂ ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ, ɜɵɛɢɪɚɟɦɨɟ ɞɟɥɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɟɪɢɥɨɦ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 

ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ.

ɋɚɦɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɢ ɫɚɦɚɹ 
ɧɢɡɤɚɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɶ ɫɦɵɫɥɨɦ ɠɢɡɧɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɠɟ 25 ɥɟɬ.
ɀɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɟɲɟɧɢɣ 

ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɑɬɨɛɵ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɜɵ- 

ɛɢɪɚɬɶ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɨɬɩɪɚ-
ɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɭɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɩɭɬɶ 

1   . . ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ. Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɤɧɢ-
ɝɚ. ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, 1999. ɋ. 518.
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ɥɭɱɲɟ ɜɵɛɪɚɬɶ. ɇɚɲ ɩɭɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 
ɫ ɝɢɪɥɹɧɞɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɧɢɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɫɨɛɵɬɢɹ. Ⱥ ɩɪɢ-

ɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜɵɛɨɪ — ɷɬɨ ɬɨɧɤɚɹ ɢ ɬɪɭɞ-

ɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɷɬɭ ɰɟɩɶ ɜɨɟɞɢ-

ɧɨ. ɂ ɪɜёɬɫɹ ɠɢɡɧɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɬɨɧɤɨɦ, ɭɹɡɜɢɦɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɑɬɨɛɵ ɠɢɬɶ ɞɚɥɶ-
ɲɟ, ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɠɢɬɶ. ɗɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
ɦɵ ɪɟɲɚɟɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨ. Ɋɟɲɚɟɦ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ, ɧɟ ɪɟɲɢɜ, ɧɟ ɫɞɟɥɚɜ ɜɵɛɨɪɚ, ɧɟ ɫɦɨɠɟɦ 

ɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɧɢɬɨɱɤɟ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɜɫɹ ɢɡ ɭɡɥɨɜ.

Ȼɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-

ɥɢɛɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ — 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɢɱɢ-

ɧɚ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɪɚɫɫɬɚɬɶɫɹ ɫ ɠɢɡɧɶɸ. 

ɉɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬ ɢɫɤɚɠɟɧɢɟ ɫɦɵɫɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɫɦɵɫɥɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨ-

ɛɨɦ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɚɦɨɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ.

ɀɟɥɚɧɢɟ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ — ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧ-

ɮɥɢɤɬɵ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɣɬɢ ɨɬ ɧɢɯ. ɇɟɬ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɯɨɡɹɢɧ ɫɜɨɟɣ ɫɭɞɶɛɵ. Ɍɵ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɧɟɫɬɢ ɡɚ ɧɢɯ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɫɬɪɚɞɚɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɭɠ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɪɟɲɟ-
ɧɢɟ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɤɨɧ-

ɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɩɪɨɯɨ-
ɞɢɬɶ ɬɹɠёɥɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ. 

ɇɟ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɲɟɝɨ, ɱɟɦ ɨɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ. ɋɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɍɦɟɬɶ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɛɵɬɶ 
ɪɢɝɢɞɧɵɦ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɵɫɥɶ, 
ɢɞɟɸ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɡɚɳɢɬ-

ɧɵɣ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. Ʉ ɩɪɢɦɟ-
ɪɭ, ɞɥɹ Ȼɟɬɯɨɜɟɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ 
ɹɞɪɨɦ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.

ɀɢɡɧɶ ɞɚɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɢɞɚɬɶ. 
Ɉɩɬɢɦɢɫɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɛɪɚɳɚɸɬ 
ɧɚ ɫɜɟɬɥɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɵ — ɧɚ ɬёɦ-

ɧɵɟ.
ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɨɬɢɜɨɦ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚ- 

ɦɚ ɠɢɡɧɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɠɢɡɧɶ ɪɨɠɞɚɟɬ ɰɟɥɢ ɢ ɰɟɧ-

ɧɨɫɬɢ, ɡɚɛɨɬɵ ɢ ɫɦɵɫɥ. ɀɢɡɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɤ ɫɚɦɨɢɫɰɟɥɟɧɢɸ. ɀɢɡɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɤ ɫɚɦɨ-
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ, ɯɨɬɹ ɩɨɪɨɣ ɬɪɭɞɧɨɦɭ ɢ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɧɧɨɦɭ. ɀɢɡɧɶ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜ ɧɟɣ ɟɫɬɶ ɠɢɡɧɶ2.

ȼ ɫɜɨёɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɨ- 
ɩɵɬɤɭ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɮɟɧɨɦɟɧ ɠɢɡɧɟ-
ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ɋ 1998 ɩɨ 2010 ɝɨɞ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 
ɛɨɥɟɟ 1000 ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ Ⱦɚɥɶɧɟɜɨ-
ɫɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ (Ȼɢɪɨɛɢɞɠɚɧ, ɇɚɯɨɞɤɚ, 
ɑɟɝɞɨɦɵɧ, ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ). ɂɦ ɛɵɥɢ ɡɚɞɚɧɵ 

ɜɨɩɪɨɫɵ:

1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ? ȼɚɲɚ ɬɨɱ-
ɤɚ ɡɪɟɧɢɹ.

2. ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ?
3. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ? Ɉɰɟ-

ɧɢɬɟ ɟё ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ.
4. Ʉɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɵ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, 

ɝɞɟ ɩɨɦɨɝɥɚ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ?
5. Ʉɬɨ ɜɚɦ ɩɨɦɨɝ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭ-

ɚɰɢɢ?

6. ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ?

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚ-
ɡɚɥ: 25% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɩɨɞ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 25% — ɜɨɥɟ-

2   . ɀɢɬɶ ɛɟɡ ɫɬɪɚɯɚ ɫɦɟɪɬɢ. Ɇ.: ɋɦɵɫɥ, 
Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ, 1999.
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ɜɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 40% — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 10% — ɭɦɟɧɢɟ.
Ʉɚɤ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɷɬɨɬ ɮɟɧɨɦɟɧ?

«ɀɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ — ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɦ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɬɨɣɤɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜɫɟ ɭɞɚɪɵ ɫɭɞɶɛɵ». 

 ., 16 .

«ɗɬɨ ɬɚɤɨɟ ɜɨɥɟɜɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɭɦɧɵɦ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɫɨɛɥɚɡ-
ɧɹɬɶɫɹ ɥёɝɤɢɦɢ ɩɭɬɹɦɢ, ɚ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ».  ., 16 .

«ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨ-
ɹɬɶ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɨɫɬɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɠɢɡɧɶ». -

 ., 16 .

«ɗɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɪɨɹɜɢɬɶ 
ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɪɚɡ-
ɪɟɲɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɜɵɣɬɢ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɢɡ ɷɬɨɣ ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ». 

 ., 17 .

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ.

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɡɧɟ-
ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ?» ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɚɜɚɥɢ ɷɬɨɦɭ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ.

«ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɧɭɠɧɚ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɇɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɩɭɬɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ȿɫɥɢ 

ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɨ ɟɦɭ 
ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɞɚɪɵ ɫɭɞɶ-
ɛɵ; ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɥɨɦɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɨɧ 

ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɥɚɛ. 

Ⱥ ɫɥɚɛɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɩɥɵ-

ɜёɬ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ, ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɢɱɧɨ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟ-
ɦɭ».  ., 18 .

ȼɫɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ. Ɉɰɟɧɢɜɚɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢɛɚɥɥɶ-
ɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧ-

ɧɵɟ: 43% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɢ (5 ɛɚɥ-
ɥɨɜ), 20% — ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
(ɨɬ 1 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ), 30% — ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟ-   
ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (ɨɬ 6 ɞɨ 9 ɛɚɥɥɨɜ), 7% ɨɬɜɟɬɢɥɢ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɟɫɬɶ, ɧɨ ɛɚɥɥɵ ɧɟ ɭɤɚɡɚ-
ɥɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɩɢɫɚɥɢ: 

«ɇɟ ɡɧɚɸ».

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨ-
ɫɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣ-

ɤɨɫɬɢ. ɂɟɪɚɪɯɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ:
1. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɫɫɨɪɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.

2. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɭɱɢ-

ɬɟɥɹɦɢ.

3. Ȼɟɡɨɬɜɟɬɧɚɹ ɥɸɛɨɜɶ.
4. ɂɡɦɟɧɚ.
5. ɇɟɭɫɩɟɯ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɢɡɤɚɹ ɭɫɩɟ-

ɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɜ ɜɭɡɟ).
6. ɋɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ.

7. Ɋɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.

8. ɉɶɹɧɫɬɜɨ ɨɬɰɚ.
9. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɛɥɢɡɤɢɯ.
10. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ.

11. ɂɡɛɢɟɧɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ.
12. ɋɞɚɱɚ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ.
13. Ɉɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ, ɭɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, 

ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ.
14. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɰɟɥɢ.

15. Ʉɪɭɲɟɧɢɟ ɧɚɞɟɠɞ.

16. Ɍɨɧɭɥ ɜ ɪɟɤɟ.
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17. Ɂɚɛɥɭɞɢɥɫɹ ɜ ɬɚɣɝɟ.
18. ɂɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɟ.
19. ɋɦɟɪɬɶ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ (ɩɨɩɭɝɚɣɱɢɤɚ, ɫɨ- 

ɛɚɤɢ, ɤɨɲɤɢ).

20. Ȼɵɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ.

21. ɇɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɫɹ (ɨɤɨɥɨ 5%).

Ɉɛɴɟɞɢɧɢɦ ɷɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩ-

ɩɵ:

— ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ;
— ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ;
— ɧɟɭɫɩɟɯ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;

— ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.

Ȼɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧ-

ɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ 

(ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ) ɫɮɟɪɨɣ, ɫɮɟɪɨɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɢ ɫɮɟɪɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɜɨɝɭ, 
ɫɬɪɟɫɫ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɵɥɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ ɨɬ- 
ɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɠɢɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ.

«ə ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɹ-
ɦɢ, ɝɞɟ ɦɧɟ ɩɨɦɨɝɥɚ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ. Ʉɨɧ-

ɮɥɢɤɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɜ ɤɪɭɝɭ ɞɪɭɡɟɣ ɹ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ 
ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ, ɚ ɟɫɥɢ 

ɩɨɩɚɞɚɥɨɫɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɟ, ɹ ɫɬɚ-
ɪɚɥɚɫɶ ɩɨɛɵɬɶ ɨɞɧɚ, ɟɳё ɪɚɡ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɢ ɩɪɢ-

ɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ».  .

Ⱦɪɭɝɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: «ɉɪɨɛɥɟ-
ɦɵ ɫ ɭɱёɛɨɣ: ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɵɥɨ 
ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. ɑɟɪɟɡ 
ɧɟɞɟɥɸ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɡɭɛɪёɠɤɢ ɜɧɨɜɶ ɧɟɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ, ɩɪɢɱёɦ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɹ ɢɦɟɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭ-
ɱɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɢ ɯɨɪɨɲɢɟ ɨɰɟɧɤɢ. 

Ⱦɚɜɢɥɢ ɡɥɨɫɬɶ, ɨɛɢɞɚ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɜɫɸ 

ɷɬɭ ɭɱёɛɭ. ɇɨ ɹ ɧɚɲёɥ ɫɢɥɵ ɩɨɫɢɞɟɬɶ 
ɡɚ ɬɟɬɪɚɞɤɚɦɢ ɟɳё ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɫɞɚɥ 
ɷɤɡɚɦɟɧ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ». 

 .

«ɇɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɫɞɚɬɶ ɨɞɧɭ ɡɚɞɨɥɠɟɧ-

ɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɛɵɥ ɫɥɨɠɧɵɦ. 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥ ɢɥɢ ɧɟ 
ɯɨɬɟɥ ɩɨɧɹɬɶ. ə ɞɨɥɝɨ ɫɞɚɜɚɥɚ ɷɬɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɫɬɚɥɨ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. ɋɬɨɥɶɤɨ ɧɟɪɜɨɜ, 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟ-
ɥɨ. Ⱥ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ «3», ɫɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɡɚ ɭɩɨɪɫɬɜɨ. ɋɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ-

ɲɥɨɫɶ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ. ɉɪɢɲɥɨɫɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ, 
ɛɨɪɨɬɶɫɹ».  .

«Ʉɨɝɞɚ ɦɧɟ ɛɵɥɨ 10 ɥɟɬ, ɦɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɚɜɚɪɢɸ. Ɉɬɟɰ ɫɢɥɶɧɨ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥ, 
ɧɨ ɩɟɪɟɠɢɥ ɲɨɤ ɨɬ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. Ⱥ ɜɨɬ ɦɨɹ 
ɦɚɦɚ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɬɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɚɬɶ 
ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ, ɨɬɟɰ ɩɶёɬ, ɚ ɧɚɫ, ɞɟɬɟɣ, ɨɫɬɚɥɨɫɶ 
ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɭ ɛɚɛɭɲɤɢ ɬɪɨɟ: ɹ — ɫɬɚɪɲɚɹ ɫɟ- 
ɫɬɪɚ, ɦɥɚɞɲɚɹ ɢ ɫɬɚɪɲɢɣ ɛɪɚɬ. ɇɨ ɨɬ ɛɪɚɬɚ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɢɤɚɤɨɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɢ ɜɫɹ ɡɚɛɨ-
ɬɵ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɩɥɸɫ ɨɬɜɟɫɬɢ ɢ ɡɚɛɪɚɬɶ ɫɟɫɬɪɭ 
ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɥɟɠɚɥɢ ɧɚ ɦɨɢɯ ɩɥɟɱɚɯ. 
ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɫ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ 

ɫɬɚɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɦɨɹ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ». 

 .

«Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɧɭɠɧɚ 
ɥɸɛɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɦɭ, ɤɪɨɦɟ ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɝɨ, 
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ, ɢ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɨɞɢɧ ɧɚ ɛɟɥɨɦ ɫɜɟɬɟ ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɞɪɭɡɟɣ, 

ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɯɨɬɶ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɛɵɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹ, ɝɞɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɜɨё ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜɟɪ-
ɧɵɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɜ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɩɨɪɨɣ ɢ ɫɟɤɭɧɞɵ. 
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ɗɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɵɣɬɢ 

ɢɡ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɞ ɜɵɛɨɪɨɦ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɡɪɚ-
ɳɢɜɚɬɶ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɫ ɪɚɧɧɢɯ 
ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜ ɪɟɛёɧɤɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɸɛɜɢ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɤ ɥɸɞɹɦ, ɤ ɫɚɦɨɦɭ 
ɫɟɛɟ. Ⱥ ɭɦɟɹ ɥɸɛɢɬɶ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ 
ɪɚɫɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫ ɠɢɡɧɶɸ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɬɪɭɞɧɵɦɢ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. ɀɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɶ 
(ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɢ ɡɜɭɱɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟɫɬɤɨ-
ɜɚɬɨ) — ɷɬɨ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ 
ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ». 

 .

«Ɉɞɧɚɠɞɵ ɭ ɧɚɫ ɜ ɩɨɫёɥɤɟ ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ 
ɬɪɚɝɟɞɢɹ: ɜɡɨɪɜɚɥɢɫɶ ɫɤɥɚɞɵ ɫɨ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ ɢ 

ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɪɭɠɢɹ. Ʌɸɞɟɣ ɧɚɱɚɥɢ 

ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɫɟ ɩɥɚɤɚɥɢ: ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɠɟɧ-

ɳɢɧɵ ɢ ɫɬɚɪɢɤɢ. Ȼɵɥɨ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɧɟ ɯɨɬɟɥɢ ɭɟɡɠɚɬɶ ɫ ɧɚɫɢɠɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɨɧɢ 

ɧɟ ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɜɫё ɜ ɨɞɧɭ ɫɟɤɭɧɞɭ. ɗɬɨ 
ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ, ɜɫё ɦɨɝɥɨ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ. 
ȼɫɟɯ ɜɵɜɟɡɥɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ ɜ Ȼɢɪɨɛɢɞɠɚɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɸɬɢɥ ɥɸɞɟɣ, ɞɚɥ ɤɪɨɜ ɢ ɩɢɳɭ. 
ə ɬɨɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɥ ɦɚɬɶ 
ɢ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɚɞɨ ɨɬɱɚɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɜɫё ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɞɭɦɚɸ, ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɥɨ. 
ə ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɢ ɩɨɦɨɝ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɷɬɨɬ ɭɠɚɫ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ». 

 .

«ɇɚ Ʉɭɪɢɥɶɫɤɢɯ ɨɫɬɪɨɜɚɯ ɹ ɩɟɪɟɠɢɥ 
12-ɛɚɥɥɶɧɨɟ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɟ, ɩɨɬɟɪɹɜ ɡɚ ɨɞ- 

ɧɭ ɧɨɱɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɜɨɟɝɨ ɤɥɚɫ-
ɫɚ. Ⱥ ɜɡɪɨɫɥɟɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɜɨɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɤɨɧ-

ɰɟɩɰɢɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɬ ɠɟ- 
ɥɚɧɢɹ (ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɟɧɹ ɩɨɣɦёɬɟ)». 

 .

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɪɚɬɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɦɨɥɨ-
ɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɢɡ ɧɢɯ, 
ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɛɥɢɡɤɢɯ. ȼɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɨɲɥɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɢ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɟ.

ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɬɨ ɜɚɦ ɩɨɦɨɝ 
ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɬɪɭɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ?» 50% ɨɬɜɟɬɢɥɢ: 

«ɫɚɦ»; 25% — «ɩɨɦɨɝɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɫёɫɬɪɵ, 

ɛɪɚɬɶɹ»; 15% — «ɞɪɭɡɶɹ, ɥɸɛɢɦɵɣ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ»; 8% — «ɥɸɛɢɦɨɟ ɞɟɥɨ»; 2% — «ɦɭɡɵ-

ɤɚ». ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɩɨɦɨɳɶ ɧɭɠɧɚ ɥɸɞɹɦ ɦɚɥɨɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦ, 

ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ, ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɜɨɥɟɣ, ɥɟɝɤɨ ɜɩɚɞɚɸ-

ɳɢɦ ɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɥɟɝɤɨ ɪɚɧɢɦɵɦ, ɦɟɥɚɧɯɨ-
ɥɢɤɚɦ, ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ, ɩɟɫɫɢɦɢɫɬɚɦ.

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɥɸɞɹɦ ɜɵɠɢɬɶ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧ-

ɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ?» — ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦ-

ɥёɧɧɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ, ɜɟɪɚ ɜ ɛɭɞɭ-
ɳɟɟ, ɜɟɪɚ ɜ ɫɟɛɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɞɪɭɡɶɹɦ, ɜɵ- 

ɞɟɪɠɤɚ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɠɢɡɧɢ, ɤ Ȼɨɝɭ, ɮɢɥɨɫɨɮ-

ɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ, ɩɫɢɯɨɚɧɚ-
ɥɢɡ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠ-

ɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢ-

ɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.
ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɇɭɠɧɚ ɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɥɭɠɛɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ?» — 60% ɨɬɜɟɬɢɥɢ, 

ɱɬɨ ɧɭɠɧɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɩɨ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ; ɪɟɥɚɤɫɚ-
ɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ, ɝɞɟ ɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɪɟɧɢɧ-

ɝɢ, ɫɥɭɲɚɥɢ ɦɭɡɵɤɭ, ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɩɨɪɬɨɦ, 
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ɧɭɠɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ɚɞɜɨɤɚɬ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ɜɪɚɱ, 

ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɨɜɟɪɢɹ.
Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯ-
ɫɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝ-
ɧɨɫɬɢɤɚɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɝɢ 

ɢ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɉɨɹɜɢ-

ɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɞɚɥɶ-
ɧɟɣɲɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧ-

ɱɟɫɤɭɸ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɨɧ-

ɧɭɸ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟ-
ɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 

ɦɨɠɟɬ:
1) ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 

(ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ) ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɠɢɡɧɟɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɚɸɳɢɦ ɧɟɭɜɟɪɟɧ-

ɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɫɩɟɯ, ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ;

2) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɨɫɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧ-

ɰɢɚɥɚ;
3) ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟ-

ɦɭ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.


