
 первичная профилактика  субъекты про�
филактики  здоровый образ жизни  психо�
активные вещества технологии  система
 дезадаптация  интерактивные формы

В основе концепции первичного, раннего пре�
дупреждения употребления наркотиков и рос�
та наркомании среди детей и подростков
должны находиться личность несовершенно�
летнего и три основные сферы, в которых ре�
ализуется его жизнедеятельность, — семья,
образовательное учреждение и досуг, вклю�
чая связанное с ними микросоциальное окру�
жение.

Исходя из данной постановки вопроса, мы
сформулировали соответствующую цель.

Для нас целью первичной профилактики зло�
употребления психоактивными веществами
(в дальнейшем ПАВ) было и остаётся форми�
рование личной ответственности детей и мо�
лодёжи за своё поведение, сдерживание во�
влечения в приём наркотических средств за
счёт пропаганды здорового образа жизни,
формирования антинаркотических установок
и профилактической работы, осуществляе�
мой сотрудниками образовательных учреж�
дений.

Основными путями к осуществлению данной
цели мы выбрали:

 актуализировать знания о здоровье челове�
ка у детей через личное осмысление, привлечь
внимание к своему здоровью и здоровью ок�
ружающих как ценностной категории;

 содействовать развитию детского движения
за здоровый образ жизни;

 проводить первичную профилактику нар�
комании и употребления ПАВ путём переад�
ресации внимания и интереса обучающихся,
формировать у детей позитивное отношение
к действительности, к будущему;

 привлекать обучающихся к содержательно�
му, интересному и качественному досугу;

 привлечь к организации и проведению ме�
роприятий большего числа педагогов и роди�
телей;

 осуществлять профилактику и предупреж�
дение употребления наркотиков среди обуча�
ющихся в рамках единой с родителями вос�
питательной стратегии;

 привлекать к участию в мероприятиях шко�
лы сотрудников субъектов профилактики.

Первичная
профилактика: 

проблемы и перспективы

Валерий Иванович Лушников,

доцент кафедры педагогики
и коррекционной работы 

ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК»,
кандидат педагогических наук

Единственная красота, 
которую я знаю, — 

это здоровье.

Генрих Гейне
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Стратегия первичной профилактики пре�
дусматривает активность профилактиче�
ских мероприятий, направленных на:

 формирование личностных ресурсов,
обеспечивающих развитие у детей и мо�
лодёжи социально�нормативного жизнен�
ного стиля с доминированием ценностей
здорового образа жизни, действенной ус�
тановки на отказ от приёма психоактив�
ных веществ;

формирование ресурсов семьи, помога�
ющих воспитанию у детей и подростков
законопослушного, успешного и ответст�
венного поведения;

 внедрение в образовательной среде ин�
новационных педагогических и психоло�
гических технологий, обеспечивающих
развитие ценностей здорового образа
жизни и мотивов отказа от «пробы» и при�
ёма наркотиков, а также технологий ран�
него обнаружения случаев употребления
наркотиков учащимися;

 развитие социально�поддерживающей
инфраструктуры, включающей семью
в микросоциальное окружение ребёнка
группы риска наркотизации.

Перечисленные условия определяют не�
обходимость стратегического направле�
ния профилактики употребления ПАВ.
В ряде источников указывается на то, что
реальной стратегией предупреждения
наркомании является стратегия сдержи�
вания. Следуя этой стратегии, мы не ре�
шим поставленную выше цель, так как
будем вынуждены использовать соответ�
ствующие технологии сдерживания, а не
технологии, активно влияющие на форми�
рование и развитие позитивных качеств,
позволяющих конкретному ребёнку ска�
зать «нет». Многолетний опыт позволил
нам уточнить, что негативно�ориентиро�
ванная профилактика злоупотребления
ПАВ, т.е. традиционный проблемно�ори�
ентированный подход, акцентирование на
отрицательных последствиях приёма ПАВ
не обеспечивают достижение поставлен�
ных целей. Проблема предупреждения
злоупотребления ПАВ только на их осно�
ве принципиально не может быть решена,
так как не устраняются причины, порож�
дающие психическую и личностную дез�
адаптацию и побуждающие детей и моло�
дёжь вновь и вновь обращаться к ПАВ.

Именно поэтому как стратегический при�
оритет первичной профилактики следует

рассматривать создание системы позитив�
ной профилактики, которая ориентиру�
ется не на патологию, не на проблему и её
последствия, а на защищающий от воз�
никновения проблем потенциал здоро�
вья — освоение и раскрытие ресурсов
психики и личности, поддержку молодо�
го человека и помощь ему в самореализа�
ции собственного жизненного предназ�
начения. Очевидная цель позитивно
направленной первичной профилактики
состоит в воспитании психически здоро�
вого, личностно развитого человека, спо�
собного самостоятельно справляться
с собственными психологическими за�
труднениями и жизненными проблемами,
не нуждающегося в приёме ПАВ.

Изучив международный опыт и опыт ра�
боты различных территорий нашей стра�
ны, было принято решение создать ком�
плекс методических пособий по
первичной профилактике в общеобразо�
вательной школе нашей республики. Дан�
ный комплекс в настоящее время состоит
из трёх компонентов, а именно:

а) «Полезные привычки», пособие по раз�
витию личности детей младшего школь�
ного возраста на основе здорового стиля
жизни;

б) «Тренинг жизненных навыков», посо�
бие по развитию личности подростков
5–7�х классов на основе здорового стиля
жизни;

в) «Полезные навыки», пособие по раз�
витию личности учащихся 8–11�х клас�
сов на основе здорового стиля жизни.

Все три пособия логически взаимосвяза�
ны друг с другом на основе требований
к выпускнику соответствующего возрас�
та. Тематика занятий в этих пособиях по�
строена на основе принципа системнос�
ти. Под системой мы понимаем
совокупность элементов, находящихся
в отношениях и связях между собой и об�
разующих определённую целостность,
единство.

В связи с этим, на мой взгляд, необходи�
мо разработать методическое пособие для
педагогов дошкольных образовательных
учреждений. Данное пособие должно
быть направлено прежде всего на укреп�
ление одного из стержневых качеств че�
ловека — волю. Воля как человеческое ка�
чество — это способность делать выбор
и совершать действия. Дошкольный воз�
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раст является уникальным и решающим
периодом развития этого качества. Имен�
но на это будет направлена дальнейшая
работа кафедры педагогики и коррекци�
онной работы нашего института. И мы на�
деемся, что именно это позволит решить
проблему снижения количества людей,
подверженных наркомании, за счёт сис�
темности в работе над выработкой посто�
янных убеждений, принципов у развива�
ющейся личности по отношению к своему
здоровью.

Через систему интерактивных занятий
с воспитанниками мы актуализируем их
знания о здоровье человека, показываем
им значимость здоровья и пути сохране�
ния этого здоровья. В результате этой де�
ятельности у ребят появляется желание
самим транслировать эти знания. Так,
в ряде школ нашей республики учащиеся
снимают фильмы, посвящённые сохране�
нию здоровья, и демонстрируют своим
сверстникам. Данные фильмы использу�
ются на разнообразных республиканских
конкурсах.

В республике стало традицией проводить
следующие конкурсы:

1. «Лучший наставник детей и моло�
дёжи».
2. «Лучший специалист по профилакти�
ческой работе».
3. «Учитель здоровья».
4. «Сердце отдаю детям».

Все эти конкурсы направлены на форми�
рование профессиональной компетентно�
сти педагогов в области воспитания под�
растающего поколения, в том числе
и в области первичной профилактики зло�
употребления ПАВ. Эти конкурсы имеют
глубокий смысл и практическое значение,
так как учитель живёт до тех пор, пока
учится. Это утверждение К.Д Ушинского
сегодня имеет огромное значение, оно
буквально заставляет повышать качество
образования. Конкурс — это и активный
обмен опытом, который распространяет�
ся затем через различные виды деятель�
ности института, а именно: курсы, семи�
нары, конференции, педагогические
чтения и т.п.

Именно благодаря перечисленным выше
конкурсам получил широкое распростра�
нение опыт В.М. Лапауха, который мно�
гократно становился их победителем. Яв�
ляясь депутатом горсовета г. Абакана,
депутатом Верховного совета Республи�

ки Хакасия, Вячеслав Михайлович Лапа�
ух проводил активную работу по привле�
чению в клубы и секции кикбоксинга
трудных подростков. Вёл сотрудничество
с отделом опеки и попечительства, комис�
сией по делам несовершеннолетних, дет�
ской комнатой полиции, администраци�
ей города Абакана и правительством
Республики Хакасия. В Хакасии, благода�
ря такому сотрудничеству, кикбоксингом
занимались более четырёхсот подростков,
с которыми велась воспитательная, духов�
ная работа, а также работа по подготовке
к службе в армии. Благодаря таким лю�
дям, обладающим в среде подростков
и молодёжи огромным авторитетом, вос�
питываются люди, для которых здоровый
образ жизни становится основной целью.
Вячеслав Михайлович формировал у де�
тей позитивное отношение к действитель�
ности, к будущему.

Одним из немаловажных факторов повы�
шения уровня потребления ПАВ среди
подростков стало изменение мировоззре�
ния — традиционное стало вытесняться
стремлением получить максимальное удо�
вольствие любым доступным путём. Сего�
дня ребёнок находится под воздействием
непрерывных стрессовых ситуаций (в се�
мье, в школе, в социуме сверстников,
на улице), которые ему порой сложно пре�
одолеть. В результате проявляются раз�
личные формы саморазрушающего пове�
дения — употребление наркотиков,
алкоголя и других видов ПАВ.

Мы специально, в течение двух месяцев,
проводили мониторинговые исследования:
вели подсчёт (на заранее заложенном мар�
шруте) количества встречающихся куря�
щих людей по гендерному признаку. В ре�
зультате обработки полученных данных,
выявлено следующее: количество курящих
женщин составило 54,7% от 100% встретив�
шихся на маршруте курящих людей. Ситу�
ация более чем грустная и тревожная, так
как, на мой взгляд, женщина является на�
ивысшим показателем здоровья нации.
К сожалению, в российской психиатрии
традиционно зависимость от алкоголя и та�
бака не относится к нарко� и токсикомани�
ям. Но употребление именно этих веществ
является той ступенью, которая «помога�
ет» преодолеть тот барьер, который приво�
дит к употреблению более жёстких нарко�
тиков. На это мы обращаем внимание
педагогов на традиционных курсах, орга�
низуемых и проводимых с начала 90�х го�
дов в нашем институте.
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Программа «Профилактика злоупотреб�
ления психоактивными веществами в об�
разовательном учреждении» включает
в себя следующие темы:

нормативно�правовые акты в сфере про�
филактики ПАВ;

 современные представления о профи�
лактике наркомании;

 работа отделов внутренних дел с несо�
вершеннолетними по профилактике упо�
требления ПАВ;

межсекторное социальное партнёрство
в антинаркотической профилактической
работе в системе образования;

 порядок оказания и структура нарколо�
гической помощи в Республике Хакасия;

 технология раннего выявления потре�
бителей ПАВ;

 организация психолого�педагогическо�
го сопровождения детей и подростков по
профилактике злоупотребления ПАВ;

 формирование умений преодоления
кризисных ситуаций как способ профи�
лактики злоупотребления ПАВ;

 психологические особенности детей,
склонных к употреблению ПАВ;

 коррекционная работа с подростками,
склонными к аддиктивному поведению;

формирование здорового образа жизни;

 формирование волонтерского движе�
ния как фактор первичной профилактики;

 разработка программ и проектов по про�
филактике злоупотребления ПАВ;

 организация и проведение занятий
с обучающимися 1–11�х классов по про�
филактике злоупотребления ПАВ;

 эффективность альтернативных меро�
приятий с обучающимися и их родителя�
ми по первичной профилактике;

 работа образовательного учреждения
с семьями учащихся с целью снижения
риска употребления ПАВ;

мониторинг эффективности реализации
профилактических мероприятий.

Лекторский состав этих курсов ориенти�
рован на первичную профилактику,

на агитацию здорового образа жизни. Все
занятия, по максимуму, проводятся в ин�
терактивной форме (тренинги, дискуссии,
обсуждение специальных фильмов и др.).
В своих лекциях лекторы используют яр�
кие афоризмы, например, такого харак�
тера: «Вино сообщает каждому, кто пьёт
его, четыре качества. Вначале человек ста�
новится похожим на павлина — он пы�
жится, его движения плавны и величавы.
Затем он приобретает характер обезьяны
и начинает со всеми шутить и заигрывать.
Потом он уподобляется льву и становит�
ся самонадеянным, гордым, уверенным
в своей силе. Но в заключение он превра�
щается в свинью и, подобно ей, валяется
в грязи» — Абуль�Фарадж (сирийский
церковный деятель, писатель, учёный XIII
века). Обращение к мудрости предшест�
вующих поколений заставляет людей за�
думаться. И в связи с этим хочу привести
следующую притчу: «Человек шёл по бе�
регу и вдруг увидел мальчика, который
поднимал что�то с песка и бросал в море.
Человек подошёл ближе и увидел, что
мальчик поднимает с песка морские звёз�
ды. Они окружали его со всех сторон. Ка�
залось, на песке — миллионы морских
звёзд, берег был буквально усеян ими на
много километров.

— Зачем ты бросаешь эти морские звёз�
ды в воду? — спросил человек, подходя
ближе.

— Если они останутся на берегу до завт�
рашнего утра, когда начнётся отлив, то по�
гибнут, — ответил мальчик, не прекращая
своего занятия.

— Но это просто глупо! — закричал чело�
век. — Оглянись! Здесь миллионы мор�
ских звёзд, берег просто усеян ими. Твои
попытки ничего не изменят!

Мальчик поднял следующую морскую
звезду, на мгновение задумался, бросил
её в море и сказал:

— Нет, мои попытки изменят очень мно�
го… для этой звезды».

Понятен смысл данной притчи. Мы, педа�
гоги, должны делать всё возможное, что�
бы спасти максимальное количество на�
ших детей от наркомании. Это наша
перспектива.

Традиционными в нашей республике ста�
ли Макаренковские педагогические чте�
ния. В них участвуют педагоги не только
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из Республики Хакасия, но и других тер�
риторий Российской Федерации. Темати�
ка этих чтений разнообразна:

 «Формирование ключевых компетен�
ций обучающихся через разнообразные
виды деятельности».

 «Практическая деятельность и творчес�
кое наследие А.С. Макаренко: величие
и развитие России»;

 «Педагогика здравого смысла и педаго�
гика дела» и др.

Основной стратегией этих чтений являет�
ся духовно�нравственное воспитание, на�
правленное на духовное, физическое и со�
циальное здоровье детей, подростков
и молодёжи, а именно на:

 формирование личностных ресурсов,
обеспечивающих развитие социально�
нормативного жизненного стиля с доми�
нированием ценностей здорового образа
жизни;

 формирование действенной установки
на отказ от приёма ПАВ;

 внедрение в образовательной среде ин�
новационных педагогических и психоло�
гических технологий, обеспечивающих
развитие культуры здорового образа жиз�
ни и отказ от ПАВ.

По итогам всех макаренковских педаго�
гических чтений были составлены соот�
ветствующие сборники, анализ которых
выявляет важность системного подхода
и преемственности в работе с воспитан�
никами разных возрастных категорий по
воспитанию культуры здорового образа
жизни и профилактике злоупотребления
ПАВ.

По заданию Министерства образования
и науки Республики Хакасия сотрудника�
ми кафедры педагогики и коррекционной
работы составляются разнообразные ме�
тодические пособия и рекомендации. Це�
лью этих публикаций является расши�
рение кругозора и формирование
профессиональной компетенции; форми�
рование знаний о профилактике нарко�
мании.

Так в 2010 году были опубликованы мето�
дические рекомендации по профилакти�
ке наркомании и связанных с ней право�
нарушений для работников системы
образования Республики Хакасия «Помо�

ги сказать нет наркотикам». В содержа�
ние этого сборника вошли программы�по�
бедители республиканского конкурса
программ по первичной профилактике.

С целью формирования активной жиз�
ненной позиции и личной ответственно�
сти у педагогов за сохранение жизни
и здоровья воспитанников нашей респуб�
лики активно поддерживаются такие ра�
зовые акции:

 «День отказа от курения».
 «Международный день борьбы с нарко�
манией».
 «Всемирный день здоровья».
 «День без курения».
 «День борьбы с наркоманией и распро�
странением наркотиков».
 «Всемирный день туризма» и т.д.

К этому виду деятельности привлекаются
волонтерские отряды. Для активизации их
деятельности проводится фестиваль «Ти�
муровское движение», где проводятся от�
чёты отрядов, устраиваются выставки, ор�
ганизуются круглые столы, семинары,
флешмобы, разнообразные встречи, вик�
торины. Благодаря разнообразной и твор�
ческой деятельности волонтёров осуществ�
ляется ненавязчивая профилактическая
работы с молодёжью; формирование у его
участников устойчивых антинаркотичес�
ких установок.

И самая главная проблема, и одновремен�
но перспектива — это вовлечение в пер�
вичную профилактику самого главного
педагога для любого ребёнка — его роди�
телей. Для решения этой проблемы была
создана экспериментальная площадка на
базе школы (МБОУ СОШ № 24 г. Абака�
на), в которой разработана программа со�
трудничества образовательного учрежде�
ния с семьёй обучающихся. Благодаря
этой программе осуществлялась целена�
правленная работа по оказанию консуль�
тативной помощи и поддержке семье по
различным направлениям: психолого�пе�
дагогическое, специализированное, соци�
ально�правовое. Результатом этой работы
стало отсутствие различного рода право�
нарушений, в том числе и в области зло�
употребления ПАВ.

В отличие от детей, которым противопо�
казано запугивание, на родительских со�
браниях для родителей использовались
разнообразные материалы, демонстриру�
ющие негативные последствия использо�
вания ПАВ. Например, приводились такие
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данные: «Женщины быстрее втягиваются
в курение и употребление алкоголя,
но с большим трудом отвыкают от этих не�
гативных привычек. Не последнее значе�
ние для курящей и пьющей женщины
играет потеря привлекательности. Внеш�
ность таких женщин через два года непре�
рывного употребления этих веществ из�
меняется в негативную сторону. Она
становится отталкивающей». Демонстри�
руются довольно жёсткие фильмы, где по�
казываются последствия употребления
ПАВ, с ампутацией конечностей и т.п.
Цель одна — заставить родителей заду�
маться над проблемой и уделять ежеднев�
но достаточное количество времени для
совместного времяпрепровождения со
своими детьми — посещения театров, му�
зеев, экзотариума, выставок, туристских
походов, прогулок. Всё это помогает ро�
дителям сохранять и укреплять физичес�
кое и психическое здоровье ребёнка, от�
влекает его внимание от негативного
влияния среды.

В заключение хотелось бы подчеркнуть,
что любая работа по профилактике требу�
ет системного, целенаправленного воздей�
ствия на формирующиеся представления
детей, подростков и молодёжи о здоровье
человека и стремлении его сохранить, по�
этому профилактическое воздействие
должно осуществляться по всем направ�
лениям и со всеми агентами воздействия
на хрупкий, ранимый мир детской души.
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