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Ɇɢɯɚɢɥ Ʌɶɜɨɜɢɱ Ɂɚɥɟɫɫɤɢɣ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, 
ɇɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɇ.ɂ. Ʌɨɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА УПРАВЛЕНИЯ 
СТРЕССОМ УЧАЩЕГОСЯ

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɭɬɶ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ Ƚɚɧɫɚ ɋɟɥɶɟ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɶ) ɭɱɟɧɢɤɚ. Ɉɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɠ-
ɧɨɫɬɶ ɭɱёɬɚ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɬɪɟɫɫ, ɞɢɫɬɪɟɫɫ, ɷɭɫɬɪɟɫɫ, ɫɬɪɟɫɫɨɪ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ 
(ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ), ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ

ɇɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɡɚɞ ɚɜɬɨɪɭ ɞɨɜɟ-

ɥɨɫɶ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɩɟɪ-

ɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɭɡɚ Д1Ж. ȼ ɯɨɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɨɫɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-

ɥɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɭ-

ɞɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɨɜɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɧɨɜɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 
ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɜɩɨɥɧɟ ɨɠɢɞɚɟɦɚɹ. ȼ ɜɵ-

ɩɭɫɤɧɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɲɤɨɥɵ ɭɱɟɧɢɤɭ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ —  ɩɪɢ-

ɜɵɱɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
ɫɬɚɪɲɢɣ. ɉɨɫɟɦɭ ɜɩɨɥɧɟ ɥɨɝɢɱɧɨ, ɤɚɡɚ-

ɥɨɫɶ ɛɵ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-

ɫɬɢ ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɨɞɢɧ-

ɧɚɞɰɚɬɢɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɪёɯ ɜɵɩɭɫɤɧɵɯ 
ɤɥɚɫɫɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɲɤɨɥ: ɜ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚ-

ɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɢɰɟɟ, ɲɤɨɥɟ ɫ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɵɦ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɢ ɨɛɵɱ-

ɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɟ (ɲɤ. № 36, 126 ɢ 130 
ɇɢɠɧɟɝɨ ɇɨɜɝɨɪɨɞɚ). ȼɵɛɨɪ ɲɤɨɥ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɤɜɚɪɬɚɥɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 
ɭɱɚɫɬɤɚ ɞɟɥɹɬɫɹ «ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɹɦ». Ɉɩɪɨɫ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɚɩɪɟɥɟ-
ɦɚɟ 2015 ɝ. Ɉɩɪɨɲɟɧɨ ɛɵɥɨ 72 ɱɟɥɨɜɟɤɚ.

ɉɪɢɜɟɞёɦ ɡɞɟɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟ-

ɧɢɣ, ɫɨɨɬɧɟɫɹ ɢɯ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-

ɫɬɢ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2015 ɭ ɩɟɪ-

ɜɨɤɭɪɫɧɢɤɨɜ ɧɚɲɟɝɨ ɜɭɡɚ (ɇɇȽɍ)1.
ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢ ɞɟ-

ɥɚɬɶ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, 
ɫɤɚɠɟɦ ɥɢɲɶ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ) ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ 
ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɤɚ-

1
 ɋɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. Ɍɟ-

ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɑ.Ⱦ. ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ 

ɢ ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧɚ.
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ɠɟɬɫɹ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɜɨ-

ɤɭɪɫɧɢɤɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɩɪɢɲɟɞɲɟɝɨ ɜ ɜɭɡ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭɱɟɧɢ-

ɤɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ.

ɑɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɜɵɧɟ-

ɫɟɧɧɵɣ ɜ ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ ɫɬɚɬɶɢ, ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɚ:

• ɉɨɥɟɡɟɧ ɢɥɢ ɜɪɟɞɟɧ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɭɱɟ-

ɧɢɤɚ?
• ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ (ɧɭɠɧɨ ɥɢ) ɪɟɝɭɥɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɭɱɟɧɢɤɚ?
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɛɟɪёɦɫɹ ɜ ɬɟɨɪɢɢ, ɩɪɨɢɥ-

ɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɜ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɟɡɢɫɨɜ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɢɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡ-

ɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ (ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɤɢ, ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɈȻɀ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ 
ɬɭɪɢɡɦɚ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜɭɡɚ, ɡɚɦɟɫɬɢ-

ɬɟɥɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 1–2 ɤɭɪɫɚ ɜɭɡɚ) ɩɪɨ-

ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɚɜɬɨɪɚ. ɋɬɨɢɬ ɞɨ-

ɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɰɢɬɚɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɩɪɢ-

ɦɟɪɚɯ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡɟ, ɩɨɞɥɢɧɧɵɟ, ɩɨɫɟɦɭ, 
ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɦɧɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 
ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɰɢɬɢɪɭɟɦɨɝɨ.

Ɉɝɨɜɨɪɢɦɫɹ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɫɬɭɩɚ-

ɸɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 7–11-ɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧ-

ɬɵ 1–2-ɯ-ɤɭɪɫɨɜ, ɬ.ɟ. ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
15–20 ɥɟɬ.

ɂɬɚɤ, ɫɬɪɟɫɫ —  ɩɨɧɹɬɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨ ɧɨɜɨɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɢɞɰɚ-

ɬɵɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, 

«…ɬɟɪɦɢɧ «ɫɬɪɟɫɫ» ɱɚɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɜɟɫɶɦɚ ɜɨɥɶɧɨ, ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɩɭɬɚɧɵɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-

ɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɨɤ. … ɋɬɪɟɫɫ —  ɷɬɨ 
ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɗɬɨɬ 
ɮɚɤɬ ɧɭɠɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ» Д2, 
1Ж. ɗɬɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɚ ɬɟ-

ɨɪɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ Ƚɚɧɫɚ 
ɋɟɥɶɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. ɇɟɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɨɠɞɟɫɬ-

ɜɥɹɸɬ ɫɬɪɟɫɫ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɩɟ-

ɪɟɝɪɭɡɤɨɣ. ɋɟɥɶɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥ ɫɬɪɟɫɫ ɤɚɤ 
«ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 
ɥɸɛɨɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɟ ɟɦɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ» 
Д2Ж. Ⱦɥɹ ɧɚɫ ɡɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɨɜɨ «ɧɟɫɩɟɰ-

ɢɮɢɱɟɫɤɢɣ». ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɱɟ-

ɜɢɞɧɚ —  ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɨɧ 
ɞɪɨɠɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɠɚɪɤɨ —  ɩɨɬɟɟɬ. ɋɟɥɶɟ 
ɠɟ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɜɧɟɲ-

ɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. «Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɤɪɨɦɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɜɫɟ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɧɚɫ ɚɝɟɧɬɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤ-

ɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶ-

ɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ» Д2, 2Ж. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫɚ (ɫɬɪɟɫɫɨɪ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɹɡɚ-

ɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɣ —  ɩɨ-

ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɢɧ-

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
ɋɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, %

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ Шิุีส № 36 Шิุีส № 126 Шิุีส № 130 ɇɇȽɍ

ȼɵɫɨɤɢɣ 54 56 48 52

ɋɪɟɞɧɢɣ 38 36 32 34

ɇɢɡɤɢɣ 8 8 20 14
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ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ: 
«ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɹɬɧɚ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɚ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ. 
ɂɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɢɲɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ-

ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɢɥɢ ɜ ɚɞɚɩɬɚ-

ɰɢɢ .Д2, 3Ж. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɬɪɟɫɫ (ɩɨ ɜɢɞɭ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢ-

ɱɟɫɤɢɦ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ (ɬɟɩɥɨɜɵɦ ɢɥɢ 
ɯɨɥɨɞɨɜɵɦ), ɫɜɟɬɨɜɵɦ, ɝɨɥɨɞɨɜɵɦ, ɨɛ-

ɥɭɱɟɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɷɤɡɚɦɟɧɚ 
ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɢ ɪɟɡɟɪɜɵ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɭɦɧɟɟ, ɡɞɨɪɨɜɟɟ. ɉɪɢ-

ɱёɦ, ɩɨɜɬɨɪɸɫɶ, ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɥɸ-

ɛɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ ɷɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɋɟɥɶɟ ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɬɪɟɫɫ», ɧɚɡɵɜɚɹ 
ɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɳɢɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨ-

ɦɨɦ. ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ? ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ!
ɉɪɢɦɟɪ 1
ɒɤɨɥɶɧɚɹ ɫɟɤɰɢɹ ɬɭɪɢɡɦɚ. ɉɨɯɨɞ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɯɨɞɢɦ ɜ ɫɭɛɛɨɬɭ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨ-

ɤɨɜ, ɞɨ ɥɟɫɚ ɞɨɛɢɪɚɟɦɫɹ ɭɠɟ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ. 
ɉɨɟɡɞ ɭɯɨɞɢɬ, ɬɟɦɧɨɬɚ, ɥɟɫ, ɯɨɥɨɞ, ɫɧɟɝ 
Д4Ж. ɉɨɜɨɞ ɞɥɹ ɫɬɪɟɫɫɚ? Ʉɨɧɟɱɧɨ! ɂ ɜɨɬ 
ɡɞɟɫɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ —  ɞɟɬɢ 
ɧɟ ɦёɪɡɧɭɬ, ɨɧɢ ɧɟ ɩɪɨɫɹɬ ɟɫɬɶ, ɨɧɢ ɧɟ 
ɯɨɬɹɬ ɫɩɚɬɶ (ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɯɨɥɨɞɨɜɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚ-

ɝɪɭɡɤɟ). Ɋɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɭɬɤɢ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ 
ɫɧɟɝɭ ɜ ɪɚɫɫɬёɝɧɭɬɨɣ ɤɭɪɬɤɟ, ɡɚɫɭɧɭɜ 
ɲɚɪɮ ɢ ɲɚɩɤɭ ɜ ɪɸɤɡɚɤ. ɉɨɱɟɦɭ ɟɦɭ ɧɟ 
ɯɨɥɨɞɧɨ? ɋɬɪɟɫɫ ɩɨɜɵɫɢɥ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟ-

ɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɟɟ 
ɨɩɵɬɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɟɤɰɢɢ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ 
ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬёɧ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɜ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞ, ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɤɟ ɞɟɬɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɫɵɩɚɬɶ ɢ ɤɨɩɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɚɪɦɚ-

ɧɚɦ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɡɚɜɚɥɹɜɲɟɣɫɹ ɤɨɧɮɟɬɵ. 
ȼɵɯɨɞɢɦ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɢɱɤɢ ɢ… ɞɟɬɢ ɥɟ-

ɡɭɬ ɜ ɪɸɤɡɚɤɢ ɡɚ ɲɚɪɮɚɦɢ ɢ ɲɚɩɤɚɦɢ. 

ɉɪɢɜɵɱɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ —  ɫɬɪɟɫɫ ɩɪɨ-

ɲёɥ. ɏɨɥɨɞɧɨ!
ɉɪɢɦɟɪ 2
Ʌɸɛɨɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɚɥɝɨɪɢɬ-

ɦɭ ɪɚɫɫɤɚɡ–ɩɨɤɚɡ–ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ–ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
Д5Ж. ɗɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɨ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ —  
ɫɤɭɱɧɨ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɟ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɚ ɥɢɲɶ ɨɩɢɫɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɩɪɢɦ. «Ɋɚɫ-

ɫɱɢɬɚɬɶ, ɩɨɬɨɦ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɬɨɤ ɧɚ ɭɤɚɡɧɨɦ 
ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɪɟɡɢɫɬɨɪɟ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭ-

ɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ»), ɜɦɟɫɬɨ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɬɨɥɟ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɩɨɞɚ-

ɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɬɨɥ ɹɳɢɤ ɫ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ 
(«ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ!»), ɪɚɡɪɟɲɢɬɟ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɯɨɞɢɬɶ 
ɩɨ ɤɥɚɫɫɭ, ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɪɟɲɢɬɟ ɡɚ-

ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɱɢɬɟɥɸ, ɝɥɚɜɧɨɟ —  ɭɣ-

ɞɢɬɟ ɨɬ ɞɨɫɤɢ, ɫɹɞɶɬɟ ɝɞɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɡɚɞɢ. 
ɍ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɭɲɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱ-

ɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɪɨɤɚ. ɋɬɪɟɫɫ? Ʉɨɧɟɱɧɨ! 
Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞɵ, 
ɨɧ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ.

ȿɳё ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ —  ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɬɶ 
ɭɱɟɧɢɤɭ ɡɧɚɧɢɟ, ɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɢɫɤɚɬɶ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɨɩɵ-

ɬɟ (ɩɪɢɦ. «ȼɫɩɨɦɧɢ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɢɧɚ ɩɥɚ-

ɜɚɟɬ ɢɥɢ ɬɨɧɟɬ. ɇɟ ɩɨɦɧɢɲɶ? ɉɪɨɜɟɪɶ 
ɞɨɦɚ»). ɗɮɮɟɤɬ ɬɨɬ ɠɟ ɫɚɦɵɣ —  ɥɭɱɲɟ 
ɞɭɦɚɟɬ, ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ.

ɉɪɢɦɟɪ 3
ɈȻɀ —  ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɱɟɧɶ 

ɧɟɦɧɨɝɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɟɪɶёɡɧɨ. 
ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɈȻɀ Д6Ж. ɉɪɨɜɟɞёɦ ɢɯ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ. ȼɫё 
ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (4 ɱ) ɜɟɫɶ ɤɥɚɫɫ ɧɚ-

ɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɤɥɚɫ-

ɫɚ (ɤɨɦɚɧɞɵ) —  ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɚ ɤɨɫɬɪɟ 
ɢ ɫɴɟɫɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɨɛɟɞ. Ɍɪɚɫɫɚ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɣ —  ɷɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɩɭɧɤɬɨɜ. Ɇɟɫɬɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ Ʉɉ ɢ ɩɨɪɹ-
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ɞɨɤ ɢɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɟɬ ɩɨ ɤɚɪɬɟ. Ɇɚɪɲɪɭɬ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɫɜɨɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ Ʉɉ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢɱёɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɚ, ɜɵɛɨɪ ɟё ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɭɞɶɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɨɥɠ-

ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ-

ɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɢɤɚɤɢɯ ɫɥɨɜ —  ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɢɤɚɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ —  ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɫɞɟɥɚɟɲɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɷɬɚɩ ɧɟ ɩɪɨɣɞёɲɶ. 
ȼɪɟɦɹ ɢɞёɬ, ɚ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɤɨɦɚɧɞɧɨɟ, ɬ.ɟ. 
ɤɥɚɫɫɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɩɟɯɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟ-

ɧɢɤɚ. ɋɭɞɹɬ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ. ɉɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɨ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ «ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɚɜɚ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 
ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ» Д6Ж. ɋɬɪɟɫɫ? Ʉɨ-

ɧɟɱɧɨ! ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ —  ɛɟɝɚɸɬ, ɪɚɛɨɬɚɸɬ, 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɧɟ ɭɫɬɚɸɬ ɢ… ɧɟ ɦёɪɡɧɭɬ.

ɉɪɢɦɟɪ 4
Ʌɸɛɨɦɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɤɚɤ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ. 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬ 
ɷɬɨ ɯɚɥɬɭɪɨɣ. ɇɭ ɧɟɪɚɡɭɦɧɨ ɢɡ ɱɟɬɵɪёɯ 
ɞɧɟɣ, ɨɬɜɟɞёɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɷɤɡɚ-

ɦɟɧɭ, ɞɟɧɶ ɨɬɫɵɩɚɬɶɫɹ, ɞɟɧɶ ɝɭɥɹɬɶ! ɇɟ-

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɧɨɱɶ «ɩɨɞɧɹɬɶ» 
ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɛɢɥɟɬɨɜ! ɍɜɟɪɹɸ ɜɚɫ ɤɨɥɥɟɝɚ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɋɬɪɟɫɫ!

ɑɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ? Ɇɵ ɢɦɟɟɦ «ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶ-

ɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ», ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ, ɦɵ 
ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. ɉɪɢɩɭɝ-

ɧɭɥɢ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɫɤɨɪɛɢɥɢ, ɢ ɭɱɟɧɢɤ ɨɛ-

ɭɱɚɟɦ, ɬɚɥɚɧɬɥɢɜ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɟɧ, ɧɟ 
ɭɫɬɚёɬ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬ? ɇɟɬ! ȼɫё ɧɟ ɬɚɤ 
ɩɪɨɫɬɨ.

ɋɟɥɶɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ:

• ɩɟɪɜɚɹ —  ɬɪɟɜɨɝɢ;
• ɜɬɨɪɚɹ —  ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɪɟɡɢɫɬɟɧɬ-

ɧɨɫɬɢ);
• ɬɪɟɬɶɹ —  ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ.
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹ-

ɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚɞɚɟɬ (ɪɢɫ. 1). ȿɫɥɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪ ɫɢɥɶɧɵɣ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟ-

ɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɫɬɪɟɫɫ 
ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɞɢɫɬɪɟɫɫ —  ɧɟɝɚɬɢɜ-

ɧɵɣ ɬɢɩ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ 
ɜ ɫɢɥɚɯ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ (ɬɨɱɤɚ Ⱦ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɟ). 
ɗɬɨ ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ. ȿɫɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɪ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɢɥɶɧɵɣ (ɧɢɠɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ), 
ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɞɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɡɜɪɚ-

ɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɇɨɛɢɥɢ-

ɡɚɰɢɢ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ.
ȿɫɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɪ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥёɧ 

ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨ-

ɫɬɢ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɭɫɬɪɟɫɫ —  
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɣ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɟɜɨɝɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨ-

ɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ-

ɫɹ. Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɪ ɫɜɹɡɚɧ 
ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨ-

ɪɢɬɶ ɧɟ ɨɛ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɣ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨ-

ɫɬɢ, ɧɨ ɨɛ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ (ɬɨɱɤɚ Ⱥ ɧɚ 
ɝɪɚɮɢɤɟ). Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ 
ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵ —  ɫɢɥɶɧɨɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɢ-

ɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɞɢɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. ȼɨɡɜɪɚɳɚ-

ɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɬɚɞɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɨ ɭɠɟ 
ɧɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɚ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɩɚ-

ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɩɹɬɶ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɬɚɞɢɸ ɞɢɫ-

ɬɪɟɫɫɚ.
Ʉɚɤ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜɵɲɟ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɧɚ-

ɲɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ? Ɋɚɡɛɟɪёɦɫɹ.
ɉɪɢɦɟɪ 1
Ɂɞɟɫɶ ɜɫё ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɝɥɹɞɧɨ —  ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɟɤɰɢɢ ɨɩɵɬɚ ɨɧɢ ɧɚɱɢ-

ɧɚɸɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟɟ —  ɷɦɨɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɬ.ɤ. ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ, ɤ ɯɨɥɨɞɨɜɨɦɭ 
ɨɧɢ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɜɬɨɪɢɦɫɹ: 
ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵ —  ɧɚ 
ɩɨɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɱёɜɤɨɣ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɯɜɚɬɚ-

ɟɬ, ɤ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɞɨ ɫɟɪɶёɡɧɨ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɢɛɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɇɨɠɟɬ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɬɚɤ: ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɧɢɠɟ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ, ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɭɠɟ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫ.

ɉɪɢɦɟɪ 2
Ɇɟɬɨɞ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɟɫɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦ ɱɚɫɬɨ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ, ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɢ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ 
ɢɦ) ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ-

ɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢ-

ɹɦ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-

ɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ.
ɉɪɢɦɟɪ 3
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɬ.ɟ. 

ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɧɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚ-

ɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ ɤɥɚɫɫɚɦ (ɫɨɪɟɜɧɭ-

ɸɬɫɹ ɨɧɢ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ) ɭɠɟ ɜɩɨɥɧɟ 
ɡɚɦɟɬɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬ-

ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɭ ɫɭɞɟɣ (ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢ-

ɤɨɜ) —  ɷɬɢ ɭɠɟ ɧɟ ɫɭɟɬɹɬɫɹ, ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ, 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɬ.ɞ.

ɉɪɢɦɟɪ 4
ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɜɢɞɢɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɷɤɡɚ-

ɦɟɧɚ). ȿɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɟɫɫɢɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ ɢɫɬɨɳɟ-

ɧɢɟ ɤ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨ ɨɩɚɫɧɨ, ɟɫɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɫɞɚёɬ ɷɤɡɚɦɟɧɵ 
ɜɧɟ ɝɪɚɮɢɤɚ (ɞɨɫɪɨɱɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɜɨɞɹɳɢ-

ɟɫɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ). ȿɳё ɨɞɢɧ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɬɨɣ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ —  ɤɨɧɟɰ ɫɟɦɟ-

ɫɬɪɚ (ɱɟɬɜɟɪɬɢ). Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 
ɞɚёɬ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɟё ɜɚɠ-

ɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɣɞɟɧ-

ɧɨɟ. ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɧɟɜɟɥɢɤɚ, 
ɧɨ ɷɬɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ 
ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɢ ɷɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-

ɜɟɫɬɢ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ. Ɍɨ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ȿȽɗ. Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɷɤɡɚ-

ɦɟɧɭ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɨ-

ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɹ ɜɚɠ-

ɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɦɛɢɰɢɨɡɧɵɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨ-

ɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɟɫɶ ɝɨɞ (ɱɬɨ ɢ ɩɨɤɚɡɚ-

ɧɨ ɧɚ ɬɚɛɥ. 1). Ɂɞɟɫɶ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
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ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɩɨɬɟɪɟ ɬɪɭɞɨ-

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɨɛ ɭɝɪɨɡɟ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.
ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨ-

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɦɚɧɚ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧ ɜɟɫɶ ɡɚɧɹɬ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹ-

ɦɢ: ɨɧ «ɧɟ ɡɞɟɫɶ», ɤɚɤ ɭɱɟɧɢɤ, ɨɧ ɨɬɫɭɬ-

ɫɬɜɭɟɬ. Ʉɨɧɟɱɧɨ! ɋɬɚɞɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ. Ⱦɚɥɶ-

ɲɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬёɬ. ɗɭɫɬɪɟɫɫ. 
ɇɚɲ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɣ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɬɨɝɞɚ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵ 
ɟɝɨ ɤɚɤ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɨɬɟɪɹɟɦ.

Ɍɚɤ ɩɨɥɟɡɟɧ ɢɥɢ ɜɪɟɞɟɧ ɫɬɪɟɫɫ ɭɱɟɧɢ-

ɤɚ? ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɫɩɚɫɚɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ ɨɬ ɫɬɪɟɫ-

ɫɚ? Ɉɩɹɬɶ ɩɪɨɰɢɬɢɪɭɟɦ ɤɥɚɫɫɢɤɚ. ɉɨ 
ɫɥɨɜɚɦ Ƚɚɧɫɚ ɋɟɥɶɟ, «ɩɨɥɧɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ 
ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɦɟɪɬɶ. ɋɬɪɟɫɫ ɫɜɹ-

ɡɚɧ ɫ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɩɟɪɟ-

ɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɨɤ ɜ ɦɢɧɭɬɵ ɪɚɜɧɨ-

ɞɭɲɢɹ, ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɜɟɧ ɧɭɥɸ (ɷɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɥɨ ɛɵ ɫɦɟɪɬɶ) » Д2, 4Ж. ɋɬɪɟɫɫ ɧɟ-

ɢɡɛɟɠɟɧ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɟɧ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜɪɟɞɟɧ. ȼɨɥɶɧɨ ɰɢɬɢɪɭɹ ɉɚɪɚɰɟɥɶ-

ɫɚ, «…ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɢ … ɹɞ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ».

ɋɬɪɟɫɫ ɧɚɞɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ. ɇɨ ɤɚɤ?
ȼɵɲɟ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɪɟɫ-

ɫɨɪɨɜ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚ-

ɜɢɫɢɬ ɥɢɲɶ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɪɚɡɞɟ-

ɥɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɜɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ: ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɫɭɛɴɟɤ-

ɬɢɜɧɭɸ Д7Ж ɢɥɢ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɚ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɭɸ ɫɬɪɟɫɫ, ɢ ɨɬ-

ɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱦɨ-

ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɥɸɛɭɸ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-

ǷȏȘк ок
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ɸɳɢɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɩɚɫɟ-

ɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɞɨ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɫɢɬɭɚ-

ɰɢɢ. ɉɟɪɟɣɞёɦ ɤ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.
ɉɪɢɦɟɪ 1
Ʌɟɫ, ɡɢɦɚ, ɬɟɦɧɨɬɚ. ɋɟɤɰɢɹ ɞɨɯɨɞɢɬ 

ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɧɨɱёɜɤɢ. ɑɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɟɤɰɢɢ? Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬёɪ? 
ɋɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɚɬɤɢ? Ƚɨɬɨɜɢɬɶ ɭɠɢɧ? ȼɫё 
ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢ-

ɬɭɚɰɢɸ. (ɪɢɫ. 2) ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɚɞ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. «Ʌɟɫ? Ɂɚ-

ɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ! Ɂɧɚɱɢɬ, ɫ ɞɪɨɜɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɧɟ ɛɭɞɟɬ. ɋɧɟɝ? ȼɟɥɢɤɨɥɟɩɧɨ! Ɂɧɚɱɢɬ, 
ɡɚ ɜɨɞɨɣ ɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɧɚɞɨ». ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟ-

ɝɨ, ɞɚɥɶɲɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɚɦɢ ɪɚɡɨɠɝɭɬ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɹɬ, ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɩɚɥɚɬɤɢ, ɩɨɟɞɹɬ 
ɢ ɛɭɞɭɬ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ. ɉɨɦɨɳɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-

ɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɚɞɪɟɫɧɚɹ —  ɩɨɞɫɤɚ-

ɡɚɬɶ, ɩɨɪɭɱɢɬɶ ɢ ɬ.ɞ. ɇɟɭɞɚɱɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɡɞɟɫɶ —  ɞɟɠɭɪɧɵɣ ɜɨɡɢɬɫɹ ɫ ɤɨɫɬɪɨɦ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ, ɤɨɫɬёɪ ɭɩɨɪɧɨ ɧɟ ɪɚɡ-

ɝɨɪɚɟɬɫɹ. ɉɨɜɟɪɶɬɟ, ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɝɨɥɨɞɧɵɯ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɨɧ ɫɥɵɲɢɬ ɧɟɡɚɞɚɧɧɵɣ 
ɜɨɩɪɨɫ: ɤɨɝɞɚ ɠɟ? ɇɟ ɧɚɞɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɤɪɢɱɚɬɶ ɟɦɭ 
ɱɟɪɟɡ ɜɫɸ ɩɨɥɹɧɭ: «ɉɟɬɹ, ɝɞɟ ɤɨɫɬёɪ? 
Ɍɵ ɱɬɨ ɠɞёɲɶ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɜɵɦɪɭɬ ɫ ɝɨɥɨ-

ɞɭ?» Ⱦɚɠɟ ɜ ɲɭɬɤɭ —  ɧɟ ɧɚɞɨ. Ɍɚɤ ɠɟ 
ɧɟ ɧɚɞɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɜɲɟ-

ɝɨɫɹ. ɇɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ, ɧɚɭɱɢɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɤɨɫɬёɪ —  ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ. Ɉɧ ɠɟ ɜ ɫɬɪɟɫ-

ɫɟ —  ɨɧ ɡɚɩɨɦɧɢɬ!
ɉɪɢɦɟɪ 2
Ɇɟɬɨɞ ɜɨɨɛɳɟ ɩɟɪɟɫɬɚёɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, 

ɟɫɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɟ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɦɵ 
ɨɝɨɜɨɪɢɥɢ ɩɪɚɜɨ ɭɱɟɧɢɤɚ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɱɢɬɟɥɸ. ɂɦɟɧ-

ɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɢ ɯɢɬɪɨɫɬɶ —  ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɟɧɢɤ 
ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɡɧɚɱɢɬ, 
ɢ ɨɛɳɚɟɦɫɹ ɦɵ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɨ, ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ? ɇɚ ɧɟɝɨ ɩɪɨ-

ɫɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɞɚɜɚɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɢɛɨ 
ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢ-

ɬɭɚɰɢɸ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ, 
ɫɨɜɟɬɵ, ɢ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ, ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ: «…ɷɬɨ 
ɩɪɨɫɬɨ, ɦɵ ɠɟ ɪɟɲɚɥɢ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɡɚɞɚ-

ɱɭ. Ɍɵ ɫɩɪɚɜɢɲɶɫɹ…»; «…ɬɵ ɧɚɡɵɜɚɟɲɶ 
ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ ɫɥɨɠɧɨɣ? Ɇɧɟ ɤɚɤ-ɬɨ ɞɚɠɟ 
ɫɬɵɞɧɨ ɡɚ ɬɟɛɹ…». ɏɨɬɹ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɦɢ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ-

ɦɢ —  ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɧɟɝɚɬɢɜ ɭɛɢɜɚɟɬ ɢɧɢ-

ɰɢɚɬɢɜɭ ɭɱɟɧɢɤɚ.
ɉɪɢɦɟɪ 3
Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɟ 

ɠɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ. ɇɟ 
ɧɚɞɨ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ («ɢɡ-ɡɚ ɬɟɛɹ ɜɫɸ ɤɨɦɚɧɞɭ 
ɫɧɢɦɭɬ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ!»), ɧɟ ɧɚɞɨ ɡɚ-

ɩɭɝɢɜɚɬɶ («ɟɫɥɢ ɛɵ ɬɵ ɬɚɤɭɸ ɞɭɪɶ ɫɞɟ-

ɥɚɥ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜ-

ɲɢɣ ɞɚɜɧɨ ɛɵ ɭɦɟɪ»!), ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɢɦɟɪɟ 
1. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɦɚɧɞɭɸɬ ɫɬɚɪɲɟ-

ɤɥɚɫɫɧɢɤɢ? Ɂɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚ-

ɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɫɤɚ-

ɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɩɪɢɦɟɪɟ 2. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢ-

ɬɭɚɰɢɸ, ɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɣ.

ɉɪɢɦɟɪ 4
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ʌɸɛɨɣ ɷɤɡɚɦɟɧ —  
ɫɬɪɟɫɫ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫ ɫɚ-

ɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɫɨɨɛɳɢɦ ɫɬɭɞɟɧ-

ɬɚɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɷɤɡɚɦɟɧ ɧɟ ɫɞɚɫɬ, 
ɛɭɞɟɦ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɷɬɨ ɜɟɫɶ ɫɟɦɟɫɬɪ. Ɍɚɤ 
ɦɵ ɩɨɝɪɭɡɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɛɭɞɟɦ ɜɫɟɦɢ 
ɫɢɥɚɦɢ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨɬ ɫɬɪɟɫɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ. 
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ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ ɧɚ-

ɡɧɚɱɢɦ ɟɝɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɪɜɨɣ ɩɚɪɵ (7:30), 
ɫɤɚɠɟɦ, ɱɬɨ ɤ ɩɪɢɯɨɞɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɜɫɹ 
ɝɪɭɩɩɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɨɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ, 
ɢɛɨ ɨɩɨɡɞɚɜɲɢɯ ɦɵ ɧɟ ɩɭɫɤɚɟɦ, ɚ ɜɵ-

ɡɵɜɚɟɦ ɢɡ ɤɨɪɢɞɨɪɚ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɫɩɢɫɤɭ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɨɛɴɹɜɢɦ (ɢ ɡɚɱёɬɤɢ ɩɨɞ-

ɩɢɲɟɦ) ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɜɟɬɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ. ɂ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɞɨ ɚɛɫɨɥɸɬɚ, ɫɨɨɛɳɢɦ, ɱɬɨ 
ɷɤɡɚɦɟɧ —  ɫɨɛɵɬɢɟ ɫɟɪɶёɡɧɨɟ, ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɪɟɫɫ-ɤɨɞɚ (ɢ ɧɟ ɨɝɨɜɨɪɢɦ 
ɷɬɨɬ ɤɨɞ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɫɬɪɨɢɬ-

ɫɹ ɤ ɫɟɦɢ ɱɚɫɚɦ ɢ ɞɨ ɜɟɱɟɪɚ ɛɭɞɟɬ ɜ ɧɟɭ-

ɞɨɛɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ. Ȼɭɞɟɬ 
ɥɢ ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɷɤɡɚɦɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬ-

ɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ? ɇɟɬ! Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-

ɫɬɢ: ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 
ɨɬɜɟɬɹɬ ɥɭɱɲɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɢɥɟɠɧɵɯ, 
ɬ.ɤ. ɭ ɩɪɢɥɟɠɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɭ, ɤ ɨɰɟɧɤɟ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) 
ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɬ.ɟ. ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɵɲɟ.

Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ 
ɫɞɚɱɚ ɡɚɱёɬɨɜ ɢ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ ɜɧɟ ɝɪɚɮɢɤɚ 
(ɞɨɫɪɨɱɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɜɨɞɹɳɢɟɫɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜ-

ɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ). ɋɬɭɞɟɧɬɭ ɞɚёɬɫɹ ɫɩɢɫɨɤ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɨɝɨɜɚ-

ɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɞɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɧɭɠ-

ɧɨ ɧɚɣɬɢ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, 
ɨɬɱɢɬɚɬɶɫɹ, ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. ɋɬɪɟɫɫ? Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ! ɂ ɜɨɬ ɩɪɢ-

ɛɟɝɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɜ ɞɟɤɚɧɚɬ ɢ ɫɨɨɛ-

ɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɩɪɟɩɨ-

ɞɚɜɚɬɟɥɹ (ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɫɞɚɬɶ ɡɚɞɚ-

ɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.). ɇɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ, ɧɨ ɤɚɤ? Ɇɨɠɧɨ 
ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɟɝɨ ɡɚɣɬɢ ɜ ɞɟɤɚɧɚɬ, ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧ-

ɬɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
ɛɟɫɟɞɟ, ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚ-

ɬɟɥɶ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɩɨɧɹɥɢ ɢ ɞɨ-

ɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ. ɇɭɠɧɨ? ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɢɛɨ ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɉɨɪɚɛɨɬɚɟɦ ɧɚɞ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 
ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɭ, ɤɚɤ ɧɚɣ-

ɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ, 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɚɞɢɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɫɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ.

Ɇɵ ɭɠɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹ-

ɡɚɧɧɵɟ ɫ ȿȽɗ. ɋɬɭɞɟɧɬ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɷɤ-

ɡɚɦɟɧɭ ɝɨɞ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ), ɢ ɜɫё ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ «ɜ ɬɨɧɭɫɟ». ɉɪɟ-

ɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɷɤɡɚ-

ɦɟɧ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɷɬɨ ɜɚɠɧɚɹ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɟɥɢɤɚɬɧɚɹ —  
ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ: «ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɢ ɹɞ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ». ɑɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɧɹɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɸɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɞɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬ-

ɧɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɧɚɞɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɤɨɦɦɟɧɬɚ-

ɪɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
ɬɵ ɧɟ ɫɞɚɲɶ ȿȽɗ ɢ ɩɨɣɞёɲɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɞɜɨɪɧɢɤɨɦ» ɢɥɢ «ɬɟɛɟ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɩɨɪɚ-

ɛɨɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɚɬɶ ȿȽɗ ɯɨɪɨɲɨ. ɗɬɨ 
ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟ-

ɥɸ ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɡ ɤɭɪ-

ɫɚ, ɪɟɲɚɬɶ ɩɨ 50 ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɬɶ 20 
ɫɬɪɚɧɢɰ ɢ ɬ.ɞ.». ɉɨɱɭɜɫɬɜɭɣɬɟ ɪɚɡɧɢɰɭ!

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ 
ɜɵɲɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ. 
ɑɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ, ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ ɩɨɧɹɬ-

ɧɨ. Ɂɚɱɟɦ ɦɵ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɦ? ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ 
ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɤɭɪɫɢɜɨɦ. 
Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɦɵ ɩɨɦɨɝɚɟɦ ɟɦɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
(ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɹ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɩɨɦɨɝɚɹ ɟɦɭ ɧɚɣɬɢ ɥɢɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ). ɗɬɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɨɥɟɡɧɟɟ 
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ɞɥɹ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɱɟɦ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚ ɧɟɝɨ ɨɞɧɭ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɩɪɢɬɱɭ: 
«ȿɫɥɢ ɹ ɞɚɦ ɬɟɛɟ ɪɵɛɭ, ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ ɫɵɬ 
ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɞɚɦ ɬɟɛɟ ɭɞɨɱɤɭ, ɬɵ 
ɛɭɞɟɲɶ ɫɵɬ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ»?

ɂɬɚɤ, ɫɬɪɟɫɫ ɭɱɟɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠ-

ɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɧɚɞɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 
ɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɭɱɟɧɢɤɚ.

Ɂสิี่แฯืาฯ
ɋɬɪɟɫɫ —  ɷɬɨ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɥɸɛɨɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋɬɪɟɫɫ —  ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɧɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹ-

ɠɟɧɢɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɟɡɢɫɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. ɋɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɧɟɝɚ-

ɬɢɜɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɬ.ɟ. 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵ-

ɜɚɬɶ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɧɚɝɪɭɠɚɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ʉɚɤ ɥɸɛɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɜ ɦɚɥɵɯ 
ɞɨɡɚɯ ɫɬɪɟɫɫ ɛɟɫɩɨɥɟɡɟɧ, ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ —  
ɩɨɥɟɡɟɧ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ —  ɜɪɟɞɟɧ. ȼɚɠɧɨ, 
ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ. 
Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɪɟɫ-

ɫɨɪɚ ɧɟɜɟɥɢɤɨ, ɜ ɫɭɦɦɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢ-

ɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ —  ɪɟɡɤɨɦɭ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɩɪɨ-

ɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-

ɜɚɬɶ, ɩɪɢɱёɦ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɹɬɶ 
ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɵɡɜɚɜɲɭɸ ɫɬɪɟɫɫ, 
ɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫ 
ɭ ɭɱɟɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɟɫɶɦɚ ɞɟɣɫɬɜɟɧ-

ɧɵɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.

ȼɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟɫɥɨɜɢɹ
Ɂɚɳɢɳɚɸ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɸ. Ƚɪɚɮɢɤɢ, ɬɚ-

ɛɥɢɰɵ, ɜɢɞɟɨ. Ʉɪɭɝ ɬɟɦ ɛɥɢɡɨɤ ɤ ɤɪɭ-

ɝɭ ɬɟɦ ɷɬɨɣ ɫɬɚɬɶɢ. Ɉɬɱɢɬɵɜɚɸɫɶ, ɤɚɤ 
ɢ ɡɞɟɫɶ, ɨ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. ȼ ɧɟɣ-ɬɨ ɹ ɭɜɟ-

ɪɟɧ. ȼɨɩɪɨɫɵ, ɨɬɜɟɬɵ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɳɢɬɵ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɜɟɫɶɦɚ ɭɜɚɠɚɟɦɚɹ ɞɚɦɚ ɢɡ ɞɢɫ-

ɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ: «ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɸ, 
ɤɨɥɥɟɝɚ! Ɍɟɦɚ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ, ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɯɨɪɨɲɨ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢɧɬɟɪɟɫ-

ɧɵɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɟɳё ɛɭɞɟɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ, ɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɍɱɟɧɢɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɚ-

ɦɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɚ ɭɪɨɤɟ 
ɨɫɥɚɛɢɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɩɪɢɦɟɪ 2), ɧɢɤɚɤɨɝɨ 
ɭɪɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. ɏɨɪɨɲɟɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɨɹɬɶɫɹ! ɂ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɦɟ-

ɧɹɣɬɟ (ɩɪɢɦɟɪ 1, 3). ɉɨɧɹɬɧɨ ɠɟ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɭ ȼɚɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ —  ɡɢɦɚ, ɚ ɧɚ 
ɫɧɢɦɤɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦёɪɡɧɭɬ». Ⱦɚ! 
ɋɬɪɟɫɫ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠ-

ɧɵɣ, ɞɚɠɟ ɬɨɧɤɢɣ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɞɟɣɫɬɜɟɧ-

ɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.
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