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Ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå áîðüáå ñ êóðåíèåì, ïðîõîäÿò â øêîëàõ 
ðåãóëÿðíî. À ðàçãîâîðîâ î áåñïîëåçíîñòè ýòîé áîðüáû ñ êàæäûì ãîäîì âñ¸ 
áîëüøå. Íî òàê ëè óæ íåïîáåäèìî êóðåíèå ñðåäè øêîëüíèêîâ? Èëè äåëî â 
òîì, ÷òî ìû ïî-ïðåæíåìó îáðàùàåìñÿ ê íèì íà ÿçûêå ñîâåòñêîãî àãèòïëàêà-
òà: «Êóðèòü — çäîðîâüþ âðåäèòü» è «Êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü»?

À ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè ìåæäó òåì ãîðàçäî áîëåå íåçàâèñèìû è ãî-
ðàçäî ìåíåå äèñöèïëèíèðîâàííû, ÷åì èõ ðîäèòåëè â òîì æå âîçðàñòå. Çà-
ïðåòû âî âñå âðåìåíà âûçûâàëè ó áîëüøèíñòâà äåòåé ÿâíûé èëè ñêðûòûé 
ïðîòåñò. Òåïåðü æå ëîáîâûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ òåì áîëåå ïîðîæäàþò 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ íàñìåøêè, âîçìóùåíèå, æåëàíèå ñäåëàòü íàîáîðîò, ïåðå-
äðàçíèòü.

Äàâàéòå ðåøàòü ïðîáëåìó ñèëàìè «êîëëåêòèâíîãî ðàçóìà» — îáìåíè-
âàòüñÿ îïûòîì, èäåÿìè. Áûëè ëè ó êîãî-òî èç ïåäàãîãîâ óäà÷è â áîðüáå ñ 
êóðåíèåì øêîëüíèêîâ? Ïîñëóøàåì, ÷òî âñïîìèíàþò ó÷èòåëÿ è äóìàþò äè-
ðåêòîðà…

«À íó äûõíè!»

Èñòîðèÿ îò Åëåíû Ãóöîë, ó÷èòåëüíèöû ìëàäøèõ êëàññîâ

ìîñêîâñêîé øêîëû ¹ 1903

Êîãäà ÿ ðàññêàçàëà êîëëåãàì, ÷òî ìàëü÷èêè ìîåãî òðåòüåãî êëàññà íà÷àëè 
êóðèòü, òî áîëüøèíñòâî ïîñìîòðåëè ñ íåäîóìåíèåì, à îäíà ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà, 
÷òî ýòî åù¸ íè÷åãî, âîò ó íèõ â ñàäó äåòè íà÷èíàþò êóðèòü óæå â ñòàðøåé ãðóïïå.

Êàê-òî íà ïåðåìåíå ïîäõîäèò êî ìíå ó÷èòåëüíèöà ïî ÈÇÎ è ñîîáùàåò, ÷òî 
ìîé ó÷åíèê ïðîêóðèë åé âñþ êóõíþ (îíà æèâ¸ò íà ïåðâîì ýòàæå, à îí ïðèõîäèò ê 
íåé ïîä îêíà è êóðèò). Åñëè ÷åñòíî, ÿ íå ïîâåðèëà, õîòÿ îò ýòîãî ðåá¸íêà ìîæíî 
æäàòü ÷åãî óãîäíî, íî íå â âîñåìü æå ëåò.

Ñ ýòîãî äíÿ ñòàëà âíèìàòåëüíåå ïðèñìàòðèâàòüñÿ è ïðèíþõèâàòüñÿ ê ìàëü÷è-
êàì (ó ìåíÿ èõ âîñåìü, è øåñòíàäöàòü äåâî÷åê). Õîæó ïî êëàññó âî âðåìÿ óðîêà, 
äåëàþ âèä, ÷òî ñëåæó çà íàïèñàíèåì â òåòðàäÿõ, à ñàìà âñ¸ íþõàþ… Íè÷åì íå 
ïàõíåò. ß âðîäå áû äàæå óñïîêîèëàñü.

×åðåç äåíü èëè äâà ìîé ÷óäî-ó÷åíèê ïîäà¸ò ìíå âî âðåìÿ óðîêà äíåâíèê è… 
Âîò óæàñ — îò íåãî äåéñòâèòåëüíî ïàõíåò òàáàêîì.

ß ñðàçó: 
— Äûõíè!!! Ðóêè!!! (ïàõíåò òàáàêîì)

Ïðîáëåìû

Ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî 

êóðåíèÿ
Три сюжета из первых рук

Ïîäãîòîâèëà Ì. ãàíüêèíà

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

— Êóðèë?
— Íåò.
— Ïî÷åìó ïàõíåò?
— Âçðûâàë ïåòàðäû.
— Òàáà÷íûå?
— Íåò, îáû÷íûå.
Òóò «Îñòàïà ïîíåñëî»: ïðîâåëà ïîó÷èòåëüíóþ áåñåäó, íàïèñàëà â äíåâíèêå 

ïèñüìî ìàìå. Äåòè â êëàññå ñèäåëè, çàòàèâ äûõàíèå, äëÿ íèõ (íå äëÿ âñåõ, êîíå÷-
íî) ýòî áûë øîê.

Ó ýòîãî ðåá¸íêà êðóã îáùåíèÿ áûë íå î÷åíü õîðîøèé. ×àùå âñåãî îí îá-
ùàåòñÿ, ãóëÿåò ñ áîëåå âçðîñëûìè ðåáÿòàìè è, êîíå÷íî, õî÷åò ñòàòü òàêèì, êàê 
îíè. À îíè íàâåðíÿêà êóðÿò. Ìàìà âñåãäà íà ðàáîòå, ïàïû íåò, ïîýòîìó ðåá¸íîê 
ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå.

×åðåç äåíü ïðèøëà ìàìà è äîêàçûâàëà, ÷òî å¸ ðåá¸íîê íå êóðèò. È âîîáùå ó íèõ 
äîìà íèêòî íå êóðèò, à òî, ÷òî ïàõëî, — ýòî ïåòàðäû, êîòîðûå Â. âçðûâàë äî óðîêîâ. 
Äîêàçûâàòü ÿ åé íè÷åãî íå ñòàëà, ïî ñóòè ýòî íå ìî¸ äåëî: â èçâåñòíîñòü ïîñòàâèëà, â 
òåòðàäü âîñïèòàòåëüíûõ áåñåä íàïèñàëà, è âñ¸. Ïîñòóïàé, ìàìà, êàê çíàåøü.

Áóêâàëüíî ìåñÿö ñïóñòÿ íà÷èíàþ çàìå÷àòü, ÷òî ìàëü÷èêè ðàçáèëèñü íà 
ãðóïïêè. ×åòâåðî âñåãäà óõîäÿò äîìîé âìåñòå. Çàïîäîçðèëà íåëàäíîå — è íå 
çðÿ.

Âûçûâàþ ê äîñêå îäíîãî èç ÷åòâ¸ðêè (íàçîâ¸ì åãî NN), îí âûíèìàåò ðóêó èç 
êàðìàíà, ÷òîáû âçÿòü ìåë, à îòòóäà âûïàäàåò ñèãàðåòà «ßâà». Âñå äåòè ñòàëè ñìå-
ÿòüñÿ. ß èõ îñòàíîâèëà è ïîïðîñèëà ðàññêàçàòü, ÷åì îïàñíî êóðåíèå. Äåòè ñòàëè 
íàïåðåáîé ðàññêàçûâàòü NN âñÿêèå èñòîðèè: è ïðàâäèâûå, è íåò (êòî ñòðàøíåå). 

NN ñòîÿë ó äîñêè, è êëàññ îáðàùàëñÿ ê íåìó. Îí òî áëåäíåë, òî êðàñíåë, òî 
ãîâîðèë: õâàòèò — ÿ âñ¸ ïîíÿë. 

Ïîñëå òîãî êàê ðåáÿòà çàêîí÷èëè âûñêàçûâàòüñÿ, ìû ïðîäîëæèëè óðîê, à 
NN ïðåäëîæèëè îñòàâèòü èñòîðèþ ñ ñèãàðåòîé òàéíîé íàøåãî êëàññà, è åñëè îí 
áîëüøå íå áóäåò êóðèòü, ìû íèêîìó íè÷åãî íå ðàññêàæåì. Ðåáÿòà ïîëíîñòüþ ìåíÿ 
ïîääåðæàëè.

Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ NN ïîäõîäèë êî ìíå ïåðåä íà÷àëîì óðîêîâ â òå÷åíèå 
ìåñÿöà è ãîâîðèë:

— Ïîíþõàéòå, îò ìåíÿ íå ïàõíåò. ß áîëüøå íå êóðþ.
È ñàì ðàññêàçûâàë ïðî óæàñû êóðåíèÿ, à çàîäíî è íåîñîçíàííî çàêëàäûâàë 

ñâîèõ ñîêóðèëüùèêîâ. Ñòàëà ÿ âûçûâàòü èõ ïî îäíîìó.
— Êóðèøü?
— Íåò.
— Ïî÷åìó ïàõíåò îäåæäà?
— Ó ìåíÿ äîìà ìàòðàö, íà êîòîðîì ÿ ñïëþ, òàê ïàõíåò. 
— Êóðèøü?
— Íåò.
— Ïî÷åìó îäåæäà ïàõíåò òàáàêîì?
— Ìàìà ïîñòèðàëà ñâèòåð è ïîâåñèëà íà áàëêîí ñóøèòü, à äåä ïîø¸ë è ïî-

êóðèë íà áàëêîíå, âîò ïîýòîìó è ïàõíåò.
Êîãäà íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè ñòàëà ãîâîðèòü î ïðîáëåìå êóðåíèÿ, íå íà-

çûâàÿ èì¸í, êòî-òî èç ðîäèòåëåé çàñóåòèëñÿ, ñòàë ñïðàøèâàòü: îòêóäà çíàþ, êàê 
áîðîòüñÿ, ÷òî äåëàòü? Êòî-òî ïî-ïðåæíåìó óòâåðæäàë, ÷òî âñ¸ äåëî â ïåòàðäàõ. 

[ 105 – 116 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû
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Óæå ïðîø¸ë ãîä, «ïåòàðäû» ïðîäîëæàþò âçðûâàòüñÿ è äî, è ïîñëå óðîêîâ. Òå 
ðîäèòåëè, êòî âîâðåìÿ ñïîõâàòèëñÿ, åù¸ ðàç «îáðàáîòàë» ðåá¸íêà, ñåé÷àñ ñ ýòîé 
ïðîáëåìîé íå ñòàëêèâàþòñÿ…

«Äåéñòâèå ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ»

Ðåïëèêà Àëåêñàíäðà Ðûâêèíà, äèðåêòîðà ìîñêîâñêîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ 

«Èçìàéëîâî» ¹ 1811

Â ñâî¸ âðåìÿ ÿ èçäàë îôèöèàëüíîå ðàñïîðÿæåíèå, çàïðåùàþùåå êóðèòü íà 
òåððèòîðèè øêîëû. Íî âåäü ëþáîé æ¸ñòêèé çàïðåò ïîäòàëêèâàåò äåéñòâîâàòü èç-
ïîä ïîëû, òàéíî. Äàæå ó÷èòåëÿ è òå ïîðîé ïûòàþòñÿ îáîéòè çàïðåò: åñòü òàêèå, 
êòî ïðÿ÷åòñÿ â ïîäâàë, òàì åñòü âûòÿæêà, è îíè ïîä ýòîé âûòÿæêîé êóðÿò. ×òî 
æå ãîâîðèòü î äåòÿõ!.. Âñÿêîå æ¸ñòêîå äåéñòâèå ðàâíî ïðîòèâîäåéñòâèþ. ß ýòî 
õîðîøî ïîíèìàþ è ñòàðàþñü ïðèêàçàìè íå çëîóïîòðåáëÿòü. Òåì áîëåå ÷òî åñëè 
åñòü ïðèêàç, òî êòî-òî æå äîëæåí ñëåäèòü çà åãî èñïîëíåíèåì. À íàóøíè÷åñòâî â 
øêîëå ÿ ðàçâîäèòü íå õî÷ó. ß ïûòàþñü ãîâîðèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè...

Â íà÷àëå ãîäà ìû ïðèãëàøàåì âñåõ ñòàðøåêëàññíèêîâ íà áåñåäó. Ñìûñë íà-
øèõ ðå÷åé òàêîâ: «Ðåáÿòà, ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî êóðèòü â øêîëå íåëü-
çÿ, âîò â ÷¸ì. Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî âû îòðàâëÿåòå âîçäóõ, êîòîðûì ìû âñå äû-
øèì è êîòîðîãî â Ìîñêâå è òàê ìàëî. Ãëàâíîå — âû ïîêàçûâàåòå äóðíîé ïðèìåð 
ìàëûøàì. Îíè ðèñóþò ñ âàñ îáðàç, ïîäðàæàþò âàøåìó ïîâåäåíèþ. Êàê òîëüêî âû 
êóðèòå ïóáëè÷íî è ìàëûøè ýòî âèäÿò, îíè íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì 
ìîæíî áûñòðåå ñòàòü âçðîñëûìè...»

Êóðèòü ïðîáóþò óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Âîò ìû ñòàðøèì ó÷åíè-
êàì è íàïîìèíàåì: «Ó÷òèòå: ðÿäîì ñ âàìè ñòîèò íå òîëüêî âàø îäíîêëàññíèê, ðî-
âåñíèê. Âîêðóã âàñ ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ ìëàäøåêëàññíèêè. Íå äàé Áîã, âû èõ âòÿ-
íåòå â êóðåíèå ñâîèì ïðèìåðîì. Ïîòîìó ÷òî ýòî ñàìîå ñòðàøíîå, åñëè îêàæåòñÿ, 
÷òî âû êîãî-òî íàó÷èëè äóðíîìó. Ãîðå òîìó, êòî ñîáëàçíèò ìàëûõ ñèõ...».

Ìû ãîâîðèì ñ íèìè ñïîêîéíî, íà ðàâíûõ, ïî-ìóæñêè. È îíè ðåàãèðóþò áåç 
âñÿêîãî ¸ðíè÷åñòâà. Òåì áîëåå ÷òî âèäÿò, êàê ÿ ñàì ìó÷èòåëüíî ïûòàþñü áðîñèòü 
êóðèòü, è åñëè óæ ìíå ñîâñåì íåâìîãîòó, ÿ âûõîæó êóðèòü íà óëèöó, çà îãðàäó 
øêîëû. È âñå ýòî çíàþò.

À ñòàðøåêëàññíèêè â ïîðÿäêå ïîñëàáëåíèÿ òîæå ìîãóò êóðèòü ïî âíåøíþþ 
ñòîðîíó çàáîðà. È êîãäà ìû âèäèì, ÷òî îíè íà áîëüøîé ïåðåìåíå èäóò êóðèòü è 
ñòàðàþòñÿ îòîéòè ïîäàëüøå, ìû ðàäóåìñÿ òîìó, ÷òî îêàçàëèñü óñëûøàííûìè: íå 
äûìÿò â òóàëåòå, íå ïðÿ÷óòñÿ ïî óãëàì â çäàíèè è íà òåððèòîðèè.

«×òî äåëàòü? Ðàáîòàòü íàä òðàäèöèÿìè»

Ìíåíèå Äìèòðèÿ Ëèõà÷åâà, äèðåêòîðà ìîñêîâñêîé øêîëû ¹ 1019

Êîãäà ÿ ïðèø¸ë â ýòó øêîëó, ÷òî ÿ óâèäåë? Ñîáðàëèñü ÷åëîâåê òðèäöàòü îò 
ìàëà äî âåëèêà ñ ñèãàðåòàìè â çóáàõ ïðÿìî íà êðûëå÷êå — âñ¸ çàïë¸âàíî, âñ¸ â 
îêóðêàõ…

Íà÷àëè ìû ñ ýòèì áîðîòüñÿ âìåñòå ñ ïðåäûäóùèì äèðåêòîðîì — è ñåé÷àñ ó 
íàñ åäèíè÷íûé ñëó÷àé, êîãäà êóðÿò ãäå-òî íà âèäó ó ó÷èòåëåé. À âíà÷àëå ïðèõî-
äèëîñü êóðèëüùèêîâ ãîíÿòü è ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü. Âûéäåøü íà êðûëå÷êî, 
áóêâàëüíî êàê ñèðåíà «À-À-À-À!» — âñå óáåæàëè, ñìûëèñü.

Ï î ä ã î ò î â è ë à  Ì .  Ã à í ü ê è í à

Ï ð î á ë å ì à  ï î ä ð î ñ ò ê î â î ã î  ê ó ð å í è ÿ

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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ß, íàïðèìåð, íå ñòåñíÿþñü îáíþõèâàòü äåòåé, íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó íåêîòîðûå 
ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò ýòî óíèæåíèåì ñâîåãî äîñòîèíñòâà. À ïðè ñëó÷àå ðàññêàçûâàþ, 
êàê ñàì áðîñèë êóðèòü.

Êîíêðåòíûé âîïðîñ: ÷òî äåëàòü? Ðàáîòàòü íàä òðàäèöèÿìè. À äëÿ ýòîãî øêî-
ëà äîëæíà íå òîëüêî ó÷èòü, íî è âåñòè àêòèâíóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Íàäî, ÷òîáû â øêîëå áûë îðãàí ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîòîðûé áû 
îêàçûâàë îùóòèìîå âëèÿíèå íà æèçíü øêîëû. Êîíå÷íî, âëàñòè äàâàòü äåòÿì 
íåëüçÿ, îíè åù¸ ìàëåíüêèå, íå âñå ìîãóò àäåêâàòíî âîñïðèíÿòü. Íî íåîáõîäèìî 
íàéòè â øêîëå ìîìåíòû, íà êîòîðûå äåòè ðåàëüíî ìîãóò ïîâëèÿòü, õîòÿ áû íà 
ñâîé øêîëüíûé óêëàä. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâåñòè ìåæäó êëàññàìè, ïîåçäêó îð-
ãàíèçîâàòü. Âàæíî, ÷òîáû ýòî áûëà èíèöèàòèâà äåòåé. È ýòó èíèöèàòèâó íàäî 
âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü. Ïîòîìó ÷òî ðåá¸íêà óâëå÷ü ëåãêî — îíè åù¸ äîñòàòî÷íî 
÷èñòûå, âåäîìûå. Çàäà÷à øêîëû — ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âåäîìû îíè 
áûëè íå êóðèëüùèêàìè è íå ìàòåðùèííèêàìè.

Â ÷¸ì ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿøíèõ äåòåé? ß áû ñêàçàë òàê: â ðîäèòåëÿõ. 
Êîãäà ïðèõîäèò ïî âûçîâó â øêîëó ïîääàòûé è ïðîêóðåííûé ïàïà è ãîâîðèò ñâî-
åìó øåñòèêëàññíèêó: «ß òåáå ïî îêîí÷àíèè øêîëû íå áóäó ìàøèíó ïîêóïàòü, ðàç 
òû òàê ñåáÿ âåä¸øü»… Áûâàåò, ÷òî ðîäèòåëè èç ìóõè ñëîíà ðàçäóâàþò. 

À áûâàþò ðîäèòåëè ñëåïûå, êîòîðûå óâåðåíû: ìîé ðåá¸íîê çîëîòîé — è âñ¸ 
òóò. Íî íîðìàëüíûé ó÷èòåëü ïîéì¸ò, êàê íàäî ðàáîòàòü ñ òàêèì ðåá¸íêîì è ñ åãî 
ðîäèòåëåì. Âåäü ìû ìîæåì ïðî îäíè è òå æå ïðîáëåìû ñêàçàòü òàê: âàø ðåá¸íîê 
íå ïîíèìàåò õèìèþ, îí äóðàê. À ìîæíî ñêàçàòü: çíàåòå, ó âàñ ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå 
ñ õèìèåé, äàâàéòå ïîèùåì ïóòè, êàê ýòî ïîïðàâèòü. 

×òîáû øêîëà áûëà õîðîøåé äëÿ ðîäèòåëåé, îíè ñàìè äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â 
å¸ æèçíè. Ìû, íàïðèìåð, ñåé÷àñ õîòèì ñäåëàòü øêîëüíûé ñàéò, ÷òîáû ðîäèòåëè 
÷åðåç íåãî ìîãëè îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ ó÷èòåëÿìè. ß ñòðåìëþñü ñäåëàòü 
øêîëó áîëåå îòêðûòîé — ÷åðåç òîò æå ñàéò, ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé, ÷òî-
áû øêîëà ïîëó÷àëà îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåé ðàáîòû.

Ìíå êàæåòñÿ, îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ øêîëû — å¸ îòêðûòîñòü.

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ
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