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Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì Èíòåðíåòà, òåëåâèäåíèÿ, òåõíè÷åñêèõ íîâèíîê, àãðåñ-

ñèâíûì âëèÿíèåì ðåêëàìû, ÑÌÈ, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àääèêòèâ-
íûõ ëè÷íîñòåé è îðãàíèçàöèé, âñ¸ áîëåå àêòóàëüíûì îáúåêòîì 
èçó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíûå çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ, 
ñïåêòð êîòîðûõ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. 

Ýòî è çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ è íåçèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, òàáàêîêóðåíèå, 
çàâèñèìîñòü îò åäû, îïðåäåë¸ííûõ ïðîäóêòîâ (ôàñò-ôóäà, «Êîêà-
êîëû», ñëàäîñòåé, ÷àÿ, êîôå è äð.), è ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êàêèì-
ëèáî âèäîì äåÿòåëüíîñòè (êîìïüþòåðíàÿ, òåëåâèçèîííàÿ, Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü, ìîáèëîçàâèñèìîñòü, ðàáîòîãîëèçì, ó÷¸áîãîëèçì, ñïîð-
òèâíàÿ, ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòè, èãðîìàíèÿ, øîïîãîëèçì è äð.), 
è çàâèñèìîñòè îò íåïðîäóêòèâíîãî òèïà îòíîøåíèé ñ ëè÷íîñòüþ 
èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïîé (àääèêöèÿ îòíîøåíèé, ëþáîâíàÿ àääèê-
öèÿ, àääèêöèÿ èçáåãàíèÿ, ôàíàòèçì, çàâèñèìîñòü îò ðåëèãèîçíûõ 
êóëüòîâ, ìîëîä¸æíûõ ñóáêóëüòóð, óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ è äð.).

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðîöåññà èõ çàðîæäåíèÿ â ñîçíàíèè 
è ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà.

Ì.À. Ìàçíè÷åíêî, Í.È. Íåñêîðîìíûõ

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ¹ 12-06-00017 «Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå 
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ».
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Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ, 
â ñèëó íàëè÷èÿ ó íèõ îáùèõ ïðèçíàêîâ, ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ, èìåþò è ñõîä-
íûå ñöåíàðèè è ìåõàíèçìû çàðîæäåíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ñöåíàðèåâ ìû 
ïðèìåíèëè ìåòîä èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñöåíàðíîãî 
ïîäõîäà. Ïîñëåäíèé àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ýêîíîìèêå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ äîëãî-
ñðî÷íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ (âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ñòðàòå-
ãèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ñòðîèòñÿ ñèñòåìà ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ 
ìîäåëåé) 1, â ìåíåäæìåíòå — ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ 
ñòðàòåãèé, â èíôîðìàòèêå äëÿ îïòèìèçàöèè ðàáîòû ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà. Ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü òàêîé 
ïîäõîä ïðåäïðèíèìàþòñÿ â ïåäàãîãèêå è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (íàïðè-
ìåð, ñöåíàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé 2). Â ïñèõîëîãèè òðàíñàêöèîííûé èëè 
«ñöåíàðíûé àíàëèç» ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ 
ëþäåé, îáúÿñíåíèÿ èõ ïîñòóïêîâ.

Â êîíòåêñòå ïðîÿñíåíèÿ ïðîöåññà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé 
ó ïîäðîñòêîâ è ïîñëåäóþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñöåíàðíûé ïîäõîä èìå-
åò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

● ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íàèáîëåå óñòîé÷èâûå, à çíà÷èò, ïðåäñêàçóåìûå ëèíèè 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ;

● äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü ìåõàíèñòè÷íîñòü, ñòåðåîòèïíîñòü 
â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, êîãäà îðãàíèçàòîðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ñëåäóÿ 
òðàäèöèîííûì ñõåìàì, íå ó÷èòûâàþò óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çà-
âèñèìîñòè;

● ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ðèñêàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè;
● äà¸ò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷¸òîì 

îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ çàðîæäàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, 
ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåá¸íêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëü-
øåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñöåíàðèé (â ôîðìå òåêñòà, îïèñàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïðîïèñûâàíèå 
ñèñòåìû äåéñòâèé â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè… è õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò áûñòðî îïîçíàòü ðàçâ¸ðòûâàþùèéñÿ âàðèàíò ñèòóàöèè è îïðåäåëèòü àäåêâàò-
íûé âàðèàíò äåéñòâèÿ (ïðîòèâîäåéñòâèÿ)» 3.

Â ñöåíàðèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ ìîæíî 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû:

● ýòàï «ñöåíàðíîé çàâÿçêè»,
● ýòàï ïðîãíîçèðóåìîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé,
● ýòàï «ôèíàëüíîé ðàçâÿçêè».
Ìåæäó ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èíèöèèðîâàíèåì ïîäðîñòêîì óõîäà îò ðå-

àëüíîñòè, è «ôèíàëüíîé ðàçâÿçêîé» (ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòüþ) ìîæíî îáíàðó-
æèòü öåïü âïîëíå çàêîíîìåðíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ïðîâåä¸ííûé ðàçíîïëàíîâûé àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè 
è ïðàêòèêè ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ñðåäè çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ çàâèñèìîñòè. Íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî èìèòàöèîííîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ ìû âûäåëèëè øåñòü ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ âåðîÿòíûõ ñöåíàðèÿ, 
êîòîðûå ìîæíî îòñëåäèòü â öåïè ñîáûòèé è óñëîâèé, ïðèâîäÿùèõ ïîäðîñòêà 
ê ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè.

1 Íèæåãîðîäöåâ Ð.Ì. 
Èíôîðìàöèîííàÿ 
ýêîíîìèêà. Êí. 3. 
Âçãëÿä â Çàçåð-
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Ñöåíàðèé 1. «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àñîöèàëü-
íîé ãðóïïîé/ëè÷íîñòüþ». Çàïóñêàåò ýòîò ñöåíàðèé ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ñîîò-
âåòñòâîâàòü îêðóæåíèþ, íè â ÷¸ì íå ïðîòèâîñòîÿòü åìó, áûòü ïðèçíàííûì â ðå-
ôåðåíòíîé ãðóïïå. Çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ïîèñêà ðåôåðåíòíûõ 
îáúåêòîâ (ãðóïï, îòäåëüíûõ ëèö) è âõîæäåíèÿ â ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó àñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ãäå çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ 
è ñîõðàíåíèÿ ïðèçíàíèÿ â ãðóïïå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà — 
ñîöèàëüíàÿ: âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ãðóïïû/ëè÷íîñòè.

Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó («ïðàâèëüíóþ òóñîâêó», 
«êðóã èçáðàííûõ»), ÷òîáû ñòàòü òàì «ñâîèì». Îí ãîðàçäî ìåíåå îðèåíòèðóåòñÿ 
íà ñåáÿ ñàìîãî (èëè íà ðîäèòåëåé ïî ïðè÷èíå õàðàêòåðíîãî äëÿ ýòîãî âîçðàñ-
òà íåãàòèâèçìà), ÷åì íà ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ ñ ïðèñóùèìè åé íîðìàìè, öåííî-
ñòÿìè è ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ 4. Ïîïàâ â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó, îí âîñïðèíèìàåò 
èäåîëîãèþ ýòîé ãðóïïû, êîïèðóåò îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, îäîáðÿåìûå åþ. Íàïðè-
ìåð, ïðèâëå÷åíèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ â ñèñòåìå «ïîäðîñòîê — ïîäðî-
ñòîê» ïðîèñõîäèò ÷åðåç ìåõàíèçìû ïîäðàæàíèÿ îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ è îáìåíà 
«öåííîñòÿìè» 5.

Ïðîäîëæåíèå àääèêòèâíûõ ïðîá ïîäðîñòêîì îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïåðâûå 
ïðîáû íå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé èëè æå äàþò òàêèå ïîëîæèòåëüíûå 
ýôôåêòû, êàê ïðèçíàíèå è ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå. Ïðîèñõîäèò ðàçâ¸ðòûâàíèå 
íîâîé ñèñòåìû êîîðäèíàò ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Ïîñòå-
ïåííî êîíòðîëü ïîäðîñòêà íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì îñëàáåâàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåðàòîðîì ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâè-
ñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àñîöèàëüíîé ãðóïïîé/ëè÷íîñòüþ» âû-
ñòóïàåò ëè÷íîñòíî çíà÷èìûé äëÿ ïîäðîñòêà ÷åëîâåê èëè ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, 
ïðÿìî èëè êîñâåííî óïðàâëÿþùèå è ìàíèïóëèðóþùèå ñîçíàíèåì íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî, óñèëèâàþùèå çàâèñèìîñòü êàðòèíû ìèðà ïîäðîñòêîâ è èõ ïîâåäåíèÿ 
îò âíåøíèõ ñòèìóëîâ.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð çàðîæäåíèÿ çàâèñèìîñòè ïî ýòîìó ñöåíàðèþ:
«ñî øêîëüíîãî âîçðàñòà ýòè ïîäðîñòêè îòëè÷àëèñü áåñõàðàêòåðíîñòüþ, 

íå ïðîÿâëÿëè èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì, ÷àñòî ïðîïóñêàëè óðîêè ïî ñîâåðøåííî íå-
ñóùåñòâåííûì ïîâîäàì: «ïðîñòî òàê», «íå áûëî æåëàíèÿ», «äðóçüÿ ïîçâàëè 
ïîãóëÿòü». Îíè îõîòíî ñëîíÿëèñü áåç äåëà, ïîäîëãó ñîçåðöàëè êàêîå-íèáóäü 
ïðîèñøåñòâèå. Âàæíî, ÷òî îíè íå òÿãîòèëèñü áåçäåëüåì, âîñïðèíèìàëè åãî êàê 
íå÷òî åñòåñòâåííîå, áåç îñîáûõ ïðåðåêàíèé âûïîëíÿëè íåñëîæíûå äîìàøíèå 
ïîðó÷åíèÿ, ðàáîòàëè íà äà÷å. Ó÷èëèñü ïëîõî, «èç-ïîä ïàëêè», ÷àùå äðóãèõ äóáëè-
ðîâàëè êëàññû. <…> Êðóã èíòåðåñîâ è êîììóíèêàöèÿ îãðàíè÷èâàëèñü îáûäåí-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè: äðóçüÿ, ìîäíàÿ ìóçûêà, ìîäíûå âèäåîôèëüìû, ñîâìåñòíîå 
ïðîâåäåíèå äîñóãà — îáû÷íî àëêîãîëèçàöèÿ. <…> … ê ìîìåíòó àääèêòèâíûõ 
ïðîá ó ðåñïîíäåíòîâ óæå ôîðìèðîâàëàñü îïðåäåë¸ííàÿ àääèêòèâíàÿ ãîòîâíîñòü, 
à òàêæå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ðåôåðåíòíûõ îáúåêòîâ — òàêèõ æå 
àìîðôíûõ, ñêó÷íûõ, áåçäåÿòåëüíûõ, íî ãîòîâûõ â ñîâìåñòíîé àêòèâíîñòè» 6.

Åù¸ îäèí ïðèìåð:
«Òàíÿ ñèäåëà íà êðàþ äèâàíà. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî åé õîòåëîñü, ýòî ïîáûñòðåå 

óéòè. Òàíÿ î÷åíü õîòåëà ïîïàñòü íà ýòó âå÷åðèíêó, âñå ðåáÿòà ãîâîðèëè îá ýòîì. 
Îíà íàäåÿëàñü, ÷òî óäàñòñÿ âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ â êîìïàíèè, íî òåïåðü åé 
áûëî íåâûíîñèìî ñêó÷íî. Êîìíàòó çàïîëíèë äûì, îáâîëàêèâàÿ ëèöà ñìåÿâøèõñÿ 
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Ñ ö å í à ð è è  â î ç í è ê í î â å í è ÿ  ñ î ö è à ë ü í û õ  ç à â è ñ è ì î ñ ò å é 

ï î ä ð î ñ ò ê î â

4 Ãóðñêè Ñ. Âíèìàíèå, 
ðîäèòåëè: íàðêîìà-
íèÿ! Ì.: Ïðîôèçäàò, 
1989. 128 ñ.
5 Ëèñåöêèé Ê.Ñ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñíîâû 
ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
ëè÷íîñòè: àâòîðåô. 
äèñ. … ä-ðà ïñèõîë. 
íàóê. Ì., 2008. 46 ñ.
6 ×åòâåðèêîâ Ä.Â. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû è ñòðóêòóðà 
àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè: äèñ. ... 
ä-ðà ïñèõîë. íàóê. 
Íîâîñèáèðñê, 2002. 
Ñ. 110–111.
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è øóòèâøèõ, õîòÿ ðå÷ü ìíîãèõ êàçàëàñü íåâíÿòíîé è èñêàæ¸ííîé. Íåêîòîðûå 
èç ðåáÿò âðåìÿ îò âðåìåíè âûõîäèëè â äàëüíþþ êîìíàòó, èíîãäà ñ íèìè óõîäèëè 
äåâóøêè. Òàíÿ íå çíàëà, ÷åì îíè òàì çàíèìàþòñÿ, òîëüêî âñ¸ ýòî êàçàëîñü ñòðàí-
íûì. Äðóãèå ïèëè âèíî è ïèâî.

— Ýé, Òàíÿ, — ïîçâàëà å¸ îäíîêóðñíèöà. — Âûïåé, ðàññëàáüñÿ, âñòðÿõíèñü. 
Òàíÿ íåîõîòíî âçÿëà èç ðóê Àíè áàíêó ïèâà è ñäåëàëà áîëüøîé ãëîòîê. Ïèâî çà-
ùåêîòàëî åé ãîðëî.

Ðÿäîì ïðîõîäèë ñèìïàòè÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí óæå äàâíî ïðèâëåêàë å¸ 
âíèìàíèå. Îí âçÿë å¸ ðóêó.

— Âû Òàíÿ? — ñïðîñèë îí òèõî.
— Äà! — îòâåòèëà îíà, äîâîëüíàÿ, ÷òî å¸ óçíàëè.
Ïîñëå ýòîé âñòðå÷è âå÷åðèíêà ñòàëà êàçàòüñÿ åé âñ¸ æå íåïëîõîé. Âíà÷àëå 

îíè áîëòàëè î ðàçíûõ ïóñòÿêàõ, à ïîòîì Àëåêñàíäð ïðèãëàñèë å¸ â äðóãóþ êîìíàòó.
Ïîëüù¸ííàÿ, Òàíÿ ïîñëåäîâàëà çà Àëåêñàíäðîì. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïèâî 

óäàðèëî åé â ãîëîâó, ó íå¸ íåìíîæêî êðóæèëàñü ãîëîâà, íî åé õîòåëîñü áûòü 
ñ Àëåêñàíäðîì.

Â êîìíàòå âèòàë êàêîé-òî ñòðàííûé, íåçíàêîìûé çàïàõ. Àëåêñàíäð ïðåä-
ñòàâèë Òàíþ ñâîèì äðóçüÿì. Îíè, êàçàëîñü, íå çàìå÷àëè äåâóøêó, íî å¸ òðîíóëà 
çàáîòà ïàðíÿ. Çàòåì åìó ïåðåäàëè êàêóþ-òî ñòðàííîãî âèäà ñèãàðåòó. Îíà áûëà 
âäâîå ìåíüøå îáû÷íîé. Àëåêñàíäð óäîâëåòâîð¸ííî âçäîõíóë è ïîáëàãîäàðèë 
ñâîåãî ïðèÿòåëÿ. Îí ãëóáîêî çàòÿíóëñÿ.

— Îòëè÷íî, — ñêàçàë îí è ïðîòÿíóë Òàíå ñèãàðåòó.
— ×òî ýòî? — ñïðîñèëà îíà. Â êîìíàòå ðàçäàëñÿ ñìåõ…
— Òû óâåðåí, ÷òî åé çäåñü ìåñòî? — ñïðîñèë îäèí èç ïàðíåé.
— Ñ íåé âñ¸ â ïîðÿäêå, — óâåðåííî îòâåòèë Àëåêñàíäð. — Íó, ïîïðîáóé. 

Ýòî ìàðèõóàíà, íå áîéñÿ, òû ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ îòëè÷íî.
Òàíÿ î÷åíü èñïóãàëàñü. Êàê îíà ìîãëà ïîéòè íà ýòî? Îíà çíàëà, ÷òî åé íå ñëå-

äóåò ýòîãî äåëàòü… íî Àëåêñàíäð åé î÷åíü íðàâèëñÿ. Îí íèêîãäà äàæå íå ïîñìî-
òðèò íà íå¸ ñíîâà, åñëè îíà íå ïîïðîáóåò.

— Â ÷¸ì äåëî? — ñïðîñèë Àëåêñàíäð. — Ïîïðîáóé õîòÿ áû, âñå å¸ êóðÿò, 
íå ìîæåò îíà áûòü òàêîé âðåäíîé.

— Ïðîñòî ïîäíåñè å¸ ê ãóáàì è âäîõíè, çàòÿíèñü, — ïîñîâåòîâàëà îäíà 
èç äåâóøåê.

— Äàâàé, ïîïðîáóé… òåáå ïîíðàâèòñÿ, — óãîâàðèâàëè å¸ âñå â îäèí ãîëîñ. 
Òàíÿ âçÿëà ñèãàðåòó è ñäåëàëà ïåðâóþ çàòÿæêó» 7.

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àñî-
öèàëüíîé ãðóïïîé/ëè÷íîñòüþ» îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Íå íàäî 
áûòü áåëîé âîðîíîé», «Êòî íå ñ íàìè, òîò ïðîòèâ íàñ», «Áóäü êàê âñå», «Ñ äðóçüÿ-
ìè ìîðå ïî êîëåíî» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëü-
òàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àñîöèàëüíîé ãðóïïîé/ëè÷íîñòüþ» ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: ïîèñê ðåôåðåíòíîé ãðóïïû (èëè ëèöà) — ïîïàäàíèå 
â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó («âñòðå÷à» ñ àñîöèàëüíûì ëèöîì) — æåëàíèå ñòàòü «ñâî-
èì» — ïîä÷èíåíèå ëèäåðó ãðóïïû, âîñïðèÿòèå èäåîëîãèè ãðóïïû — êîïèðîâà-
íèå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ãðóïïû — ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíîé ãîòîâíîñòè — àä-
äèêòèâíûå ïðîáû è ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — çàâèñèìîñòü.

7 Ïðàêòèêóì ïî ìåòî-
äèêå âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû / Í.Å. Ëàðþø-
êèíà. Ñûçðàíü, 2010. 
Ñ. 52–53.

[ 59 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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Ñöåíàðèé 2. «Çàâèñèìîñòü êàê îòâåò íà ïðîâîêàöèþ». Çàïóñêàåò ýòîò 
ñöåíàðèé ëþáîïûòñòâî ïîäðîñòêà, æåëàíèå èñïûòàòü íå÷òî íîâîå. Ðåá¸íîê 
ïîïàäàåò â ïðîâîêàòèâíóþ ñðåäó, ðàñïîëàãàþùóþ ê «âñòðå÷å» ñ îáúåêòîì çà-
âèñèìîñòè, ó íåãî âîçíèêàåò æåëàíèå ñàìîìó îùóòèòü ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòèì îáúåêòîì, à çàòåì ÷åðåç ïðîáû ïîäðîñòîê îñâàèâàåò íî-
âûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ïîñòåïåííî òåðÿÿ êîíòðîëü íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè.

Ãåíåðàòîðîì ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè âûñòóïàåò ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ ïîä-
ðîñòêà âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, à îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ çàâèñèìîñòè — ñîöèàëüíàÿ: íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìà îáúåêòà çàâèñèìîñòè.

Â ýòîì ñöåíàðèè èíôîðìàöèîííî-êóëüòóðíàÿ ñðåäà áóêâàëüíî àãèòèðóåò 
ïîäðîñòêîâ ê ðåàëèçàöèè ìîäåëåé çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Þ.Â. Øåïåëü çà-
ìå÷àåò: «Øîêèðóþùèé ïàðàäîêñ ñåãîäíÿøíåé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ñòàíäàðòû ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà èìïåðàòèâíî òðåáóþò ïîääåðæàíèÿ ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíîé 
ðåêëàìû. Èìåííî ñòîéêèå çàâèñèìîñòè îò îïðåäåë¸ííîãî âèäà òîâàðîâ è óñëóã 
(â òîì ÷èñëå è èãðîâûõ) ïîääåðæèâàþò ñâÿòàÿ ñâÿòûõ ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùå-
ñòâà — òîâàðíîå ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëþ. Èìåþùèéñÿ â êàæäîé êâàðòèðå òåëå-
âèçîð ÿâëÿåòñÿ êàíàëîì ðåêëàìíîé àãðåññèè, ïðîäóöèðóþùåé âñåâîçìîæíûå 
âèäû çàâèñèìîñòåé, íà÷èíàÿ îò áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è çàêàí÷èâàÿ ïðè-
âåðæåííîñòüþ òîìó èëè èíîìó ïîëèòè÷åñêîìó ëèäåðó» 8. Èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷åíèé 
óâîäèò çàâèñèìûõ ëþäåé îò ñîöèàëüíî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëàãàÿ âåñü 
ñïåêòð àääèêòèâíûõ óäîâîëüñòâèé, íà÷èíàÿ îò áóòèêîâ, ñïîðòèâíûõ è Èíòåðíåò-
êëóáîâ, äî ðàçðåø¸ííûõ ïèòåéíûõ çàâåäåíèé; ïîääåðæèâàåò ñîöèàëüíî-
ïàññèâíûé, ïîòðåáèòåëüñêî-ïàðàçèòè÷åñêèé, ïðàçäíûé îáðàç æèçíè.

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÑÌÈ, â ÷àñòíîñòè, ðåêëà-
ìû, êàê ôàêòîðà, ïðîâîöèðóþùåãî óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, íàõîäèòñÿ â ïîëå çðåíèÿ 
îòå÷åñòâåííûõ ó÷¸íûõ. Òàê, íàïðèìåð, Î.Ã. Þñîïîâ îáðàùàåòñÿ ê ïðîáëåìå ñêðû-
òîé è ÿâíîé ðåêëàìû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ÑÌÈ. Èññëåäîâàòåëü îòìå÷àåò, ÷òî 
ñîäåðæàùàÿñÿ â ðåêëàìå èíôîðìàöèÿ («Ïîëíàÿ ñâîáîäà…», «Âñåãäà ïåðâûé…», 
«Ñâåæèé âçãëÿä íà âåùè…» è ïð.) ïðî÷íî ñâÿçûâàåò â ñîçíàíèè ïîäðîñòêîâ àë-
êîãîëü è òàáàê ñ öåííîñòÿìè æèçíè — ñâîáîäà, äîñòèæåíèÿ, ïðåñòèæ, äðóæáà 9.

Í.Å. Ìàðêîâà îòìå÷àåò: «Áëàãîäàðÿ ñêðûòûì è ÿâíûì ïðè¸ìàì ðåêëàìû âîç-
íèêëà ãðàíäèîçíàÿ ïåðìàíåíòíàÿ ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ»10. 
Àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð âëèÿíèÿ ðåêëàìû íà ìàññîâóþ ýïèäåìèþ ïèâíîãî àëêî-
ãîëèçìà ñðåäè ïîäðîñòêîâ:

«Ðåêëàìà ïèâà «Òèíüêîôô» — ìàðêåòèíãîâîå âîïëîùåíèå äåâè÷üåé ìå÷òû, 
ñíàáæ¸ííîå àäñêèì ìåõàíèçìîì. Öåëåâîé äåìîãðàôè÷åñêèé ñåêòîð — äåâî÷êè 
îò 12 äî 18 ëåò. Ãîìîñåêñóàëüíûå ñòèìóëû, òðàíñëèðóåìûå ðåêëàìíîé êîììóíè-
êàöèåé, óæå èìåþò ñâîþ, ïîäãîòîâëåííóþ ãðóïïîé «Òàòó» àóäèòîðèþ. Â «ìå÷òå» 
âñ¸ ñîîòâåòñòâóåò íàèâíûì ïîäðîñòêîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì î «øèêàðíîé» åâðî-
ïåéñêîé æèçíè. Êðàñèâàÿ óëèöà ñ îãðîìíûìè îñâåù¸ííûìè âèòðèíàìè, ýëåãàíò-
íûå ïðîõîæèå, ðîñêîøíûé æ¸ëòûé îòêðûòûé àâòîìîáèëü. Âçëåòàþùèå áåëûå 
ãîëóáè äåëàþò ðåêëàìíóþ êàðòèíêó åù¸ ñêàçî÷íåå, åù¸ æåëàííåå. Ñëàäêîãîëî-
ñûé èòàëüÿíñêèé òåíîð ïî¸ò î íåñêîí÷àåìîì ñ÷àñòüå. Äàæå èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ 
ñ ïåðñîíàæàìè ðåêëàìû èëè òåëåãåðîÿìè, ïîäðîñòîê â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü ìå÷òó 
îò ðåàëüíîñòè. Íî çäåñü ïðîèñõîäèò èçîùð¸ííûé îáìàí, èçîùð¸ííîå ñîâðàùå-

8 Øåïåëü Þ.Â. Èãðî-
âàÿ çàâèñèìîñòü êàê 
ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâ-
ëåíèå â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå: àâòîðåô. 
äèñ. … êàíä. ñîöèîë. 
íàóê. Ì., 2007. 27 ñ.
9 Ïðèâîäèòñÿ ïî: Áî-
õàí Í. À., Êàò êîâ À.Ë., 
Ðîññèíñêèé Þ.À. 
Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà 
è íåîàáèëèòàöèÿ 
áîëüíûõ îïèéíîé 
íàðêîìàíèåé. Ïàâëî-
äàð, 2005. Ñ. 22.
10 Ìàðêîâà Í.Å. Ðîëü 
ðåêëàìû â ôîðìèðî-
âàíèè äåñòðóêöèé // 
Ýêîíîìè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå ïåðåìåíû 
â ðåãèîíå. 2004. 
Âûï. 25. Ñ. 47.

Æóðíàë

â æóðíàëå

[ 117 – 135 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î ,  Í .  Í å ñ ê î ð î ì í û õ

Ñ ö å í à ð è è  â î ç í è ê í î â å í è ÿ  ñ î ö è à ë ü í û õ  ç à â è ñ è ì î ñ ò å é 

ï î ä ð î ñ ò ê î â
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íèå: «Êóïè áóòûëêó «Òèíòêîôô», ïîâåðíè êðûøêó… È âûèãðàé», — ãîâîðèò 
ðåêëàìà, è å¸ ñòðåëà áü¸ò òî÷íî â ïîòðåáíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè. îêàçûâàåòñÿ, 
ýòó íåñáûòî÷íóþ âîëøåáíóþ ñêàçêó âîçìîæíî îñóùåñòâèòü?!

— Òðè ñïîðòèâíûõ àâòîìîáèëÿ «Ìåðñåäåñ-áåíö»…
— 10 ïîåçäîê â Ìèëàí çà ïîêóïêàìè íà 5 òûñ. åâðî êàæäàÿ…
Õàðàêòåðíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíàÿ ïîëîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ, «óäàðíûå» îáðàçû 

(îáíàæ¸ííàÿ ãðóäü, á¸äðà, ãîìîñåêñóàëüíûå ëàñêè) ñîåäèíåíû ñî çíà÷èìû-
ìè äëÿ äàëüíåéøåãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðåôëåêñèè ñëîâàìè è îáóñëîâëèâàþò èõ: 
«Êóïè», «Âûèãðàé», «ïðèçîâàÿ», «Òèíüêîôô». Äàëüíåéøåå î÷åâèäíî. Íàâðÿä 
ëè ïîäðîñòêó óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü ìèëàíñêèé øîïèíã íà 5 òûñ. åâðî, íî ðàçâè-
òèå ó äåâî÷åê æåíñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïèâíûì àëêîãîëèçìîì 
âïîëíå âåðîÿòíî. Òàêèì îáðàçîì, âûñòàâëÿÿ áóòûëêó ïèâà ñòîèìîñòüþ 29 ðóáëåé 
â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ñàìîàêòóàëèçàöèè äëÿ ïîäðîñòêà, ðåêëàìà ñîâåðøàåò ÷óäî-
âèùíóþ ïî ñâîåé áåçíðàâñòâåííîñòè ïîäìåíó» 11.

Èòàê, íà ïîäðîñòêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ñîöèàëüíûå «àãåíòû» («ïðîâîêàòî-
ðû», «ñòèìóëÿòîðû») çàâèñèìîñòåé — ðåêëàìà (ïðèâëåêàòåëüíûå ïåðñîíàæè 
èëè îáðàçû íà òåëåâèäåíèè, êèíî, â õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ è ò. ï.), 
ëþäè (àêò¸ðû, ñïîðòñìåíû, ïðåäñòàâèòåëè øîó-áèçíåñà è äð.), äåìîíñòðèðóþùèå 
ìîäåëè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîñòîê «çàðàæàåòñÿ» ÷åðåç ýòèõ «àãåíòîâ» — 
ó íåãî âîçíèêàåò ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå ïîïðîáîâàòü. Ðåàêöèÿ ëþáîïûòñòâà 
îáóñëîâëèâàåò ïåðâûå àääèêòèâíûå ïðîáû ïîäðîñòêà. Íàïðèìåð, èìåþòñÿ ïîä-
òâåðæä¸ííûå äàííûå, ÷òî ïåðâàÿ ïðîáà ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ ÷àùå âñåãî 
ïðîèñõîäèò ó ïîäðîñòêîâ «èç ëþáîïûòñòâà». Ó ìàëü÷èêîâ äàííûé ïîâîä ñîñòàâ-
ëÿåò 64,3%, ó äåâî÷åê — 66,6% (ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Õîòüêîâî Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè) 12.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð çàðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà ïî ýòî-
ìó ñöåíàðèþ. Ðåá¸íîê óâëåêàåòñÿ ôóòáîëîì, ïîñåùàåò ôóòáîëüíóþ ñåêöèþ 
ïðè øêîëå, ñëåäèò çà ìàò÷àìè èçâåñòíûõ êîìàíä, îáñóæäàåò ñ äðóçüÿìè ÿðêèå 
ìîìåíòû èãð è ìàò÷åé (íàïðèìåð, ôèíàëüíûé ìàò÷ ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 
â Ãåðìàíèè).

Â ôèíàëüíîì ìàò÷å íà çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà ïî ôóòáîëó âñòðå÷àëèñü äâå 
êîìàíäû — Ôðàíöèè è Èòàëèè. Â ôèíàëå ìàò÷à èòàëüÿíñêèé ôóòáîëèñò Ìàòå-
ðàööè ñëîâåñíî îñêîðáèë êàïèòàíà ñáîðíîé Ôðàíöèè Çèäàíà. È ôðàíöóç óäàðèë 
èòàëüÿíöà ãîëîâîé â ãðóäü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Çèäàí ïîëó÷èë êðàñíóþ êàðòî÷êó 
è íà ïîñëåäíèõ ìèíóòàõ ìàò÷à áûë óäàë¸í ñ ïîëÿ, à èòàëüÿíöû ïîëó÷èëè «Çîëî-
òîé êóáîê».

Ïðîèçâîäèòåëè êîìïüþòåðíûõ èãð áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ìàò-
÷à ïðåäëîæèëè êîìïüþòåðíóþ èãðó ñ ïåðñîíàæàìè, î÷åíü ïîõîæèìè íà Çèäàíà 
è Ìàòåðàööè, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àëàñü â êàê ìîæíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå óäàðîâ 
ãîëîâîé â ãðóäü 13.

Ïîäðîñòîê, óçíàâ î òàêîé êîìïüþòåðíîé èãðå, äåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû 
äîñòàòü å¸. Ïåðâàÿ «âñòðå÷à» ñ èãðîé ïðèíîñèò ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, à èíòåðåñ ê ôóòáîëó ïîääåðæèâàåò æåëàíèå èãðàòü â êîìïüþòåðíóþ èãðó. 
Òàê çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Ñöåíàðèé «Çàâèñèìîñòü êàê îòâåò íà ïðîâîêàöèþ» ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ 
â óñëîâèÿõ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ íà âçàè-

11 Ìàðêîâà Í.Å. Ðîëü 
ðåêëàìû â ôîðìèðî-
âàíèè äåñòðóêöèé // 
Ýêîíîìè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå ïåðåìåíû 
â ðåãèîíå. 2004. 
Âûï. 25. Ñ. 51.
12 Ñêâîðöîâà Å.Ñ., 
Îòâàãèíà Å.À., 
Ïîñòíèêîâà Ë.Ê., 
Øóðûãèíà Ò.Å. Ïè-
ëîòíîå èññëåäîâàíèå 
ïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ // 
Ñîöèàëüíûå àñïåêòû 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
2011. Ò. 22. ¹ 6. 
Ñ. 14–14.
13 Êðàñíîâà Ñ.Â., 
Êàçàðÿí Í.Ð., Òóíäàëå-
âà Â.Ñ. Êàê ñïðàâèòü-
ñÿ ñ êîìïüþòåðíîé 
çàâèñèìîñòüþ. Ì.: 
Ýêñìî, 2008. 224 ñ.

[ 59 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé



111

ìîäåéñòâèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîâûøàþùèå äëÿ ïîäðîñòêà ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü 
âûáîðà è ñòèìóëèðóþùèå èíòåðåñ («çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê»). Íàïðèìåð, îïàñà-
ÿñü, ÷òî ðåá¸íîê «ïîäâåðãíåòñÿ òëåòâîðíîìó âëèÿíèþ íåõîðîøèõ êîìïüþòåðíûõ 
èãð», ðîäèòåëè ñàìè âûáèðàþò äëÿ íåãî èãðû. Ðåàêöèÿ ëþáîïûòñòâà («Ïî÷åìó 
â ýòè èãðû ìíå íåëüçÿ èãðàòü? ×òî â íèõ òàêîãî îñîáåííîãî?») è ÿðêèå ðàññêàçû 
ñâåðñòíèêîâ î íèõ ïðèâîäÿò ïîäðîñòêà ê òîìó, ÷òî îí ñíà÷àëà íàõîäèò âîçìîæ-
íûé ñïîñîá «çíàêîìñòâà» ñ «çàïðåòíûìè» èãðàìè (íàïðèìåð, ÷åðåç äðóçåé), 
à ïîòîì âñ¸ áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðîì ó äðóãà, èãðàÿ â ýòè «íå-
õîðîøèå» èãðû.

Â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê îòâåò íà ïðîâîêàöèþ» çàðîæäåíèþ çàâèñèìî-
ñòè ïîäðîñòêà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðîäèòåëè, Íàïðèìåð, ìíîãèå ðîäèòåëè 
ïðèäåðæèâàþòñÿ òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïóñòü ëó÷øå ðåá¸íîê ñèäèò äîìà çà êîìïüþ-
òåðîì, ÷åì ãóëÿåò ñ äóðíîé êîìïàíèåé. Ðîäèòåëè ñàìè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ 
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ïîääåðæèâàÿ óâëå÷¸ííîñòü ïîäðîñòêà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò ñâîáîäíûé è íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê êîìïüþòåðíûì 
èãðàì.

Ðîäèòåëè íåêîòîðîå âðåìÿ èìåþò îïðåäåë¸ííûå âûãîäû îò íàëè÷èÿ ó ñâîåãî 
ðåá¸íêà «óïðàâëÿåìîé» çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, ñòèìóëîì ñòàíîâèòñÿ ìîáèëü-
íûé òåëåôîí (åñëè ðîäèòåëè äîâîëüíû ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà, åìó ðàçðåøàþò 
ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì, èãðàòü â èãðû íà òåëåôîíå, âûäåëÿþò äåíü-
ãè äëÿ ïîïîëíåíèÿ áàëàíñà, ïîîùðÿþò ïîêóïêîé áîëåå ñîâðåìåííîé ìîäåëè òå-
ëåôîíà è ïð.); ðîäèòåëè óäîâëåòâîðåíû òåì, ÷òî ïîäðîñòîê òðàòèò äåíüãè íà ìî-
áèëüíûé òåëåôîí, à íå íà ñèãàðåòû. Åù¸ îäèí ïðèìåð: ðàçðåøåíèå ïîëüçîâàòüñÿ 
èãðîâîé ïðèñòàâêîé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòèìóëà, à çàïðåùåíèå èãðàòü — ôîð-
ìîé íàêàçàíèÿ, ïðè ýòîì ðîäèòåëè äîâîëüíû òåì, ÷òî ïîäðîñòîê ñâîáîäíîå âðåìÿ 
ïðîâîäèò äîìà, à íå íà óëèöå.

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé «Çàâèñèìîñòü êàê îòâåò íà ïðîâîêàöèþ» ñëåäóþ-
ùèå îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê», «Â ðåêëà-
ìå ïîêàçûâàþò âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå, è ýòî ëó÷øåå íóæíî ïîïðîáîâàòü», «Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäèòü çà âñåìè íîâèíêàìè», «Ñëàáûå àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè (ïèâî, äæèí-òîíèê è äð.) ñâîáîäíî ðåêëàìèðóþòñÿ è óïîòðåáëÿþòñÿ âî âñåõ 
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, çíà÷èò îíè áåçâðåäíû», «Íàäî äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå 
æèçíè: ïðîáîâàòü íîâîå, íåèçâåñòíîå», «Åñëè äðóã ïîñîâåòîâàë ÷òî-ëèáî ñòîÿ-
ùåå (ïîñìîòðåòü ôèëüì, ïîèãðàòü â èãðó è ïð.), òî ýòî íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîïðî-
áîâàòü» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê îòâåò 
íà ïðîâîêàöèþ» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: óçíàâàíèå îá îáúåêòå 
çàâèñèìîñòè èç ÑÌÈ/ðåêëàìû, êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè — âîçíèêíîâåíèå æåëàíèÿ 
ñàìîìó îùóòèòü ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñè-
ìîñòè — ïåðâàÿ ïðîáà — ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé — óâëå÷¸ííîñòü — 
óâåëè÷åíèå âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — ïðèâûêàíèå — 
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — çàâèñèìîñòü.

Ñöåíàðèé 3. «Çàâèñèìîñòü êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ». Ýòî 
òîò ñëó÷àé, êîãäà ïîäðîñòîê æàæäåò îêàçàòüñÿ â ïëåíó çàâèñèìîñòè, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå. Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà 
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â ýòîì ñöåíàðèè — èñêàæ¸ííàÿ ñèñòåìà æèçíåííûõ öåííîñòåé, â êîòîðîé ïî-
ëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè ïðåîáëàäàåò íàä ñàìîðåàëèçàöèåé (ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ïðè÷èíà).

Ïîäðîñòîê íå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò òåõ âèäîâ àêòèâíîñòè (â òîì ÷èñëå 
è àääèêòèâíîé), êîòîðûå ðàíåå àêòóàëèçèðîâàëè èíòåðåñ ê æèçíè, ïðèíîñèëè 
ðàäîñòü, ñíèìàëè «ñêóêó». Îïðåäåë¸ííûå ñîáûòèÿ (íàïðèìåð, ñòàëà äîñòóïíîé 
íîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ èãðà, ïîëó÷èë â ïîäàðîê íîâûé ìîáèëüíûé òåëåôîí) âû-
çûâàþò èíòåðåñ è ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ëèøü íà êîðîòêèé 
ñðîê, çàòåì ïîäðîñòêó îïÿòü ñòàíîâèòñÿ «ñêó÷íî». Íîâûå àääèêòèâíûå ïðîáû 
ïðîïèòàíû æåëàíèåì è ñòðåìëåíèåì ïîäðîñòêà ïîëó÷èòü íîâûå îùóùåíèÿ è îñî-
áîå óäîâîëüñòâèå, ïîâûñèòü íàñòðîåíèå, ðàçâëå÷üñÿ, «óéòè îò ñåðîñòè æèçíè». 
Â êàêîé-òî ìîìåíò ðåá¸íîê îñîçíà¸ò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî èç îáú-
åêòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, è ïîëèàääèêòèâíûå ïðîáû ñìåíÿþòñÿ âûáî-
ðîì îäíîãî îáúåêòà — îáúåêòà çàðîäèâøåéñÿ çàâèñèìîñòè.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïî ñöåíàðèþ 
«Çàâèñèìîñòü êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ». Ïîäðîñòîê âûðûâàåòñÿ 
èç-ïîä ïîäàâëÿþùåãî ñåìåéíîãî êîíòðîëÿ ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà. Ñòðîãî 
ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ æèçíü ñìåíÿåòñÿ ïîëíîé ñâîáîäîé, à ïîâñåäíåâíàÿ îïåêà — 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ïîäðîñòîê «îòðàâëåí ñâîáîäîé»14. Ïðè «îòðàâëåíèè ñâî-
áîäîé» ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì òîìó, ÷òî 
îò íåãî òðåáîâàëîñü ðàíüøå. Ïðèâëåêàåò èìåííî òî, ÷òî íå äîçâîëÿëîñü. Ïîäðî-
ñòîê ñòðåìèòñÿ ïîïðîáîâàòü âñ¸, íàïðèìåð, èñïûòàòü íà ñåáå äåéñòâèå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ íàïèòêîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàçäîáûòü, èëè âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèòü 
çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. À äàëåå, êàê êîíñòàòèðóåò Ì.Ñ. Èâàíîâ: «èñïîëüçîâàâ 
îäíàæäû êîìïüþòåðíóþ èãðó êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîäú¸ìà, ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè óäîâëåòâî-
ðåíèè âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé, íåêîòîðûå èíäèâèäû ñêëîííû ê ïîâòîðíîìó äî-
ñòèæåíèþ òàêèõ ïåðåæèâàíèé ýòèì ë¸ãêèì ïóò¸ì… Îáðàçóåòñÿ «ïîðî÷íûé êðóã», 
âîçíèêàåò ýôôåêò «çàòÿãèâàíèÿ» â êîìïüþòåðíóþ è èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü» 15.

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé ñëåäóþùèå îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ: 
«ß èìåþ ïðàâî íà òî, ÷òî ÿ õî÷ó, è ìîãó âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàòü âñ¸, ÷òî çàõî÷ó», 
«ß çàñëóæèë ñâîáîäó è ìîãó äåëàòü âñ¸, ÷òî çàõî÷ó», «Âûáèðàé, èëè ïðîèãðàåøü!», 
«Öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà», «ß ìîãó äåëàòü âñ¸ ðàäè äîñòèæåíèÿ ìîèõ öåëåé, 
ìî¸ ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííûì», «Íàäî áðàòü îò æèçíè âñ¸» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê ñïîñîá 
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: æåëàíèå 
ïîëó÷èòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé — ïîèñê îáúåêòîâ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ — ñòîëêíîâåíèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — îñî-
çíàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îáúåêòà çàâèñèìîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ — óâåëè÷åíèå âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — 
ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — çà-
âèñèìîñòü.

Ñöåíàðèé 4. «Çàâèñèìîñòü êàê ñïîñîá óõîäà îò æèçíåííûõ ïðîáëåì». 
Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà â ýòîì ñöåíàðèè — 
íåóìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà).

14 Ëè÷êî À.Å., Áèòåí-
ñêèé Â.Ñ. Ïîäðîñò-
êîâàÿ íàðêîëîãèÿ: 
ðóêîâîäñòâî äëÿ 
âðà÷åé. Ë.: Ìåäèöèíà, 
1991. 304 ñ.

 15 Èâàíîâ Ì.Ñ., 
Àâèëîâ Ã.Ì. Èíòåð-
íàëüíîñòü ëè÷íîñòè 
è ïðîáëåìà «óõîäà» 
îò ðåàëüíîñòè // Ñè-
áèðñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 
ñåãîäíÿ: cá. íàó÷. òðó-
äîâ. Âûï. 2. Êåìåðî-
âî: Êóçáàññâóçèçäàò, 
2003. Ñ. 166–167.

[ 59 – 92 ]
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Â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðûìè ïîäðîñòîê íå ìîæåò ñîâëàäàòü, 
îí âûáèðàåò òàêèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü êîí-
òàêòà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, óéòè îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïîñòåïåííî 
ó ïîäðîñòêà ñêëàäûâàþòñÿ îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ — ñòðåìëå-
íèå «óõîäèòü» îò ðåàëüíîãî ìèðà ïðè íåóäà÷àõ, ïðîáëåìàõ. Óõîä â çàâèñèìîñòü 
âûñòóïàåò êàê êîìïåíñàöèîííûé ìåõàíèçì. Íàïðèìåð, êîìïüþòåðíàÿ èãðà íà÷è-
íàåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïîäðîñòêîì êàê ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ãäå îí ìîæåò 
ðåàëèçîâàòü íåðåàëèçîâàííûå â ðåàëüíîé æèçíè ïîòðåáíîñòè.

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé ñëåäóþùèå îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ: «Áîðîòüñÿ ñ ÷¸ðíîé ïîëîñîé áåñïîëåçíî, å¸ íóæíî ïðîñòî ïåðåæèòü», 
«Íå íóæíî áîðîòüñÿ ñ «âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè», «Ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ 
îò ïðîáëåìû — çàáûòü å¸», «Íåïðèÿòíîñòè íå ñòîÿò â î÷åðåäè — âñå îíè âõî-
äÿò ñðàçó», «Â æèçíè âñåãäà åñòü ìåñòî ïîäâèãó, íóæíî òîëüêî áûòü ïîäàëüøå 
îò ýòîãî ìåñòà», «Âî âðåìÿ øòîðìà ëþáîé ïîðò ïîäîéä¸ò», «Òðóäíîñòè íå ìîæåøü 
ðåøèòü — íàäî â îáõîä èõ ïðîéòè», «Òðóäíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåïðåîäîëèìûìè, åñëè 
òû èõ ïûòàåøüñÿ ïðåîäîëåòü» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê ñïîñîá 
óõîäà îò æèçíåííûõ ïðîáëåì» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: æèç-
íåííàÿ ïðîáëåìà/íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü îïðåäåë¸ííûì àñïåêòîì æèçíè — óõîä 
îò ðåàëüíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — óâåëè÷åíèå âðå-
ìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñ îáúåêòîì — çàâèñèìîñòü.

Ñöåíàðèé 5. «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò ñìåíû êîíñòðóêòèâíîãî 
ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè íà íåêîíñòðóêòèâíûé». 
Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà â ýòîì ñöåíàðèè — 
íåóìåíèå ïðîåêòèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, ïðåäâèäåòü 
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â ýòîì ñöåíàðèè ïîäðîñòîê ñíà÷àëà âûñòðàèâàåò êîíñòðóêòèâíûå ñâÿçè ñ ïî-
òåíöèàëüíûì îáúåêòîì çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, êîìïüþòåð èñïîëüçóåò äëÿ ïîèñêà 
â Èíòåðíåòå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ïðèäåðæèâàåòñÿ ðàçóìíîé äèåòû, íà-
çíà÷åííîé âðà÷îì, ïîñåùàåò òðåíèðîâêè â ñïîðòèâíîì êëóáå. Â êàêîé-òî ìîìåíò 
ðåá¸íîê îáíàðóæèâàåò äðóãèå ïðèâëåêàòåëüíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáú-
åêòîì. Íàïðèìåð, îáíàðóæèâàåò, ÷òî, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè Èíòåðíåòà, ìîæíî 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, èñïûòàòü àçàðòíûå îùóùåíèÿ â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, ðàññêàçàòü 
î ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå 
áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé è ò.ä. ßðêèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ îáúåêòîì 
çàâèñèìîñòè, çàïóñêàþò ìåõàíèçì âñ¸ áîëåå ÷àñòîãî îáðàùåíèÿ ê ñïîñîáàì ïîëó-
÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ïîñòåïåííî ïîäðîñòîê òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñâîèì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, à ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïðèîáðåòàåò 
÷åðòû çàâèñèìîãî (èñïîëüçóåò Èíòåðíåò íå äëÿ ïîèñêà èíôîðìàöèè, à äëÿ îáùå-
íèÿ, êîòîðîìó îòäà¸ò âñ¸ èìåþùååñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ; íàìåðåííî æ¸ñòêî îãðàíè-
÷èâàåò ñåáÿ â åäå, íå ïðèäåðæèâàÿñü ðåêîìåíäàöèé äèåòîëîãà è äð.).

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé ñëåäóþùèå îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ: 
«Êóðåíèå ñíèæàåò àïïåòèò è ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ», «Ýïèçîäè÷åñêîå êóðåíèå 
íå âðåäíî», «Â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëü îçäîðîâëÿåò», «Â ìàëûõ äîçàõ 

Æóðíàë

â æóðíàëå

[ 117 – 135 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î ,  Í .  Í å ñ ê î ð î ì í û õ
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àëêîãîëü íå âðåäåí», «Ëþäè, ñèñòåìàòè÷åñêèå óïîòðåáëÿþùèå ñóõîå âèíî, æèâóò 
äîëüøå», «Íàðêîòèêè ðàçâèâàþò âîîáðàæåíèå, ïðèíîñÿò òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå 
õóäîæíèêàì, ïèñàòåëÿì, ïîýòàì», «Ìíîãèå âçðîñëûå ïåðèîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè 
àëêîãîëü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íî çàâèñèìûìè ñòàëè òîëüêî åäèíèöû èç íèõ», 
«Áåç àëêîãîëÿ íåëüçÿ ñíÿòü ñòðåññ», «Êòî ïü¸ò, òîãî áîëåçíè íå áåðóò» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëü-
òàò ñìåíû êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè 
íà íåêîíñòðóêòèâíûé» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: êîíñòðóêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — îáíàðóæåíèå äðóãèõ ïðèâëå-
êàòåëüíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — ïðèìåíåíèå 
ýòèõ ñïîñîáîâ — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ — áîëåå ÷àñòîå ïðèáåãàíèå ê ýòèì 
ñïîñîáàì — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáú-
åêòîì — çàâèñèìîñòü.

Ñöåíàðèé 6. «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò ïðîòåñòà ïîäðîñòêà». Â ýòîì 
ñöåíàðèè ïîäðîñòîê íåãàòèâíî èëè îïïîçèöèîííî îòíîñèòñÿ ê áëèæàéøåìó ñî-
öèàëüíîìó îêðóæåíèþ, íå õî÷åò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, «íå çà-
ñëóæèâàþùåé òîãî, ÷òîáû ê íåé ïðèñïîñàáëèâàëèñü». Â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü 
êàê ðåçóëüòàò ïðîòåñòà ïîäðîñòêà» ïîäðîñòîê ïåðåíîñèò îòíîøåíèå ê ðîäèòåëþ 
èëè ó÷èòåëþ (íàïðèìåð, â îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùåå îñêîðáèòåëüíîå èëè 
ïðåíåáðåæèòåëüíîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ) íà âñþ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêóþ ñèñòåìó 
êîîðäèíàò, ïðåäîñòàâëÿåìóþ èìè.

Çàïóñêàþò ýòîò ñöåíàðèé òðè âèäà ðåàêöèé: ðåàêöèÿ îïïîçèöèè, ðåàêöèÿ îò-
ðèöàòåëüíîé èìèòàöèè è ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè.

Ðåàêöèÿ îïïîçèöèè ïîäðîñòêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè èì ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ òðåáóåìûì ìîäåëÿì. Ýòà ðåàêöèÿ âûçûâàåòñÿ çàâûøåííûìè ïðåòåí-
çèÿìè ê äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêà, èçëèøíèìè îãðàíè÷åíèÿìè, íå-
âíèìàíèåì ê åãî èíòåðåñàì îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ; çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè 
ê ðåá¸íêó, íåïîñèëüíîé äëÿ íåãî ó÷åáíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé íàãðóçêîé; êîí-
ôëèêòàìè â ñåìüå, øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòüþ, íåñïðàâåäëèâîñòüþ è äð. 16

Ðåàêöèÿ îòðèöàòåëüíîé èìèòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè, ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåííîì íàâÿçûâàåìîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè ìîäåëü ïîëîæè-
òåëüíàÿ, òî ýòà ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé.

Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæèò ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, æåëàíèå îñâî-
áîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé îïåêè ñòàðøèõ, ïðîòåñò ïðîòèâ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë 
è ïîðÿäêîâ. Âñ¸, ÷òî óâàæàåòñÿ è öåíèòñÿ âçðîñëûìè, ïîäðîñòêîì îòâåðãàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáîì çíà÷åíèè ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè 
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ (À.Þ. Åãîðîâ, 
Â.À. Æåëåçíîâ, À.Å. Ëè÷êî, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Ð.Â. Îâ÷àðîâà, Ï.Ä. Øàáàíîâ, 
Ë.Ì. Øèïèöûíà è äð.). Èçâåñòíû äîñòîâåðíûå äàííûå, ÷òî â ñâîèõ îòðèöàòåëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðêîòèçàöèè ïîä-
ðîñòêîâ (À.Â. Ãîãîëåâà, Í.À. Êðóãëîâà, À.Å. Ëè÷êî è äð.).

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð çàðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè ïî ñöåíàðèþ «Çàâè-
ñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò ïðîòåñòà ïîäðîñòêà». Ïîäðîñòîê ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè 
ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðîì. Ó ðîäèòåëåé ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ: «Íå ïîëó-
÷èøü íè êîïåéêè, ÿ íå íàìåðåí ðàáîòàòü íà òâîè êîìïüþòåðíûå èãðû!», «Ïî÷åìó 

16 Ãîãîëåâà À.Â. Àä-
äèêòèâíîå ïîâåäåíèå 
è åãî ïðîôèëàêòèêà. 
Ì.: Ìîñêîâñêèé 
ïñèõîëîãî-ñîöè-
àëüíûé èí-ò; Âîðî-
íåæ: Èçä. ÍÏÎ «ÌÎ-
ÄÝÊ», 2003. Ñ. 15.

[ 59 – 92 ]
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òåáÿ òÿíåò èãðàòü — èãðàþò îäíè íåóäà÷íèêè!». Òàêàÿ ðåàêöèÿ ïðèâîäèò ê êîí-
ôëèêòó, «çàïóñêàþùåìó» äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà — «Áóäó èãðàòü 
íàçëî ðîäèòåëÿì!».

Åù¸ îäèí ïðèìåð: ïîäðîñòîê óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, òåì ñàìûì ìñòèò ðîäè-
òåëÿì çà ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, îòëè÷íî ïîíèìàÿ, ÷òî íå ïîëó÷èò èõ îäî-
áðåíèÿ.

Ïîääåðæèâàþò ñöåíàðèé «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëüòàò ïðîòåñòà ïîäðîñòêà» 
ñëåäóþùèå îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Ïðàâî ðîäèòåëåé — ðó-
ãàòüñÿ, ìî¸ ïðàâî — íå ñëóøàòü», «Åñëè òû íå ìîæåøü çàñòàâèòü äðóãèõ äóìàòü 
òàê, êàê òû, çàñòàâü èõ äåëàòü òàê, êàê òû õî÷åøü», «ß èìåþ ïðàâî áðàòü òî, â ÷¸ì 
ìíå îòêàçûâàþò, è íàêàçûâàòü òåõ, êòî îòêàçûâàåò ìíå â òîì, ÷åãî ÿ õî÷ó», «Íèêòî 
íå èìååò ïðàâà ãîâîðèòü ìíå, ÷òî äåëàòü, èëè çàñòàâëÿòü ìåíÿ äåëàòü ýòî», «Ïîñëó-
øàé ðîäèòåëåé è ñäåëàé íàîáîðîò», «Íå íóæíî ïëÿñàòü ïîä ÷óæóþ äóäêó», «Ïëûòü 
ïî òå÷åíèþ — ïðèçíàê ñëàáîñòè», «Ðîäèòåëè (ó÷èòåëÿ) áåçíàä¸æíî îòñòàëè 
îò æèçíè», «Ðîäèòåëè (ó÷èòåëÿ) íèêîãäà íå ïîéìóò ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ» è äð.

Çàðîæäåíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè â ñöåíàðèè «Çàâèñèìîñòü êàê ðåçóëü-
òàò ïðîòåñòà ïîäðîñòêà» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: ïðîòåñò ïðî-
òèâ áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ — îòðèöàíèå äåêëàðèðóåìûõ áëèæàé-
øèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì — äåìîíñòðàòèâíîå ïî-
âåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ 
íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — çàâèñèìîñòü.

Îáîáù¸ííî òèïè÷íûå ñöåíàðèè çàðîæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé 
ó ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Òèïîâûå ñöåíàðèè çàðîæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ

Ñöåíàðèé Öåïî÷êà, îòðàæàþùàÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè

Îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà çàâèñè-

ìîñòè

Çàâèñèìîñòü 
êàê ðåçóëüòàò 
âçàèìî-
äåéñòâèÿ 
ñ àñîöèàëü-
íîé ãðóïïîé/
ëè÷íîñòüþ

Ïîèñê ðåôåðåíòíîé ãðóïïû (èëè ëèöà) — ïî-
ïàäàíèå â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó («âñòðå÷à» 
ñ àñîöèàëüíûì ëèöîì) — æåëàíèå ñòàòü «ñâî-
èì» — ïîä÷èíåíèå ëèäåðó ãðóïïû, âîñïðèÿòèå 
èäåîëîãèè ãðóïïû — êîïèðîâàíèå ìîäåëåé 
ïîâåäåíèÿ ãðóïïû — ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâ-
íîé ãîòîâíîñòè — àääèêòèâíûå ïðîáû è ïðèâû-
êàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — çàâèñèìîñòü

Ñîöèàëüíàÿ 
ïðè÷èíà — 
âëèÿíèå 
àñîöèàëüíîé 
ãðóïïû / ëè÷-
íîñòè

Çàâèñèìîñòü 
êàê îòâåò 
íà ïðîâîêà-
öèþ

Óçíàâàíèå îá îáúåêòå çàâèñèìîñòè èç ÑÌÈ/
ðåêëàìû, êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè — âîçíèêíîâå-
íèå æåëàíèÿ ñàìîìó îùóòèòü ïðèâëåêàòåëüíûå 
ñòîðîíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñè-
ìîñòè — ïåðâàÿ ïðîáà — ïîëó÷åíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé — óâëå÷¸ííîñòü — óâåëè÷åíèå 
âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìî-
ñòè — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — çàâèñèìîñòü

Ñîöèàëüíàÿ 
ïðè÷èíà — íà-
âÿç÷èâàÿ ðå-
êëàìà îáúåêòà 
çàâèñèìîñòè

Æóðíàë

â æóðíàëå

[ 117 – 135 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î ,  Í .  Í å ñ ê î ð î ì í û õ
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ÑÖÅÍÀÐÈÈ  È  ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

(Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû)

Èòàê, ìû îïèñàëè òèïîâûå ñöåíàðèè âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìî-
ñòåé ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì ïðè ïî-
ñòðîåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïîäáèðàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ñöåíàðèè.

Çàâèñèìîñòü 
êàê ñïîñîá 
ïîëó÷åíèÿ 
óäîâîëüñòâèÿ

Æåëàíèå ïîëó÷èòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé — ïîèñê îáúåêòîâ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ — ñòîëêíîâå-
íèå ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — îñîçíàíèå 
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îáúåêòà çà-
âèñèìîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ — 
óâåëè÷åíèå âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — ïðèâûêàíèå — 
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâè-
åì ñ îáúåêòîì — çàâèñèìîñòü

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ïðè÷èíà — èñ-
êàæ¸ííàÿ ñèñòåìà 
æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé, â êîòî-
ðîé ïîëó÷åíèå 
óäîâîëüñòâèÿ 
îò æèçíè ïðåîá-
ëàäàåò íàä ñàìî-
ðåàëèçàöèåé

Çàâèñèìîñòü 
êàê ñïîñîá 
óõîäà îò æèç-
íåííûõ ïðî-
áëåì 

Æèçíåííàÿ ïðîáëåìà/íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü 
îïðåäåë¸ííûì àñïåêòîì æèçíè — óõîä 
îò ðåàëüíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ îáú-
åêòîì çàâèñèìîñòè — óâåëè÷åíèå âðåìåíè 
âçàèìîäåéñòâèÿ — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ 
êîíòðîëÿ íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáú-
åêòîì — çàâèñèìîñòü

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïðè÷èíà — íåóìå-
íèå ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ æèçíåííûìè 
òðóäíîñòÿìè

Çàâèñèìîñòü 
êàê ðåçóëüòàò 
ñìåíû êîí-
ñòðóêòèâíîãî 
ñïîñîáà âçà-
èìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì 
çàâèñèìîñòè 
íà íåêîí-
ñòðóêòèâíûé

Êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáú-
åêòîì çàâèñèìîñòè — îáíàðóæåíèå äðóãèõ 
ïðèâëåêàòåëüíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè — ïðèìåíåíèå ýòèõ 
ñïîñîáîâ — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ — áî-
ëåå ÷àñòîå ïðèáåãàíèå ê ýòèì ñïîñîáàì — 
ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì 
âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — çàâèñè-
ìîñòü

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ïðè÷èíà — íåóìå-
íèå ïðîåêòèðîâàòü 
âçàèìîäåéñòâèå 
ñ îáúåêòîì çàâèñè-
ìîñòè, ïðåäâèäåòü 
îòðèöàòåëüíûå 
ïîñëåäñòâèÿ

Çàâèñèìîñòü 
êàê ðåçóëüòàò 
ïðîòåñòà 
ïîäðîñòêà

Ïðîòåñò ïðîòèâ áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ — îòðèöàíèå äåêëàðèðóåìûõ 
áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì 
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì — äåìîíñòðàòèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ îáúåêòîì çàâè-
ñèìîñò — ïðèâûêàíèå — ïîòåðÿ êîíòðîëÿ 
íàä ñâîèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì — 
çàâèñèìîñòü

Ñîöèàëüíàÿ ïðè-
÷èíà — íàðóøåíèÿ 
â ñèñòåìå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ 
îòíîøåíèé

[ 59 – 92 ]
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