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Ì. Ìàçíè÷åíêî

Â ñîâðåìåííîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå âñ¸ áîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷àþò ñîöèàëüíûå çàâèñèìîñòè. Ñïåêòð òàêèõ 
çàâèñèìîñòåé ðàñøèðÿåòñÿ (ïîìèìî óæå èçâåñòíûõ àëêîãîëèç-
ìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, âñ¸ áîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå íàõîäÿò êîìïüþòåðíàÿ 
è Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ìîáèëîçàâèñèìîñòü, òåëåâèçèîííàÿ 
çàâèñèìîñòü, òåõíîìàíèÿ, øîïîãîëèçì è äð.), à ñòåïåíü èõ 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà è åãî 
áëèæàéøåå îêðóæåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîýòîìó ñîöèàëüíûå çà-
âèñèìîñòè ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ çàâèñèìîñòåé âûñòóïàþò íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 

Íåàäåêâàòíûå 

ïðåäñòàâëåíèÿ 

ïîäðîñòêîâ êàê 

ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ 

è çàêðåïëåíèÿ 

ñîöèàëüíûõ 

çàâèñèìîñòåé1

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ¹ 12-06-00017 «Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå 
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ».
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ïîäðîñòêîâ î çàâèñèìîñòè, å¸ îáúåêòàõ, ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè, ñïîñî-
áàõ ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè. Â ÷èñëî òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé âõîäÿò ìèôû, ìèôî-
ëîãåìû, çàáëóæäåíèÿ, îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ çàâèñèìîñòè, âûáîðó è çàêðåïëåíèþ íåïðîäóêòèâíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, ïðåïÿòñòâîâàòü îñîçíàíèþ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé 
çàâèñèìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, å¸ ïðåîäîëåíèþ.

Âûïîëíåííûé àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìîñòÿìè, ïîçâîëèëè âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèþ è çàêðåïëåíèþ çàâèñèìîñòåé:

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îòðàæàþùèå è ïîääåðæèâàþùèå èñ-
êàæ¸ííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé ïîäðîñòêà. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç òåîðèè 
è ïðàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòîì èñêàæ¸ííîé ñèñòåìû öåííîñòåé, àáñîëþòèçàöèè èëè, íàîáîðîò, 
íèâåëèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî îäíîé öåííîñòè: àáñîëþòèçàöèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, äåíåã, íèâåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, 
èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé, íåîáõîäèìîñòè îòäûõà è äð. Âçàèìîñâÿçü íåàäåêâàòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, àáñîëþòèçèðóþùèõ èëè íèâåëèðóþùèõ îïðåäåë¸ííóþ öåííîñòü, 
è ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé, âîçíèêíîâåíèþ êîòîðûõ îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü, 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Âçàèìîñâÿçü íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, àáñîëþòèçèðóþùèõ/
íèâåëèðóþùèõ öåííîñòè, è ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêà

Íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå 
ïîäðîñòêà

Àáñîëþòèçèðóåìàÿ/
íèâåëèðóåìàÿ öåí-

íîñòü

Âîçìîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — ïîëó÷åíèå 
óäîâîëüñòâèÿ. Æèçíü äàíà ÷åëî-
âåêó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ 

Óäîâîëüñòâèå (àáñî-
ëþòèçèðóåòñÿ)

Àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òàáàêî-
êóðåíèå, ïèùåâûå çàâèñèìîñòè 
(çàâèñèìîñòü îò ñëàäêîãî, ôàñò-ôóäà 
è ò. ä.), øîïîãîëèçì, ñåêñóàëüíàÿ 
çàâèñèìîñòü, òåëåâèçèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü, èãðîìàíèÿ

Ãëàâíîå â æèçíè — ìàòåðèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå. Âñå ïðîáëåìû 
â æèçíè ñâÿçàíû òîëüêî ñ îò-
ñóòñòâèåì äåíåã. Äåíüãè ðåøàþò 
âñ¸, â òîì ÷èñëå ïðîáëåìû 
ýìîöèé è îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. 
×åì äîðîæå âåùè, òåì âûøå 
îöåíèâàþò ÷åëîâåêà. ß õî÷ó 
áûòü íå õóæå äðóãèõ. Åñëè ó ìåíÿ 
íå áóäåò ìîäíûõ âåùåé, ñî ìíîé 
íå çàõîòÿò äðóæèòü. Íîâàÿ 
âåùü ìîæåò ïðèâëå÷ü êî ìíå 
âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ, ïîìîæåò 
ïðèîáðåñòè äðóçåé

Âåùè, äåíüãè (àáñî-
ëþòèçèðóþòñÿ)

Øîïîãîëèçì, òåõíîìàíèÿ (ñòðàñòü 
ïðèîáðåòàòü âñ¸ áîëåå è áîëåå íîâûå 
òåõíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ).
Èãðîìàíèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

[ 59 – 92 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé
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Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî öåííîñòüþ äëÿ ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü ñàìà çàâè-
ñèìîñòü: «Âðåäíûå ïðèâû÷êè äëÿ äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ 
öåííîñòü, òàê êàê äëÿ íèõ ýòî ïîêàçàòåëü ìîäû, âçðîñëîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
ýòî êîðîòêèé è ë¸ãêèé ïóòü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå 2. 

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î çàâèñèìîñòè. Êàê ïðàâèëî, 
îíè ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêîì çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå çàâèñèìîñòåé, 
ìåõàíèçìàõ èõ âîçíèêíîâåíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ. Òàêèå íåàäåêâàòíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåïÿòñòâóþò îñîçíàíèþ âðåäà çàâèñèìîñòè, íå ïîçâîëÿþò îá-
íàðóæèòü íà÷àëî ïðèâûêàíèÿ, ñíèæàþò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è «ïîãðóæàþò 
ïîäðîñòêà â ïó÷èíó çàâèñèìîñòè». Íàïðèìåð, ýòî òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê: 
«Åñëè íåñêîëüêî ðàç ïîïðîáîâàòü (íàðêîòèêè, àëêîãîëü, ñèãàðåòó è ò. ä.), çà-
âèñèìîñòè íå âîçíèêíåò», «Çàâèñèìîñòü íå ìåøàåò ÷åëîâåêó ïîëíîöåííî æèòü», 

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 99 – 104 ]

2 Áîëååâ Ò.Ê. Ñèñòåìà 
öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé ïîäðîñòêîâ 
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì / Ò.Ê. Áîëå- 
åâ, Â.Ä. Ãóùèíà [Ýëåê-
òðîííûé ðåñóðñ] //
Ðåæèì äîñòóïà 
http://socionom.ru

Ãëàâíîå â æèçíè — ÷òîáû ìíå áûëî 
õîðîøî

Ñîáñòâåííûå ïîòðåá-
íîñòè

Èãðîìàíèÿ, øîïîãîëèçì, 
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü

×åëîâåêó ïîëåçíî ìíîãî ðàáîòàòü. Åñëè 
÷åëîâåê ìíîãî ðàáîòàåò, ýòî îáÿçàòåëü-
íî áóäåò îöåíåíî îáùåñòâîì. Ãëàâíîå 
â æèçíè — ýòî êàðüåðà. ×òîáû ñäåëàòü 
õîðîøóþ êàðüåðó, óæå ñ äåòñêèõ ëåò 
íóæíî âñ¸ âðåìÿ îòäàâàòü ó÷¸áå

Ðàáîòà, êàðüåðà, ó÷¸áà 
(àáñîëþòèçèðóþòñÿ)

Ðàáîòîãîëèçì. Ó÷¸áîãîëèçì

Ãëàâíîå â æèçíè — ÷òîáû ìíå áûëî 
õîðîøî

Ñîáñòâåííûå ïîòðåá-
íîñòè

Èãðîìàíèÿ, øîïîãîëèçì, 
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — îáùåíèå
×åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü 
ìíîãî äðóçåé, ìíîãî êîíòàêòîâ. Åñëè 
ÿ íå îòâå÷ó íà òåëåôîííûé çâîíîê, òî 
ïîòåðÿþ íóæíûé êîíòàêò

Îáùåíèå (àáñîëþòèçè-
ðóåòñÿ)

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (çà-
âèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ 
ñåòåé). Ìîáèëîçàâèñèìîñòü

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå — 
ïðèçíàê âçðîñëîñòè, íåçàâèñèìîñòè

Âçðîñëåíèå, íåçàâèñè-
ìîñòü (àáñîëþòèçèðó-
þòñÿ)

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå

×òîáû áûòü ïðèíÿòûì â îáùåñòâå, íóæ-
íî áûòü ïîõîæèì íà áîëüøèíñòâî

Ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå 
(àáñîëþòèçèðóåòñÿ)

Çàâèñèìîñòè, ïîïóëÿðíûå 
ñðåäè áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ ïîäðîñòêà

Ãëàâíîå â æèçíè — áûòü ôèçè÷åñêè 
çäîðîâûì

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
(àáñîëþòèçèðóåòñÿ)

Ñïîðòèâíàÿ àääèêöèÿ. 
Ôàíàòèçì â îòíîøåíèè 
îïðåäåë¸ííûõ èäåîëîãèé 
(íàïðèìåð, éîãè), «ïàðàíîéÿ 
çäîðîâüÿ»

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå èìååò 
ñìûñëà 

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
(íèâåëèðóåòñÿ)

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå, 
íàðêîìàíèÿ, ïèùåâûå çà-
âèñèìîñòè

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü áåñïîëåçíà
Ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëå-
ìû — çàáûòü å¸

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 
(íèâåëèðóåòñÿ)

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü. 
Èãðîìàíèÿ. Àëêîãîëèçì. 
Íàðêîìàíèÿ

Îêðóæàþùèå íå ìîãóò êî ìíå õîðîøî 
îòíîñèòüñÿ

Ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü 
(íèâåëèðóåòñÿ)

Ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü. 
Àääèêöèÿ îòíîøåíèé

(Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû)



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    10 / 12

96

«Ìíîãèå çàâèñèìîñòè íå îêàçûâàþò âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü», «Çàâèñè-
ìîñòü — ñóãóáî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî ÷åëîâåêà», «Ñ çàâèñèìîñòüþ âñåãäà ìîæíî 
ñïðàâèòüñÿ, åñëè çàõî÷åøü, â ëþáîé ìîìåíò îòâûêíóòü», «Ëþáîé ÷åëîâåê îò ÷åãî-
íèáóäü çàâèñèò, íåëüçÿ ñòàòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì îò çàâèñèìîñòåé» è ò. ä.

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòàõ çàâèñèìîñòè 
è ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Êàê ïðàâèëî, îíè ñâÿçàíû ñ ñîçäàíèåì 
è ïîääåðæàíèåì ðîìàíòè÷åñêîãî îðåîëà âîêðóã îáúåêòà çàâèñèìîñòè, ïðåóìåíü-
øåíèåì âðåäíîñòè îáúåêòà çàâèñèìîñòè, ïðèïèñûâàíèåì åìó ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, 
íåóìåíèåì ðàçëè÷àòü êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè. Ðàñïðîñòðàí¸ííûå íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòàõ íåêîòîðûõ çàâèñèìîñòåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ îá îáúåêòàõ
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé

Ñîöèàëü-
íàÿ çàâè-
ñèìîñòü

Îáúåêò
çàâèñèìî-

ñòè

Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
îá îáúåêòå çàâèñèìîñòè

Òàáàêî-
êóðåíèå

Íèêîòèí Êóðèòü ìîäíî. Êóðåíèå ñíèæàåò àïïåòèò è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîõóäåíèþ. Êóðåíèå ìîæåò ïîìî÷ü âûëå÷èòü 
ïðîñòóäó. Êóðåíèå óñïîêàèâàåò. Ýïèçîäè÷åñêîå êóðå-
íèå íå âðåäíî. Ë¸ãêèå ñèãàðåòû íå âðåäíû. Ñèãàðåòû 
ñ ôèëüòðîì íå âðåäíû. Êóðåíèå êàëüÿíà íå òàê âðåäíî, 
êàê ñèãàðåòû. Åñëè îðãàíèçì óæå ïðèâûê ê íèêîòèíó, 
òî îòêàç îò íåãî ïðèíåñ¸ò âðåä. Åñëè ó òåáÿ õîðîøåå 
çäîðîâüå, íèêîòèí íå ïîâðåäèò. Îò êóðåíèÿ íå óìèðàþò

Àëêîãî-
ëèçì

Àëêîãîëü Â ìàëûõ äîçàõ àëêîãîëü íå âðåäåí. Â óìåðåííûõ 
êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëü îçäîðîâëÿåò. Ëó÷øèé ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ïðîñòóäû — ãëèíòâåéí. Ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ 
ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè — êîíüÿê. Ëþäè, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå óïîòðåáëÿþùèå ñóõîå âèíî, æèâóò äîëüøå. 
Åñëè ó òåáÿ õîðîøåå çäîðîâüå, àëêîãîëü íå ïîâðåäèò. 
Ìíîãèå âçðîñëûå ïåðèîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íî çàâèñèìûìè ñòàëè òîëüêî 
åäèíèöû èç íèõ

Íàðêîìà-
íèÿ

Íàðêî-
òè÷åñêèå 
âåùåñòâà

Ë¸ãêèå íàðêîòèêè íå âðåäíû. Îò îäíîé ïðîáû íàðêî-
òèêîâ çàâèñèìîñòè íå âîçíèêíåò. Íàðêîòèêè ðàçâèâà-
þò âîîáðàæåíèå, ïðèíîñÿò òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå 
õóäîæíèêàì, ïèñàòåëÿì, ïîýòàì

Ïèùåâàÿ 
çàâèñè-
ìîñòü 

Îïðåäå-
ë¸ííûé 
ïðîäóêò 
(ñëàäîñòè, 
ôàñò-ôóä, 
æâà÷êà) 
èëè åäà 
â öåëîì

Åäà ñíèìàåò ñòðåññ. Ñëàäîñòè ïîâûøàþò óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè. Íàäî åñòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ, çíà÷èò, îðãàíèçì 
òðåáóåò. Õîðîøåãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ìíîãî. Ãîëîäíîå 
áðþõî ê ó÷åíüþ ãëóõî. Áëèí íå êëèí, áðþõà íå ðàñêîëåò.
Âñ¸ ïîëåçíî, ÷òî â ðîò ïîëåçëî. Åñëè âêóñíî — çíà÷èò ïî-
ëåçíî. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè, 
à íå îò ïèòàíèÿ
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Òåõíîìà-
íèÿ

Íîâûå 
ìîäåëè 
òåõíèêè

Åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò íîâîé ìîäåëè ñîòîâîãî òåëå-
ôîíà, íîâîãî ãàäæåòà, òî ÿ óæàñíî îòñòàíó îò æèçíè, 
è ìî¸ îêðóæåíèå áóäåò ïîñìåèâàòüñÿ íàä ìîåé îòñòà-
ëîñòüþ è íåïðîñâåù¸ííîñòüþ

Øîïîãî-
ëèçì

Ïðîöåññ 
ïðèîáðåòå-
íèÿ ìàòå-
ðèàëüíûõ 
öåííîñòåé

Âñ¸ â ìèðå ïðîäà¸òñÿ è ïîêóïàåòñÿ. Ïîõîä ïî ìàãàçè-
íàì ïîìîãàåò ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü. 
Ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ âåùåé äà¸ò ìàññó ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé. Íóæíî ïðèîáðåòàòü òîâàðû, êîòîðûå ðå-
êëàìèðóþò. Ãèïåðìàðêåò — ëó÷øèé îáúåêò äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ òîâàðîâ. Åñëè öåíà íà òîâàð ñíèæåíà, íóæíî 
îáÿçàòåëüíî åãî ïðèîáðåñòè. Åñëè ÿ ñåãîäíÿ íå âîçüìó 
ýòó âåùü, çàâòðà å¸ óæå íå áóäåò â ïðîäàæå

Ìîáèëîçà-
âèñèìîñòü

Ïðîöåññ 
èñïîëüçî-
âàíèÿ ìî-
áèëüíîãî 
òåëåôîíà

Ìîáèëüíûé òåëåôîí — íåîáõîäèìûé àòðèáóò æèçíè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. ×åì áîëüøå ôóíêöèé â òåëå-
ôîíå, òåì îí ëó÷øå. Ìîáèëüíûé òåëåôîí ïîñòîÿííî 
äîëæåí áûòü ñ ñîáîé è ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü âêëþ-
÷¸í. Åñëè ÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò îòêëþ÷ó ìîáèëüíûé 
òåëåôîí, òî ïîòåðÿþ âàæíûå êîíòàêòû

Ñåêñó-
àëüíàÿ 
àääèêöèÿ

Ïðîöåññ 
çàíÿòèÿ 
ñåêñîì

Ñåêñ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå âàæíîé ïîòðåáíî-
ñòüþ. Ñåêñ — åäèíñòâåííàÿ ñôåðà, â êîòîðîé ÿ ìîãó 
ïðîÿâèòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. ß ïëîõîé. Îêðóæàþ-
ùèå íå ìîãóò êî ìíå õîðîøî îòíîñèòüñÿ

Ðàáîòîãî-
ëèçì

Ïðîöåññ 
âûïîë-
íåíèÿ 
òðóäîâûõ 
ôóíêöèé

Òîëüêî ðàáîòà íàïîëíÿåò æèçíü ÷åëîâåêà ñìûñëîì.
Ðàáîòà äëÿ ìåíÿ íå ñðåäñòâî óõîäà îò ïðîáëåì, à ñðåä-
ñòâî çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã. Êðîìå ìåíÿ, íèêòî íå âû-
ïîëíèò ìîèõ ðàáî÷èõ ôóíêöèé. Íóæíî âûïîëíÿòü âñ¸, 
÷òî ãîâîðèò íà÷àëüñòâî. Ðàáîòà ïðèíîñèò ÷åëîâåêó 
òîëüêî ïîëüçó

Èãðîìàíèÿ Ïðîöåññ 
èãðû 
(àçàðòíîé 
èëè âèðòó-
àëüíîé)

Âåðà â âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáîãàùåíèÿ â àçàðòíûõ 
èãðàõ (ìèôîëîãåìà ×óäà). Æèçíåííûå íåóäà÷è ìîæíî 
óíè÷òîæèòü óñïåøíîé èãðîé. Çàìåùåíèå ôàíòàçèé 
î êîíòðîëå íàä ñîáñòâåííîé ñóäüáîé ôàíòàçèÿìè 
î âûèãðûøå. Âåðà â âûèãðûøíûé (ôàðòîâûé) äåíü. 
Óñòàíîâêà íà òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàñòóïèòü 
ïåðåëîìíûé ìîìåíò â èãðå. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî 
âîçìîæíî âåðíóòü äîëãè òîëüêî ñ ïîìîùüþ èãðû, òî 
åñòü îòûãðàòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü òîëüêî ñ ïî-
ñëåäíèì èãðîâûì ýïèçîäîì ïðè äà÷å ñåáå ñàìîìó 
ñëîâà íèêîãäà íå èãðàòü. Óáåæäåíèå î òîì, ÷òî óäàñòñÿ 
èãðàòü òîëüêî íà ÷àñòü äåíåã. Âîñïðèÿòèå äåíåã âî 
âðåìÿ èãðû êàê ôèøåê èëè öèôð íà äèñïëåå. Ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòàâêàõ êàê î ñäåëêàõ. Êîìïüþòåðíûå 
èãðû ñíèìàþò ñòðåññ. Â êîìïüþòåðíîé èãðå ÿ îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí âûèãðàòü, ïîáåäèòü

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ïðåîäîëåíèè çàâèñèìîñòåé 
è î ñåáå êàê ñóáúåêòå èõ ïðåîäîëåíèÿ ñâÿçàíû:

● ñ ïðåóâåëè÷åíèåì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîòèâîñòîÿíèÿ çàâèñè-
ìîñòè: «ß â ëþáîé ìîìåíò ñìîãó îòêàçàòüñÿ îò çàâèñèìîñòè, íî ïîêà íå õî÷ó», 
«ß ñèëüíûé è íå ñòàíó àëêîãîëèêîì, çíàþ ìåðó», «ß âûêóðèâàþ òîëüêî îäíó ñè-
ãàðåòó â äåíü, ïîýòîìó âñåãäà ñìîãó áðîñèòü» è äð.;

● ñ íåæåëàíèåì ïðèçíàâàòü ôàêò ïîïàäàíèÿ â çàâèñèìîñòü: «Ó ìåíÿ íåò çà-
âèñèìîñòåé», «ß òîëüêî èíîãäà îáùàþñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (âûïèâàþ, êóðþ è
ò. ä.), çíà÷èò, ó ìåíÿ íåò çàâèñèìîñòè», «ß êóðþ òîëüêî ë¸ãêèå ñèãàðåòû (ïüþ 
òîëüêî ñóõîå âèíî), çíà÷èò, ó ìåíÿ íåò çàâèñèìîñòè» è äð.;

● ñ íåâåðèåì â ñîáñòâåííûå ñèëû ïî ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòè: «ß íå ñìîãó 
èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè, íå ñòîèò è ïûòàòüñÿ», «ß îò ïðèðîäû ñëàáîâîëüíûé 
è çàâèñèìûé», «Îò ìåíÿ â æèçíè íè÷åãî íå çàâèñèò, âñ¸ îïðåäåëÿåò Áîã (ñóäü-
áà)» è äð.;

● ñ îòòîðæåíèåì ñîâåòîâ äðóãèõ ëþäåé î íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü çà-
âèñèìîñòü: «ß äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî ÿ ëè÷íîñòü», «ß óæå âçðîñëûé è ìîãó ñàì 
ðåøàòü, êàê ìíå æèòü», «Ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì âçðîñëûõ — çíà÷èò ïðîÿâèòü 
ñëàáîâîëèå», «Âçðîñëûå ìíå ñîâåòóþò ìåíüøå îáùàòüñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïî-
òîìó ÷òî ñàìè íå îáùàþòñÿ» è äð.;

● ñ âåðîé â âîçìîæíîñòü ë¸ãêîãî ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè: «Çàâèñèìîñòü 
ìîæíî áûñòðî ïðåîäîëåòü», «Çàâèñèìîñòü èñ÷åçíåò ñàìà ñîáîé» (ìèôîëîãåìà 
×óäà).

Îïèñàííûå íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü 
è ïðåîäîëåâàòü, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ ñî-
öèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé.

Òåëåâèçèîí  
íàÿ çàâèñè-
ìîñòü

Ïðîöåññ 
ïðîñìîòðà 
òåëåïåðåäà÷

Òåëåâèäåíèå — ïîëåçíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè.
Âñå òåëåïåðåäà÷è ðàñøèðÿþò êðóãîçîð, ðàçâèâàþò 
èíòåëëåêò. Â ëþáîé òåëåïåðåäà÷å ìîæíî óçíàòü 
÷òî-òî íîâîå, ïîëåçíîå. Òåëåïåðåäà÷è, êîòîðûå 
ðåêëàìèðóþò, íóæíî ïîñìîòðåòü. Ïðîñìîòð òåëåïåðå-
äà÷ — õîðîøèé âèä îòäûõà. Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ 
ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò ïåðåæèâàíèé, ñíÿòü ñòðåññ

Ðåëèãèîçíûé 
ôàíàòèçì

Îòíîøåíèÿ 
ñ ÷ëåíàìè 
ðåëèãèîç íîé 
ñåêòû

Ðåëèãèîçíûå ñåêòû ïðèîáùàþò ê ðåëèãèè è ïîçâî-
ëÿþò îáðåñòè âå÷íóþ æèçíü. ×ëåíû ñåêòû çàáîòÿòñÿ 
î ìî¸ì áëàãîïîëó÷èè. ß õîæó íà ñîáðàíèÿ ñåêòû 
èç èíòåðåñà, à íå ïîòîìó, ÷òî ïîïàë â çàâèñèìîñòü

Àääèêöèÿ 
îòíîøåíèé

Îòíîøåíèÿ 
ñ êîíêðåòíîé 
ëè÷íîñòüþ èëè 
ñ ñîöèàëüíîé 
ãðóïïîé

ß íå ñìîãó æèòü áåç ýòîãî ÷åëîâåêà/ãðóïïû. ×åëîâåê/
ãðóïïà äåëàþò îäîëæåíèå, îáùàÿñü ñî ìíîé. Ìíå 
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî çàâî¸âûâàòü ñèìïàòèþ è óâà-
æåíèå îáúåêòà çàâèñèìîñòè/÷ëåíîâ ãðóïïû

[ 59 – 92 ]
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