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Ðàñïðîñòðàíåíèå â ñîâðåìåííîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ çàâèñèìîñòåé (êîìïüþòåðíàÿ è Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, òåëåâèçèîííàÿ 

çàâèñèìîñòü, ìîáèëîçàâèñèìîñòü, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, òàáà-
êîêóðåíèå, çàâèñèìîñòü îò îïðåäåë¸ííûõ ïðîäóêòîâ (ôàñò-ôóäà, «Êîêà-êîëû», 
ñëàäñòåé è äð.), øîïîãîëèçì è äð.) îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
ýôôåêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ ïðîôèëàêòèêè.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåí øèðîêèé àðñåíàë ôîðì, ìåòîäîâ, òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé. Îäíàêî îí èìååò íåêîòîðûå 
íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíè-
òåëüíî ê êîíêðåòíîìó âèäó ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, íàðêîìàíèè èëè 
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè). Âî-âòîðûõ, îïèñûâàåìûå ôîðìû è ìåòîäû íå ïðåäïîëà-
ãàþò êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ öåëåé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé, à íà-
ïðàâëåíû íà ðåøåíèå êàêîé-òî êîíêðåòíîé çàäà÷è (íàïðèìåð, èíôîðìèðîâàíèå 
èëè âîâëå÷åíèå â àëüòåðíàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü), â òðåòüèõ, ïðåäëàãàåìûå ñðåä-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, íå íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòè.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäëàãàþòñÿ èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ 
íåêîòîðûõ óæå èñïîëüçóåìûõ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ñ ïîçèöèé êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà (íàïðèìåð, 
òàêèõ êàê êëóáíàÿ ðàáîòà, ñþæåòíî-ðîëåâûå è äåëîâûå èãðû, ïðèó÷åíèå, òåëåôîí/
ñàéò äîâåðèÿ), à òàêæå èííîâàöèîííûå ôîðìû è ìåòîäû êîìïëåêñíîé ïðîôèëàê-
òèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé (òàêèå, êàê ñèòóàöèè ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, ïðîáëåìàòèçàöèè îáúåêòà çàâèñè-
ìîñòè è äð., òåìàòè÷åñêèå Èíòåðíåò-ôîðóìû).

Êëóáíàÿ ôîðìà ðàáîòû, â ñðàâíåíèè, íàïðèìåð, ñ óðîêîì èëè êëàññíûì 
÷àñîì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåìîêðàòè÷íîé, ïîçâîëÿþùåé â ñâîáîäíîì îáùåíèè 
ðåøàòü ïîñòàâëåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè 
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êëóáíóþ ðàáîòó â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ 
çàâèñèìîñòåé. Òàê, â ðàáîòå Ì.È. Ðîæêîâà, Ì.À. Êîâàëü÷óê êëóáíàÿ ðàáîòà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ïîäðîñòêîâ è îòíîñèòñÿ 
ê ãðóïïå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòîñòè 2. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
êëóáíàÿ ðàáîòà ìîæåò ðåøàòü íå òîëüêî çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû, ïðåïÿòñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ è çàêðåïëåíèþ ó ïîä-
ðîñòêîâ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé (à èìåííî — îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè), íî 
è çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêîâ ê ïîñòðîåíèþ êîíñòðóêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè, à òàêæå ê ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäî-
ëåíèþ çàâèñèìîñòåé.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà 

êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè 

ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé 

ïîäðîñòêîâ1

Ì. Ìàçíè÷åíêî

1 Èññëåäîâàíèå 
âûïîëíåíî ïðè 
ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ÐÃÍÔ 
â ðàìêàõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ïðîåêòà ¹ 12-06-
00017 «Êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê ïðî-
ôèëàêòèêå ñîöèàëü-
íûõ çàâèñèìîñòåé 
ïîäðîñòêîâ»

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 98 ]



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    10 / 12

86

[ 43 – 58 ]

Óïðàâëåíèå
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Â ïåðâîì ñëó÷àå (ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ñðåäû) êëóáíàÿ ðàáîòà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ 
â ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé àêòèâíîñòè. Äëÿ ýòîãî â øêîëå èëè ó÷ðåæ-
äåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ìîæíî ñîçäàâàòü 
ïîäðîñòêîâûå êëóáû ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè: ñïîðòèâíûå, òâîð÷åñêèå, äèñêóññè-
îííûå, èíòåëëåêòóàëüíûå. Ëó÷øå, åñëè çàñåäàíèÿ êëóáà áóäåò ïðîâîäèòü îäèí èç ïîä-
ðîñòêîâ, ÿâëÿþùèéñÿ ëèäåðîì, à âçðîñëûå îêàçûâàòü åìó íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Âî âòîðîì ñëó÷àå (ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêîâ ê ïîñòðîåíèþ 
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè) ìîãóò áûòü îðãàíèçî-
âàíû êëóáû, òåìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ îáúåêòàìè íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ îáúåêòîâ çàâèñèìîñòåé: «Êëóá êðèòè÷íîãî òåëå-
çðèòåëÿ», «Êëóá ðàöèîíàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ», êëóá «ß è Èíòåðíåò», «Êëóá æèâîãî 
îáùåíèÿ», êëóá «Íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà ó÷åíèêà» è äð.

Ïðèâåä¸ì êðàòêîå îïèñàíèå íàçâàííûõ êëóáîâ.

«Êëóá êðèòè÷íîãî òåëåçðèòåëÿ»:
Öåëü êëóáà: ñôîðìèðîâàòü êîíñòðóêòèâíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ òåëåçðèòåëÿ.
Òàê êàê îäíèì èç ôàêòîðîâ òåëåâèçèîííîé çàâèñèìîñòè âûñòóïàåò íåêðè-

òè÷íîå îòíîøåíèå ê âûáîðó òåëåïåðåäà÷ äëÿ ïðîñìîòðà, òî îñíîâíûì ñîäåðæàíè-
åì çàñåäàíèé êëóáà ìîæåò áûòü ïðîñìîòð è ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå òåëåïåðåäà÷, 
÷òî ñôîðìèðóåò êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê èõ âûáîðó.

Òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«Òåëåâèäåíèå: âðåä è ïîëüçà»,
«Òåëåâèäåíèå è çäîðîâüå»,
«Ñêîëüêî âðåìåíè ÿ ïðîâîæó ó òåëåâèçîðà»,
«Ñóä íàä òåëåçðèòåëåì»,
«Êàê íå ñòàòü ðàáîì òåëåâèäåíèÿ»,
«Ìîè ëþáèìûå òåëåïåðåäà÷è»,
«Ñåêðåòû ïîïóëÿðíîñòè ñåðèàëîâ»,
«Êàê ïðàâèëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó òåëåïåðåäà÷»,
«Âîñïîìèíàíèÿ î ïîòåðÿííîì âðåìåíè» (îáñóæäåíèå áåñïîëåçíûõ òåëå-

ïåðåäà÷),
«Äíåâíèê òåëåçðèòåëÿ».

«Êëóá ðàöèîíàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ»:
Öåëü êëóáà: ñôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ïîòðåáëåíèÿ.
Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«Óâåëè÷åíèå àññîðòèìåíòà òîâàðîâ: õîðîøî èëè ïëîõî?»
«×òî òàêîå êîíñüþìåðèçì?»
«Ïîòðåáëåíèå è ýêîëîãèÿ»,
«Ïîòðåáëåíèå è çäîðîâüå»,
«Ðåëèãèîçíûé âçãëÿä íà ïîòðåáëåíèå»,
«×òî òàêîå òåõíîìàíèÿ?»,
«Ãèïåðìàðêåò èëè ðûíîê: â ÷üþ ïîëüçó âûáîð?»,
«Ïîëîâûå îñîáåííîñòè ïîêóïàòåëåé»,
«Ïñèõîëîãèÿ âîçäåéñòâèÿ ðåêëàìû íà ïîêóïàòåëÿ»,
«Ïëàíèðîâàíèå ñåìåéíîãî áþäæåòà»,

2 Ðîæêîâ Ì.È. Ïðî-
ôèëàêòèêà íàðêîìà-
íèè ó ïîäðîñòêîâ: 
Ó÷.-ìåòîä. ïîñî-
áèå //Ì.È. Ðîæêîâ, 
Ì.À. Êîâàëü÷óê. Ì.: 
ãóìàíèòàðíûé èçäà-
òåëüñêèé öåíòð «ÂËÀ-
ÄÎÑ», 2004.  144 ñ.
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«Îïàñíîñòü êðåäèòîâ»,
«Êàê ðàöèîíàëüíî ïîòðàòèòü ñâîè ñðåäñòâà?»,
«Êàê ïðîòèâîñòîÿòü àãðåññèâíîé ðåêëàìå?»,
«Ïî÷åìó ïîêóïêè ïîâûøàþò íàñòðîåíèå?»,
«Òîëüêî ëè øîïèíã? Ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáîâ ñíÿòèÿ ñòðåññà»,
«Êàê âûáðàòü êà÷åñòâåííûé è íóæíûé òîâàð?»,
«Ìíîãî èëè ìàëî? (êàê âûáðàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî òîâàðà)»,
«Âîñïîìèíàíèÿ î ïîòåðÿííûõ ñðåäñòâàõ (îáñóæäåíèå áåñïîëåçíûõ ïî-

êóïîê)»,
«Äíåâíèê ïîêóïàòåëÿ».

Êëóá «ß è Èíòåðíåò»:
Öåëü êëóáà: ñôîðìèðîâàòü êîíñòðóêòèâíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â Èíòåðíåò.
Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«Èíòåðíåò: ïîëüçà è âðåä»,
«Ìîè ëþáèìûå ñàéòû»,
«Êàê íå ñòàòü ðàáîì Èíòåðíåòà»,
«Ñåêðåòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êîìïüþòåðíûõ è ñåòåâûõ èãð»,
«Ñåêðåòû ïîïóëÿðíîñòè ñîöèàëüíûõ ñåòåé»,
«Ñåêðåòû ïîèñêà èíôîðìàöèè â Èíòåðíåò»,
«Îäèíî÷åñòâî â ñåòè»,
«Îáùåíèå âèðòóàëüíîå è ðåàëüíîå»,
«Âîñïîìèíàíèÿ î âðåìåíè, ïîòåðÿííîì â ñåòè»,
«Äíåâíèê ïîëüçîâàòåëÿ Èíòåðíåò».

Êëóá «Íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà ó÷åíèêà»:
Öåëü êëóáà: ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàòü ó÷¸áó ñ îòäûõîì 

è ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì.
Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«×òî òàêîå ðàáîòîãîëèçì è ïî÷åìó îí âðåäåí äëÿ ëè÷íîñòè?»,
«Ó÷¸áà è çäîðîâüå. Ãèãèåíà óìñòâåííîãî òðóäà»,
«Îòíîøåíèå ðåëèãèè ê òðóäó è ó÷¸áå»,
«Ó÷¸áà — åäèíñòâåííîå çàíÿòèå ïîäðîñòêà?»,
«×òî íåîáõîäèìî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì 

âîçðàñòå?»,
«Ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû îòäûõà îò ó÷¸áû»,
«Ïî÷åìó ó÷èòåëÿ òðåáóþò íåâîçìîæíîãî?»,
«Ïî÷åìó èíîãäà îòëè÷íèêè ñòàíîâÿòñÿ íåóñïåøíûìè?»,
«Ïðèíöèïû íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà ó÷åíèêà».

Äëÿ ðåøåíèÿ òðåòüåé ãðóïïû çàäà÷ (ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêîâ 
ê ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòåé) ìîæíî îðãàíèçîâàòü:

«Êëóá íåçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé»:
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü çàâèñèìîñòÿì, ãîòîâíîñòè ê èõ 

ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ.
Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì çàíÿòèé êëóáà ìîæåò ñòàòü îáìåí îïûòîì ïî áîðü-

áå ñ çàâèñèìîñòÿìè è îêàçàíèå âçàèìîïîìîùè.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 98 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î

Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è å  ñ ð å ä ñ ò â à  ê î ì ï ë å ê ñ í î é  ï ð î ô è ë à ê ò è ê è 

ñ î ö è à ë ü í û õ  ç à â è ñ è ì î ñ ò å é  ï î ä ð î ñ ò ê î â
. .
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Ïðèìåðíàÿ òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«Îñîáåííîñòè ëþäåé, ñêëîííûõ ê çàâèñèìîñòè»,
«Êàêèå áûâàþò çàâèñèìîñòè?»,
«Îòëè÷èå çàâèñèìîñòè îò õîááè, óâëå÷åíèÿ è ïðèâû÷êè»,
«Ïî÷åìó íå ñòîèò ïîïàäàòü â çàâèñèìîñòü?»,
«Ìîæåò ëè ÷åëîâåê áûòü àáñîëþòíî íåçàâèñèìûì?»
«Êà÷åñòâà íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà»,
«Ìîæíî ëè ðàçâèòü êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿò ìíå ñòàòü íåçàâèñèìûì?»
«Êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè 

çàâèñèìîñòåé»,
«Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé»,
«Äíåâíèê ìîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè»,
«×òî áû áûëî, åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî çàâèñèìîñòè»,
«Ìîé îïûò ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè».

«Êëóá âçàèìîïîìîùè â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì».
Öåëü: îêàçàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ïîäðîñòêàì, êîòîðûå íå ìîãóò ñàìè 

ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé ïðîáëåìîé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü èõ óõîäà îò ïðîáëåìû 
â çàâèñèìîñòü.

Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì çàíÿòèé êëóáà ÿâëÿåòñÿ îáìåí îïûòîì ðàçðåøåíèÿ 
æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Òåìàòèêà çàñåäàíèé êëóáà:
«Ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû?»,
«Ìîæíî ëè æèòü áåç ïðîáëåì?»,
«Êàêèì äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì?»,
«Æèçíåííûå ïðîáëåìû ñ ðåëèãèîçíûõ ïîçèöèé»,
«Ïî÷åìó îïàñåí óõîä îò ïðîáëåì?»,
«Ïðîáëåìû êàê ôàêòîð ëè÷íîñòíîãî ðîñòà»,
«Ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì»,
«Åñëè íå ìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, èçìåíè ñåáÿ èëè ñâîé âçãëÿä 

íà ïðîáëåìó»,
«Ìîé îïûò ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì».
Èíòåðíåò-ôîðóìû. Ýòà ôîðìà ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé íåäî-

ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, òàê êàê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ 
äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ïðè ýòîì äàííàÿ ôîðìà ñòèõèéíî 
èñïîëüçóåòñÿ ïîëüçîâàòåëÿìè Èíòåðíåòà ñ öåëüþ îáìåíà ìíåíèÿìè ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé. Èíòåðíåò-ôîðóìû îðãàíèçóþòñÿ ÷àùå âñåãî ïî ïîâîäó 
êàêîé-òî êîíêðåòíîé çàâèñèìîñòè. Ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü Èíòåðíåò-ôîðóìû 
ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé. Äàííàÿ ôîðìà ïîçâî-
ëÿåò ðåøàòü äâå îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ãî-
òîâíîñòè ê êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè; ôîðìèðîâàíèå 
ãîòîâíîñòè ê ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòè.

Ôîðóìû ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû íà ñàéòå øêîëû èëè ó÷ðåæäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ. Â ôîðóìàõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ïîäðîñòêè, èõ 
ðîäèòåëè, à òàêæå ñïåöèàëèñòû (ó÷èòåëÿ, ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ñâÿùåííîñëóæèòåëè). 
Íà ôîðóìå ìîãóò áûòü ðàçäåëû, êàñàþùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè îòäåëüíûõ çàâèñèìî-
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ñòåé è ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé â öåëîì. Â ðàçäåëàõ, êàñàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêè 
îòäåëüíûõ çàâèñèìîñòåé, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ïîäðàçäåëû: «Ñóùíîñòü», «Ïðè-
çíàêè», «Îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ», «Âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è îáùåñòâî», «Ñïî-
ñîáû ïðåîäîëåíèÿ». Â ðàçäåëå, êàñàþùåìñÿ ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìî-
ñòåé â öåëîì, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ïîäðàçäåëû: «Âèäû çàâèñèìîñòåé», «Îáúåêòû 
çàâèñèìîñòåé», «Òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè çàâèñèìîñòè», «Îïûò ïðåîäî-
ëåíèÿ çàâèñèìîñòåé». Â ðàçäåëàõ ìîæíî ïîìåñòèòü èíôîðìàöèîííûå ïîñòû, ñòà-
òüè, à òàêæå îòâåòû íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû. Íà ôîðóìå îáÿçàòåëüíî äîëæåí 
áûòü ìîäåðàòîð. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñïåöèàëèñò (ïåäàãîã, ïñèõîëîã). Ìîäåðàòîð ïîä-
äåðæèâàåò ïðîáëåìíûé õàðàêòåð îáñóæäåíèÿ, ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì ó÷àñòíèêà-
ìè ôîðóìà ýòè÷åñêèõ íîðì îáùåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû Èíòåðíåò-ôîðóìà êàê ôîðìû ïðîôèëàêòèêè ñî-
öèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

■ íåôîðìàëüíîñòü îáùåíèÿ;
■ âîçìîæíîñòü óçíàòü îïûò ñâåðñòíèêîâ;
■ âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé ðàâíîìó»;
■ âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîáëåìó çàâèñè-

ìîñòåé è èõ ïðåîäîëåíèÿ;
■ âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâèòü ñâîé îïûò ñ îïûòîì äðóãèõ ëþäåé.
Âîñïèòàòåëüíûå ñèòóàöèè. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ 

çàâèñèìîñòåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìûå ïåäàãî-
ãîì èëè ïñèõîëîãîì ñèòóàöèè:

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêà ê ïîñòðîåíèþ 
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè:

■ ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé;
■ ñèòóàöèè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ;
■ ñèòóàöèè óñïåõà;
■ ñèòóàöèè àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé îá îáúåêòàõ çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè ïðîáëåìàòèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè îöåíêè âëèÿíèÿ çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü è îáùåñòâî, ñòåïåíè 

å¸ ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìîñòè;
■ ñèòóàöèè âûáîðà òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì 

çàâèñèìîñòè;
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêà ê ïðåäóïðåæäå-

íèþ è ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòåé:
■ ñèòóàöèè ðåôëåêñèè çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè âûáîðà ñïîñîáà ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè âûáîðà ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè;
■ ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ.
Òåëåôîí è ñàéò äîâåðèÿ. Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíà 

â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ â ðà-
áîòå ñ äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòåé. Â îñíîâíîì êîíñóëüòèðîâàíèå íàïðàâëåíî 
íà èíôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæêó è íå ñòàâèò öåëüþ ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, âûçâàâ-
øóþ çàâèñèìîñòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåëåôîí è ñàéò äîâåðèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 98 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î
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ñ î ö è à ë ü í û õ  ç à â è ñ è ì î ñ ò å é  ï î ä ð î ñ ò ê î â
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[ 43 – 58 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Çà÷àñòóþ çàâèñèìîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåóìåíèÿ êîíñòðóêòèâíî 
ðàçðåøèòü æèçíåííóþ ïðîáëåìó èëè âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ. 
Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü êîíñóëüòèðîâàíèå íà ñàéòå èëè ïî òåëåôîíó.

Ê ðàáîòå íà òåëåôîíå/ñàéòå, íàïðàâëåííîì íà ïðîôèëàêòèêó ñîöèàëüíûõ 
çàâèñèìîñòåé, íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: ïåäàãîãà, ïñèõî-
ëîãà, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, þðèñòà è äð.

Íà ñàéòå äîâåðèÿ ìîæíî ðàçìåñòèòü òåìàòè÷åñêèå áëîêè, îòâåòû íà ÷àñòî 
çàäàâàåìûå âîïðîñû. Ïîäðîñòîê, îáðàòèâøèéñÿ íà ñàéò, äîëæåí èìåòü âîçìîæ-
íîñòü çàäàòü âîïðîñ êîíêðåòíîìó ñïåöèàëèñòó, ïîó÷àñòâîâàòü â ôîðóìå.

Âîïðîñû, ñ êîòîðûìè ìîãóò îáðàòèòüñÿ íà òåëåôîí/ñàéò äîâåðèÿ ïîäðîñò-
êè, óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû:

1. Ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îáúåêòå çàâèñèìîñòè.
2. Ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè çàâèñèìîñòè.
3. Ðàçðåøèòü æèçíåííûå ïðîáëåìû, íåâîçìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ 

ìîæåò ïðèâåñòè ê çàâèñèìîñòè.
4. Ïîëó÷èòü ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè çàâèñèìîñòè.
Êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòîê îáðàùàåòñÿ íà ñàéò íå ñ ïðîáëåìîé çàâèñèìîñòè, 

à ñ ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ å¸ ïîñëåäñòâèÿìè. Çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ — îáíàðó-
æèòü â îáðàùåíèè ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ çàâèñèìîñòüþ, è ïîìî÷ü å¸ ðàçðåøèòü. 
Â òàáëèöå 1 ïðèâåä¸í ïåðå÷åíü ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìîãóò îáðàòèòüñÿ íà òåëå-
ôîí/ñàéò äîâåðèÿ ïîäðîñòêè, èõ ñâÿçü ñ çàâèñèìîñòÿìè è ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå 
ìîãóò èì äàòü ñïåöèàëèñòû.

Òàáëèöà 1

Òèïè÷íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàâèñèìîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ïîäðîñòêè 
ìîãóò îáðàòèòüñÿ íà òåëåôîí/ñàéò äîâåðèÿ

Ïðîáëåìà, ñ êî-
òîðîé îáðàùà-
åòñÿ ïîäðîñòîê 

íà òåëåôîí/ñàéò 
äîâåðèÿ

Ñâÿçü ïðîáëåìû 
ñ ñîöèàëüíîé çà-

âèñèìîñòüþ
Ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ

Ðîäèòåëè çà-
ïðåùàþò äîëãî 
èãðàòü â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû

Êîìïüþòåðíàÿ 
çàâèñèìîñòü.
Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü.
Èãðîìàíèÿ

Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîðåãóëÿöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êîìïüþòåðîì: îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ; 
÷åðåäîâàòü èãðû ñ ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ; 
ðàçðåøàòü ñåáå ïîèãðàòü òîëüêî êàê íàãðàäó 
çà âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ

Î÷åíü óñòàþ 
â øêîëå, ìíîãî 
çàäàþò, íå âû-
ñûïàþñü

Ó÷¸áîãîëèçì Âûáðàòü ïðèîðèòåòíûå ïðåäìåòû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè è èíòåðåñàìè. 
Ñîñòàâëÿòü ðåæèì äíÿ. Îòâîäèòü íà ïðèãî òîâ-
ëåíèå óðîêîâ íå áîëåå ÷åòûð¸õ ÷àñîâ â äåíü. 
Îáÿçàòåëüíî êàæäûé äåíü îòâîäèòü õîòÿ áû 
1 ÷àñ íà àêòèâíûé îòäûõ (ñïîðò, ïðîãóëêè)

Ïîñòîÿííî 
ïåðååäàþ, ñòðà-
äàþ îæèðåíèåì, 
íå ìîãó ïîõóäåòü

Ïèùåâàÿ çàâè -
ñèìîñòü

Èçìåíèòü îòíîøåíèå ê æèçíè, íàó÷èòüñÿ íà-
õîäèòü â íåé ìàëåíüêèå ðàäîñòè. Èçìåíèòü 
îòíîøåíèå ê åäå. Ïðîàíàëèçèðîâàòü, íåò ëè 
çàâèñèìîñòè îò ñëàäêîãî, ìó÷íîãî. Îãðàíè÷èòü 
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñàõàð 
è êðàõìàë. Óìåíüøèòü ïîðöèè. Åñòü ÷àùå. 
Íå ïåðåæèâàòü îò òîãî, ÷òî íå óäàëîñü ïîõó-
äåòü. Çàíÿòüñÿ ñïîðòîì
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(Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû)

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû — èìåþùåéñÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðå òàêèå èãðû ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ âûðàáîòêè îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâ, ïîâåäåí÷åñêèõ 
íàâûêîâ è êàê àëüòåðíàòèâó çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð. Ìû ïðåäëàãàåì 
ðàñøèðèòü ñïåêòð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñþæåòíî-ðîëåâûìè èãðàìè:

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû íà ñðàâíåíèå òèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåê-
òîì çàâèñèìîñòè:

«Îáùåíèå ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå». Â èãðå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü äâà ïîä-
ðîñòêà èëè íåáîëüøàÿ ãðóïïà (òðè–ïÿòü ÷åëîâåê). Ñíà÷àëà èì ïðåäëàãàåòñÿ 
îáìåíÿòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîñìîòðåííîì ôèëüìå â ñîöèàëüíîé ñåòè, à ïî-
òîì â ðåàëüíîì îáùåíèè è ñðàâíèòü ñòèëü îáùåíèÿ, ëåêñèêó, îáú¸ì ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè, èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé, âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ÷óâ-
ñòâà ïàðòí¸ðîâ ïî îáùåíèþ. Â êîíöå èãðû ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü âûâîä: êàêîå 
îáùåíèå áîëåå ðåçóëüòàòèâíî? À áîëåå çàòðàòíî â èíòåëëåêòóàëüíîì è ýìîöèî-
íàëüíîì ïëàíå?

«Ñîçíàòåëüíûé è çàâèñèìûé òåëåçðèòåëü». Äâà ïîäðîñòêà äåëÿòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè î ïðîñìîòðåííûõ íà êàíèêóëàõ òåëåïåðåäà÷àõ. Ïðè÷¸ì îäèí ïîäðîñòîê 
èãðàåò ðîëü çàâèñèìîãî òåëåçðèòåëÿ, êîòîðûé ñìîòðèò âñ¸ ïîäðÿä, à äðóãîé — 

Î÷åíü õî÷åòñÿ íîâóþ 
ìîäåëü ñîòîâîãî òåëå-
ôîíà, à ðîäèòåëè îò-
êàçûâàþòñÿ ïîêóïàòü

Òåõíîìàíèÿ Ïðîàíàëèçèðîâàòü, âñå ëè ôóíêöèè òåëåôîíà 
èñïîëüçóþòñÿ. Óïîìÿíóòü î âðåäå ÷àñòîé ñìåíû 
òåõíèêè äëÿ ýêîëîãèè. Ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïî÷å-
ìó õî÷åòñÿ ïðèîáðåñòè íîâóþ ìîäåëü òåëåôîíà: 
ïîõâàñòàòü ïåðåä äðóçüÿìè, ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó 
è ò.ä.

Ðîäèòåëè ïîñåùàþò 
ñîáðàíèÿ àäâåíòèñ -
òîâ ñåäüìîãî äíÿ 
è íàñ òîé ÷èâî çàñòàâ-
ëÿþò ìåíÿ õîäèòü íà 
ñîáðàíèÿ

Ôàíàòèçì, 
çàâè ñèìîñòü 
îò ñåêò

Òàêòè÷íî îòêàçàòü ðîäèòåëÿì. Îáúÿñíèòü èì âðåä 
âñòóïëåíèÿ â ñåêòó äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðåä-
ëîæèòü âìåñòå ñõîäèòü íà ñëóæáó â õðàì. Âìåñòå 
ïî÷èòàòü êíèãó î ñåêòàõ 

Ìíå âñåãäà 
íå õâàòàåò
âðåìåíè

Óðãåíòíàÿ 
çàâè ñèìîñòü.
Òåëåâèçèîííàÿ
çàâèñèìîñòü.
Êîìïüþòåðíàÿ 
çàâèñèìîñòü

Íå òîðîïèòüñÿ. Îñîçíàòü, ÷òî ñïåøêà è ïåðåæè-
âàíèÿ íå óëó÷øàþò ðåçóëüòàò. Ïðîàíàëèçèðîâàòü 
çàíÿòèÿ â òå÷åíèå äíÿ: ñêîëüêî âðåìåíè óäåëÿþ 
ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷, êîìïüþòåðíûì èãðàì? 
Ñîñòàâëÿòü ðåæèì äíÿ. Íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì 
ìîìåíòîì æèçíè

Íå ïîëó÷àåòñÿ
óñòàíîâèòü äëèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ 
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì

Èíòåðíåò-
çàâè ñèìîñòü 
(çàâè ñèìîñòü 
îò ñîöèàëüíûõ
 ñåòåé)

Ïîäóìàòü, ÷òî ÿ ìîãó äàòü ïàðòí¸ðó. Ïîíÿòü, ÷òî 
ëþáîâü äîëæíà áûòü æåðòâåííà, à â îòíîøåíèÿõ 
íóæíî íå òîëüêî áðàòü, íî è äàâàòü. Ïîíÿòü îòëè-
÷èå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ îò ðåàëüíîãî. Ïîíÿòü, 
÷òî â ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ íóæíî âêëàäûâàòü 
áîëüøå ñèë, ýìîöèé, âðåìåíè, ÷åì â âèðòóàëüíûå, 
íî ýòî äà¸ò ãîðàçäî áîëüøóþ îòäà÷ó. Îòêàçàòüñÿ 
îò ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòàêòîâ â ñåòÿõ è ïîñòà-
ðàòüñÿ óñòàíîâèòü îäèí-äâà ðåàëüíûõ êîíòàêòà

Õî÷ó áðîñèòü
êóðèòü

Òàáàêîêóðåíèå 
(íèêîòèíîâàÿ 
çàâèñèìîñòü)

Ñîñòàâèòü ïëàí äåéñòâèé. Íåóêîñíèòåëüíî åãî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ. Íàéòè äðóãèå ñïîñîáû ñíÿòèÿ 
íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 93 – 98 ]

Ì .  Ì à ç í è ÷ å í ê î

Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è å  ñ ð å ä ñ ò â à  ê î ì ï ë å ê ñ í î é  ï ð î ô è ë à ê ò è ê è 

ñ î ö è à ë ü í û õ  ç à â è ñ è ì î ñ ò å é  ï î ä ð î ñ ò ê î â
. .



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    10 / 12

92

[ 43 – 58 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

ñîçíàòåëüíîãî òåëåçðèòåëÿ, êîòîðûé çàðàíåå ïëàíèðóåò òåëåïðîñìîòð, êðèòè÷íî 
ïîäõîäèò ê âûáîðó òåëåïåðåäà÷.

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû íà îâëàäåíèå êîíñòðóêòèâíûìè ñïîñîáàìè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè:

«Ñàéò âçàèìîïîìîùè»: ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü ñàéò ïîìîùè ïîäðîñòêàì, 
ïîïàâøèì â êîìïüþòåðíóþ è Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, è ñìîäåëèðîâàòü îáùåíèå 
íà ñàéòå.

«Îòâåòñòâåííûé ïîòðåáèòåëü»: ðàçûãðàòü ïðîöåññ ñîâåðøåíèÿ ïîêóïîê 
â ìàãàçèíå îòâåòñòâåííûì ïîêóïàòåëåì, çàðàíåå ïëàíèðóþùèì ïîêóïêè, ýêîíîìíî 
ðàñõîäóþùèì ñðåäñòâà.

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû íà ðåôëåêñèþ çàâèñèìîñòè — ðàçûãðàòü:
■ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà, ñòðàäàþùåãî êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, â ñå-

ìüå. Ðîëè ó÷àñòíèêîâ: ìàòü, îòåö, ìëàäøèé áðàò;
■ ïðîöåññ ñîâåðøåíèÿ øîïîãîëèêîì ïîêóïîê â ñóïåðìàðêåòå. Ðîëè: øîïî-

ãîëèê, äðóãèå ïîêóïàòåëè, ïðîäàâöû, ÷ëåíû ñåìüè øîïîãîëèêà;
■ ïîâåäåíèå â êîìïàíèè ïîäðîñòêà, òåðÿþùåãî êîíòðîëü íàä êîëè÷åñòâîì 

óïîòðåáë¸ííîãî àëêîãîëÿ.
Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû íà àíàëèç âëèÿíèÿ çàâèñèìîñòè íà ëè÷íîñòü 

è îáùåñòâî:
«Ñóä íàä òåëåâèäåíèåì». Ðîëè: äèðåêòîðà òåëåêàíàëîâ, ñïîíñîðû, çàâèñè-

ìûå è íåçàâèñèìûå ïîäðîñòêè-òåëåçðèòåëè, èõ ðîäèòåëè (òàêæå çàâèñèìûå è íå-
çàâèñèìûå), ïåäàãîãè. Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ: äèñêóññèÿ î âëèÿíèè òåëåâèäåíèÿ íà ñî-
âðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû íà îâëàäåíèå ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè:

«Çàñåäàíèå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ» — ÷ëåíû ãðóï-
ïû ðàññêàçûâàþò î ñâî¸ì îïûòå ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, îêàçûâà-
þò ïîìîùü äðóã äðóãó â ïðåîäîëåíèè çàâèñèìîñòè.

«Áåñåäà áûâøèõ òåëåçàâèñèìûõ» — äâà ïîäðîñòêà äåëÿòñÿ îïûòîì ïðåî-
äîëåíèÿ òåëåâèçèîííîé çàâèñèìîñòè.

«Äíåâíèê áûâøåãî êóðèëüùèêà» — ðàçûãðûâàíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ îòâû-
êàíèÿ îò êóðåíèÿ. Ðîëè: êóðèëüùèê, åãî îäíîêëàññíèêè, ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ.

Äåëîâûå èãðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ãî-
òîâíîñòè ê ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé. Íàïðèìåð, 
ìîæíî îðãàíèçîâàòü äåëîâóþ èãðó «Öåíòð ïîìîùè Èíòåðíåò-çàâèñèìûì». Ó÷àñòíè-
êè èãðû ðàçðàáàòûâàþò êîíöåïöèþ è áèçíåñ-ïëàí ñîçäàíèÿ òàêîãî Öåíòðà, íàïîëíå-
íèå ñàéòà Öåíòðà, ïëàí åãî ðàáîòû, à çàòåì ðàçûãðûâàþò ðàáîòó öåíòðà, ðàñïðåäåëèâ 
ðîëè Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, êîíñóëüòàíòîâ, âîëîíòåðîâ (ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, è òåïåðü ïîìîãàþò â ýòîì äðóãèì).

Ïðèó÷åíèå — äàííûé ìåòîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ âûðàáîòêè êîí-
ñòðóêòèâíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, ïîä-
ðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê øîïîãîëèçìó, íóæíî ïðèó÷àòü ê ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ïîêóïîê, 
ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê ó÷¸áîãîëèçìó — ê 15-ìèíóòíûì ïåðåðûâàì ïîñëå 1 ÷àñà 
óìñòâåííîãî òðóäà è ò.ä.

Èòàê, ìû îïèñàëè íåêîòîðûå ôîðìû è ìåòîäû êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè 
ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå ïîçâî-
ëèò êîìïëåêñíî ðåøàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è.


