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Ïðîäîëæàÿ òåìó «Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè», íàïîìèíàåì êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ñòðàíè÷êè ñïðàâî÷íèêà ìîæíî êñåðîêîïèðîâàòü è 
ðàçäàâàòü ó÷åíèêàì â âèäå ïàìÿòîê. Ñòðàíè÷êè ìîæíî òàêæå âûâåøèâàòü íà 
øêîëüíûé (èëè êëàññíûé) èíôîðìàöèîííûé ñòåíä è èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äèñêóññèé íà êëàññíûõ ÷àñàõ.

• Ìîè ïîäðóãè ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ó íèõ áóðíàÿ «ëè÷íàÿ æèçíü». À ÿ íå 
õî÷ó çàâîäèòü ðîìàí, ÷òîáû «áûòü êàê âñå». Íî è òåðÿòü ïîäðóã òîæå íå 
õî÷ó. ×òî äåëàòü? 

→ Åñëè âû îòíîñèòåñü ê ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, ê ñâîèì ÷óâñòâàì êàê ê ÷åìó-òî 
öåííîìó, óâàæàåòå ñâîå ïðàâî íà ñâîáîäíûé âûáîð, òî äðóçüÿ ðàíî èëè ïîçäíî 
ïîéìóò ýòî è áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàì òîæå ñ óâàæåíèåì. Äàæå åñëè âû áóäåòå âå-
ñòè ñåáÿ èíà÷å, ÷åì îíè. 

×àñòî ïîäðîñòêè ñïåøàò çàâÿçàòü îòíîøåíèÿ «êàê ó âçðîñëûõ», íî ñòîÿò çà 
ýòèì íå âçðîñëûå ÷óâñòâà, à íåóâåðåííîñòü â ñåáå, æåëàíèå ïîñêîðåå ïîêàçàòü: 
«ÿ íå õóæå äðóãèõ». Ïðè ýòîì ìîãóò õâàñòàòüñÿ ïðèêëþ÷åíèÿìè, êîòîðûõ íå áûëî 
íà ñàìîì äåëå. 

Â òî æå âðåìÿ ñòðåìèòüñÿ ê ëþáâè — íîðìàëüíîå æåëàíèå â ëþáîì âîçðàñ-
òå. 

Õîðîøî, åñëè âû ñìîæåòå îòíîñèòüñÿ ê ïîäðóãàì ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì. 
Åñëè ëþáàÿ èç ïîäðóã ñìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñîêðîâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, 
åñëè íàéä¸ò â âàñ âíèìàòåëüíîãî è ïîíèìàþùåãî ñëóøàòåëÿ — âàøè îòíîøåíèÿ 
ñòàíóò òîëüêî ëó÷øå.

• ×òî äåëàòü, åñëè ó ìåíÿ åñòü âîïðîñû îá îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ëþáâè è ñåêñå, à ñïðîñèòü íåêîãî? 

→ Ñåé÷àñ èçäà¸òñÿ ìíîãî õîðîøèõ êíèã äëÿ ïîäðîñòêîâ íà ýòó òåìó. Îíè 
íàïèñàíû îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, íî ë¸ãêèì, ïîíÿòíûì ÿçûêîì. Íåêîòîðûå 
âçðîñëûå ìîãóò òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó âàøåãî «ðàííåãî èíòåðåñà» ê òàêîé òåìå. 
Ñïîêîéíî îáúÿñíèòå, ÷òî âû çàáîòèòåñü î ñâî¸ì áóäóùåì, î ñâî¸ì çäîðîâüå, íå 
õîòèòå íàäåëàòü îøèáîê â æèçíè. Ñêàæèòå, ÷òî òàêèå êíèãè — íå ðàçâëå÷åíèå, à 
íåîáõîäèìàÿ ó÷¸áà. Íå áîéòåñü ñïðàøèâàòü ýòó ëèòåðàòóðó â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ. 

Îòíîøåíèÿ 

ñî ñâåðñòíèêàìè
Юридический справочник для школьников в вопросах 

и ответах (начало темы см. в № 5–8 за 2012)

Ñ. Äüÿ÷êîâà
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ìîæíî ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé î ïîìîùè: îáúÿñíèòå èì, ÷òî ëó÷øå âû èçó÷èòå ýòó 
òåìó ïî êíèãàì, ÷åì âàì ðàññêàæåò íåèçâåñòíî êòî â íåïîäõîäÿùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. 

Âîò, íàïðèìåð, êíèãè, êîòîðûå âûõîäèëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ:
1. Ã. Ðàçóìèõèíà. «Ñåìåéíûå òàéíû ëþáâè äëÿ ïîäðîñòêîâ».
2. Àäà Ñàõàðîâà. «Ýíöèêëîïåäèÿ ëþáâè».
3. Ìàðñåëëà Ôîðñòåð. «Ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð: ñåêñ».
4. Íàòàëüÿ Òîëñòàÿ, Ñåì¸í ×àéêà. «Ìåæäó ñåêñîì è ëþáîâüþ».
5. Áåíäæàìèí Ñïîê. «Ìîëîäûì ëþäÿì î ëþáâè è ñåêñå».
Õîðîøèå òåêñòû ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå. Íàïðèìåð, ïîñìîòðèòå ýëåêòðîí-

íóþ âåðñèþ èçâåñòíîé êíèãè Äè Ñíàéäåð «Êóðñ âûæèâàíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ»: 
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Fiction/Sneider/_Index.php.

Åñëè âû ñàìè èùåòå èíôîðìàöèþ â Èíòåðíåòå, ñòàðàéòåñü ïîñåùàòü íå ðàç-
âëåêàòåëüíûå, à ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñàéòû. Íà ðàçâëåêàòåëüíûõ 
ñàéòàõ âû, ñêîðåå âñåãî, íàéä¸òå ëîæíûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîìîãóò âàì â 
æèçíè, à ñîçäàäóò ïðîáëåìû.

Åñëè âû ïðîáîâàëè ÷òî-òî ÷èòàòü, íî âîïðîñû îñòàëèñü, — ïîçâîíèòå ïñèõî-
ëîãó íà «òåëåôîí äîâåðèÿ». ×òîáû çàäàòü âîïðîñ, íå íàäî ïðèäóìûâàòü êàêóþ-òî 
ñèòóàöèþ, êîòîðîé íå áûëî íà ñàìîì äåëå. Ïðîñòî è ïðÿìî ñïðîñèòå, ÷òî âàñ èí-
òåðåñóåò. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, âàñ ïåðåêëþ÷àò íà ñïåöèàëèñòà-ñåêñîëîãà èëè âðà÷à.

• Ìîé äðóã ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî ó íàøåãî îäíîêëàññíèêà íå ðîäíîé îòåö, 
à îò÷èì. Ðàññêàçàë îá ýòîì â êîìïàíèè. Îäíîêëàññíèê îáèäåëñÿ. À íà ÷òî 
òóò îáèæàòüñÿ? 

→ Îäíîêëàññíèê ïðàâ. Âàø äðóã ðàçãëàñèë ëè÷íóþ òàéíó, à ýòîãî äåëàòü íå 
ñëåäóåò. Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âçðîñëûìè ëþäüìè ëè÷íàÿ è ñåìåéíàÿ òàéíà îõðà-
íÿåòñÿ çàêîíîì. Çà íàðóøåíèå òàéíû ìîãóò äàæå íàêàçàòü. 

Íàäî ïðèâûêàòü óâàæàòü ëè÷íûå òàéíû äðóã äðóãà. 
Íàïðèìåð, íå ñòîèò ðàññêàçûâàòü êîìó-òî, ÷òî çíàêîìûå äåâî÷êà è ìàëü÷èê 

òàéêîì âñòðå÷àþòñÿ. Íå íàäî ÷èòàòü ÷óæèå çàïèñêè, òåì áîëåå ðàññêàçûâàòü, ÷òî 
âû â íèõ ïðî÷ëè. Íå ñòîèò ïîäñëóøèâàòü, ïîäñìàòðèâàòü. 

Ïî çàêîíó, ÷åëîâåê èìååò ïðàâî òðåáîâàòü ñîõðàíåíèÿ â òàéíå ñâåäåíèé:
• î ñèòóàöèè â åãî ñåìüå, î åãî ïðîèñõîæäåíèè, î êàêèõ-òî ôàêòàõ åãî áèî-

ãðàôèè; 
• î åãî îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè;
• î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ; 
• î åãî èìóùåñòâå, êàêèå ó íåãî åñòü âåùè, áîãàò îí èëè áåäåí;
• î òîì, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ (î åãî ïðîôåññèè, õîááè); 
• î åãî âçãëÿäàõ, óáåæäåíèÿõ. 

• Ó íàñ â èíòåðíàòå ÷àñòî áåðóò ÷óæèå âåùè áåç ñïðîñà. Âîò ñåãîäíÿ 
ïîäðóãà âçÿëà ìîþ «ôèðìåííóþ» êóðòêó íà âåñü âå÷åð. Åñëè ÿ ñêàæó ÷òî-
íèáóäü, ÿ áîþñü, ìåíÿ áóäóò ñ÷èòàòü æàäèíîé. 

→ Ñðåäè âçðîñëûõ ëþäåé ïðèíÿòî ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ïðàâó ñîá-
ñòâåííîñòè. Óâàæåíèå ê ñîáñòâåííîñòè îçíà÷àåò óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó. Áðàòü 
÷óæèå âåùè ìîæíî òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ õîçÿèíà. Ìàëåíüêèå äåòè èíîãäà íå 
ïîíèìàþò, â ÷¸ì îòëè÷èå ìåæäó ñâîèì è ÷óæèì. Òå, êòî áåðóò âåùè áåç ñïðîñà, 
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ëèáî åù¸ æèâóò ïî äåòñêèì ïðàâèëàì, ëèáî òàêèì ñïîñîáîì âûêàçûâàþò íåóâà-
æåíèå, ïðåâîñõîäñòâî. Âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ÷òî ïåðåõîäèòå íà 
íîðìàëüíûå âçðîñëûå îòíîøåíèÿ. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ — ïîïðîñèòå êîãî-òî èç 
âçðîñëûõ ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó, íå ðàññêàçûâàÿ, ÷ü¸ èìåííî ïîâåäåíèå âàì 
íå íðàâèòñÿ. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æèçíü â êîëëåêòèâå íàêëàäûâàåò îïðåäåë¸ííûå òðåáî-
âàíèÿ, è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü äðóãîìó, âçàèìîâûðó÷êà î÷åíü öåíÿòñÿ. Â êàêèõ-òî 
âàæíûõ ñëó÷àÿõ âû ìîæåòå ðàçðåøèòü ïîäðóãå âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè âåùàìè 
(íî íå êàê ïðàâèëî è òîëüêî ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ). 

Ñ .  Ä ü ÿ ÷ ê î â à

Î ò í î ø å í è ÿ  ñ î  ñ â å ð ñ ò í è ê à ì è

___________________! ÂÍÈÌÀÍÈÅ___________________

÷èòàéòå â 2013 ãîäó 

• ÅÃÝ ãëàçàìè ýêñïåðòà, ðåãèñòðàòîðà è îðãàíèçàòîðà.

• Äåíü Ïîáåäû: ìàòåðèàëû ê ïðàçäíèêó.

• Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü â ðîëè êîíôëèêòîëîãà.

• «Ïîñëåäíèé çâîíîê»: áàíê èäåé.

• Ïîäðîñòêîâîå êóðåíèå: ÷òî äåëàòü?

• Ó÷åíè÷åñêîå ñêâåðíîñëîâèå: ýêñòðåííûå ìåðû è ïðîôèëàêòèêà.

• Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå êàê ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà.

• Þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè äëÿ øêîëüíèêîâ è ó÷èòåëåé.


